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تاثير ورزش بر مهارت هاى 
عددى در كودكان

ــگاه استرالياى  ــاس تحقيقات جديد دانش  بر اس
ــاركت بيشتر در ورزش در ميان كودكان  جنوبى، مش
ــت.اولين تحقيق  با عملكرد تحصيلى بهتر مرتبط اس
ــاركت دانشگاه فناورى و دانشگاه  در جهان كه با مش
ــان داد كه كودكان بومى كه  ــيدنى انجام شد، نش س
ــال به صورت سازمان يافته  ــال، هرس بيش از چهار س
ــا كودكانى كه ورزش  ــه ب ورزش مى كردند، در مقايس
ــد، داراى مهارت هاى عددى بهترى  كمترى مى كردن
ــار بخش پياپى  ــه از داده هاى چه ــد. اين مطالع بودن
ــامل  ــتراليا، كه ش ــى كودكان بومى اس ــه طول مطالع
ــال) بود،  ــن پايه پنج  تا 6 س ــوز (با س 303 دانش آم
ــى در برابر  ــى گروه ــاركت ورزش ــراى ارزيابى مش ب
ــتاندارد برنامه ملى  ــج اس ــرد تحصيلى در نتاي عملك
سنجش (NAPLAN) و محاسبه (PAT) استفاده 

كرد.
ــى با عملكرد شناختى و حافظه  مشاركت ورزش
ــت  ــيارى از جمعيت كودكان مرتبط اس ــر در بس بهت
ــت كه ارتباط  ــن مطالعه اى اس ــا اين تحقيق، اولي ام
ــداوم در ورزش و عملكرد  ــاركت م ــن مش ــد بي مفي
ــى را تاييد مى كند. ــان كودكان بوم ــى در مي تحصيل

محقق اصلى اين تحقيق، دكتر دات دامويد مى گويد: 
ــت فرهنگى زيادى  ــه از اهمي ــردن هميش «ورزش ك
ــى و جزاير تنگه  ــودكان بوم ــق بومى (ك براى مناط
ــتراليا) برخوردار بوده است، بنابراين درك  تورس اس
ــث افزايش مهارت  ــه چگونه ورزش مى تواند باع اينك
ــمند در  ــود، اقدامى ارزش ــددى در بين كودكان ش ع
ــلامت و كاهش آسيب هاست.» وقتى  جهت بهبود س
ــاختارهاى اجتماعى  كودكان ورزش مى كنند، آنان س
ــم، نحوه كار در چارچوب قوانين، نحوه تمركز  يك تي
ــت را ياد  ــى موفقي ــاى اصل ــود و راهبرده ــه خ توج

مى گيرند.
ــه وقتى كودكان  ــت ك وى افزود: جالب اينجاس
ورزش مى كنند، آنان نه تنها قسمت هايى از مغز را كه 
ــتند، فعال مى كنند، بلكه به طور  درگير يادگيرى هس
ــبات رياضياتى مانند «چقدر زمان  ــته محاس ناخواس
ــاز براى برنده  ــت؟» و «چند امتي بازى باقى مانده اس
ــن مى كنند و اين همان  ــدن، نياز داريم؟» را تمري ش
ــارت عددى  ــد به بهبود مه ــت كه مى توان چيزى اس

كمك كند.
ــكاران  بوميان اين مناطق، بخش زيادى از ورزش
ــكيل مى دهند.  ــى استراليا را تش تيم هاى برتر ورزش
ــدود 3درصد از جمعيت  درحالى كه نماينده  فقط ح
ــگ فوتبال  ــد از بازيكنان لي ــان 9 درص ــتند، آن هس
 State ــان ــد از بازيكن ــتراليا (AFL) و 22 درص اس
ــگ  لي ــالانه  س ــابقات  مس ــن  (بهتري  of Origin
ــتراليا، آبى هاى  ــى بين دو تيم نماينده ايالت اس راگب
ــكيل ــاى كوئينزلند) را تش ــاوت ولز و مارون ه نيوس

 مى دهند.
جان اوانز، محقق و استاد آموزش بهداشت بومى 
در دانشگاه فناورى سيدنى گفت: «تشويق به فعاليت 
ــلامتى و  ــى مى تواند فوايد ديگرى نيز براى س ورزش

رفاه داشته باشد.»

ساخت اسپرى بينى براى 
انتقال مستقيم دارو به مغز

ــپرى  ــتفاده از نوعى نانوذرات، اس ــا اس ــان ب محقق
ــى را  ــت داروهاى ضد روان پريش ــادر اس ــاختند كه ق س
ــاند. يك گروه تحقيقاتى  ــتقيم به مغز برس به صورت مس
از دانشمندان و مهندسان مغز و اعصاب در دانشگاه مك 
مستر اسپرى بينى ساخته اند و با استفاده از آن توانستند 
داروهاى ضدروان پريشى را مستقيم به مغز منتقل كنند، 
ــيدن به مغز  ــاز به عبور دارو از بدن براى رس ــن كار ني اي
ــت كه بيماران  ــت.جهش در بهره ورى بدين معناس نيس
مبتلا به اسكيزوفرنى، اختلال دو قطبى و ساير بيمارى ها 
ــه  ــى خود را تا س مى توانند دوز داروهاى ضد روان پريش
ــوارض جانبى  ــا اين كار از ع ــارم كاهش دهند كه ب چه
ناتوان كننده اين داروها كاسته مى شود و مى توان دفعات 

مصرف دارو را نيز كاهش داد.
ــپرى  ــد، دارو با كمك يك اس ــن روش جدي در اي
ــه علاوه بر  ــد ك ــق بينى به مغز مى رس ــتقيم از طري مس
ــتفاده، نويد بهبود كيفيت زندگى و درمان  ــهولت اس س
موثرتر و مطمئن تر را مى دهد. رام ميشرا از محققان اين 
ــيرى  ــتفاده از مس ــروژه گفت: ايده اصلى اين پروژه اس پ
ــت چرا كه مسير ورودى  ــيدن به مغز اس ديگر براى رس
رايج به مغز معمولا به دليل وجود سد مغزى خونى بسته 
ــوط به عبور از  ــتقيم دارو به مغز من ــوده و رهايش مس ب
ــد خونى است.وى افزود: مشكلى كه براى بيماران  اين س
ــى به وجود  ــده از داروهاى ضد روان پريش ــتفاده كنن اس
ــا به صورت خوراكى يا  ــت كه مصرف آن ه مى آيد اين اس
ــتلزم حركت از طريق جريان خون و رسيدن  تزريقى مس
ــان از اينكه داروى خوراكى يا  ــت، براى اطمين به مغز اس
ــار بايد مقدار  ــد، بيم ــى به ميزان لازم به مغز برس تزريق
ــترى را مصرف كند؛ در نتيجه ممكن است  ــيار بيش بس
ــه افزايش وزن،  ــوارض جانبى جدى از جمل ــر به ع منج
ديابت، اختلالات حركتى ناشى از دارو و آسيب به اندام ها 
ــود، اما زمانى كه دارو از طريق بينى مصرف مى شود،  ش

اين دارو مى تواند از طريق عصب بويايى وارد مغز شود.

درباره افسردگى
 پس از زايمان بيشتر بدانيم

ــه با ترسى نهفته همراه  باردارى و زايمان هميش
است؛ از نگرانى تولد نوزاد ناسالم تا مرگ هنگام زايمان. 
ــت.  ــرس گاهى به دلايل متعدد چندين برابر اس اين ت
ــايند براى مادر  ــال، اگر تجربه اتفاقات ناخوش براى مث
ــته باشد پس از باردارى  يا جنين در خانواده وجود داش
ــس از زايمان»  ــردگى پ ــى از مادران دچار «افس بعض

مى شوند، اين عارضه نيز علت هاى مختلفى دارد. 
ــه دلايل  ــان مى تواند ب ــس از زايم ــردگى پ افس
ــف اتفاق افتد كه از آن جمله مى توان به تغييرات  مختل
هورمونى، شرايط اجتماعى، فرهنگى و اقتصادى و رابطه 
ــوهر پس از تولد فرزند اشاره كرد. سه روز پس  زن و ش
از تولد نوزاد، ميزان دو هورمون استروژن و پروژسترون 
كه در زمان باردارى مادر در سطح بالايى قرار داشتند، 
ــر هورمونى  ــت مى كنند، اين تغيي ــور ناگهانى اف به ط
ــت.براى درمان  ــل تغيير خلق در مادر اس يكى از دلاي
ــايى نشانه ها، حمايت  ــردگى پس از زايمان، شناس افس
ــر و هر دو خانواده و درصورت نياز، كمك گرفتن  همس
از روانشناس يا روانپزشك، بسيار مفيد است. افسردگى 
پس از زايمان با نشانه هايى مانند اختلال خواب، تغيير 
ــتگى دائمى، بى حوصلگى به ويژه  در ميزان اشتها، خس
ــى، نوسان خلق،  براى توجه به خود، كاهش ميل جنس
ــود. اين نشانه ها با  بى ميلى به نوزاد و گريه ديده مى ش
نشانه هاى افسردگى عمومى متفاوت است؛ اگرچه شايد 

تشابهاتى هم بين آنها ديده شود.

ايسنا: نتايج بررسى ها نشان مى دهد كه رژيم غذايى نقش مهمى در 
سلامتى افراد دارد و براى جلوگيرى از چاقى و ابتلاء به بيمارى هايى مانند 
ديابت، سكته هاى قلبى و مغزى موثر است. با توجه به اينكه اين بيمارى ها 
مربوط به افراد مسن است، اكثر والدين خيلى نگران اين موارد در كودكان 
نيستند. تحقيقات جديد به بررسى نقش چاقى و انسولين در سلامت روان 
ــت. بسيارى از والدين، نسبت به تغذيه كودكان نگران نيستند  پرداخته اس
ــوزاندن كالرى اضافى هستند.  و بر اين باورند كه آنان كوچك و قادر به س
ــى هاى اخير نشان داده است كه درباره كودكان بايد نگران  اما نتايج بررس

اين موضوع بود.
محققان دريافتند كه دو عامل مرتبط با رژيم غذايى (سطح انسولين 
ــت عامل پيش بينى كننده مهم براى ابتلاء كودكان به  و چاقى) ممكن اس
بيمارى هاى روانى باشد.در اين بررسى، 15 هزار كودك در سن يك تا 24 
ــتاى آنان در 9، 15، 18 و 24  ــدند و سطح انسولين ناش ــال پيگيرى ش س
ــاخص توده بدنى در اين 24 سال را بررسى كردند.  ــالگى و همچنين ش س
ــردگى و روان پريشى كودكان را  ــپس در 24 سالگى خطر ابتلاء به افس س
ــنجيدند و دريافتند كه نتايج نگران كننده است.كودكانى كه از 9 سالگى  س
ــولين) داشتند،  ــولين بالا (نشانه مقاومت به انس ــطح انس به طور مداوم س

ــتر در معرض خطر روان پريشى و سه برابر بيشتر با اختلال  پنج برابر بيش
ــى كه معمولا با اختلال دوقطبى يا اسكيزوفرنى تشخيص داده  روان پريش
ــتند. اين ها اختلالات ويرانگرى هستند كه در زندگى  ــوند، قرار داش مى ش
ــكلاتى را ايجاد مى كنند. اين كودكان همچنين تا حدودى در معرض  مش
خطر افسردگى بودند، اما ازنظر آمارى تفاوت معنادارى نداشتند.كودكانى 
ــتند تا  ــاخص توده بدنى داش كه در زمان بلوغ، افزايش قابل توجهى در ش
ــالگى چهار برابر بيشتر در معرض افسردگى قرار داشتند. همچنين  24 س

ــى نيز بيشتر بود، اما ازنظر آمارى  در آنان، احتمال بروز اختلال روان پريش
ــردگى  ــى دارى نبود. با توجه به اينكه در حال حاضر، افس ــن تفاوت معن اي
ــاده در نظر  ــت، نبايد اين اختلال را س ــى در جهان اس ــت اصلى ناتوان عل
ــد اين اطمينان را بدهد  ــت كه اين تحقيق نمى توان گرفت.لازم به ذكر اس
كه در كودكى يا نوجوانى، تغيير رژيم غذايى مى تواند تفاوت ايجاد كند اما 
ــد و به رفع چاقى و كاهش  دلايلى وجود دارد كه مى تواند كمك كننده باش
ــتند، كمك موثرى خواهد  ــه ديابت كه موضوعات مهمى هس خطر ابتلا ب
ــن در اين زمينه، چه كارهايى مى توانند انجام دهند؟با توجه  كرد. اما والدي
ــاخص توده بدنى (BMI) مى توانيد تشخيص دهيد كه  به دسترسى به ش
ــاس نتايج اين تحقيق،  ــالم است يا خير. بر اس ــما در محدوده س فرزند ش
ــيد. ــته باش ــه افزايش قابل توجه BMI در زمان بلوغ توجه ويژه اى داش ب

ــولين ناشتاى كودك  ــى ميزان انس ــك متخصص اطفال براى بررس از پزش
ــابقه خانوادگى بيمارى روانى جدى داشته باشيد،  ــاوره بگيريد. اگر س مش

اين امر مى تواند اهميت ويژه اى داشته باشد.
ــد،  ــتا به طور غيرطبيعى بالا باش ــولين ناش ــطح انس اگر BMI يا س
ــولين  ــطح انس مداخلات رژيم غذايى مى تواند به كاهش وزن و كاهش س

كمك كند.

جلوگيرى از ابتلا به بيمارى هاى روانى با تغيير رژيم غذايى كودك

ــى حفظ آرامش و  ايلنـا: در اين روزهاى كروناي
ــيار  ــت در كودكان مى تواند بس دورى از ترس و وحش

كمك كننده باشد.
ــروس، والدين و  ــا وي ــه گيرى كرون ــس از هم  پ
ــا كودكان با يك  ــا درباره نحوه صحبت كردن ب معلم ه
ــده اند؛ اگرچه به نظر مى رسد  چالش بزرگ رو به رو ش
ــند اما بسيار مهم هستند.  ــكل باش اين گفت وگوها مش
در اين زمينه روش هاى غلط يا صحيح به صورت خاص 
ــنهادهايى كه در اين  وجود ندارد، اما مى توانيد از پيش
ــتفاده  ــود به عنوان راهنما اس ــما ارائه مى ش متن به ش

كنيد:
ــراى كودكان  ــن و حمايت گرانه ب ــى ام 1. محيط
ايجاد كنيد تا آن ها متوجه شوند كه مى توانند سؤالات 

خود را از شما بپرسند.
ــد. كودكان  ــخ دهي ــؤالات صادقانه پاس ــه س 2. ب
ــما در  ــوند كه ش مى دانند يا متوجه اين موضوع مى ش
حال تغيير واقعيت و ساختن داستان براى آنها هستيد.

ــتفاده كنيد كه براى  3. از كلمات و مفاهيمى اس
ــد. توضيحات خود را متناسب با  كودكان قابل فهم باش

سن، درك و مرحله رشدى كودك ارائه دهيد.
ــردن منابع علمى معتبر  4. به كودكان در پيدا ك
ــد. مى توانيد از منابع معتبرى چون  و به روز كمك كني
ــت يا از منابع مرتبط با وزارت  ــازمان جهانى بهداش س

بهداشت، درمان و آموزش پزشكى استفاده كنيد.
ــات و توضيحات مربوطه  ــيد تا اطلاع 5. آماده باش
ــت براى  را بارها تكرار كنيد. برخى اطلاعات ممكن اس
ــؤال  ــش يك س ــند. پرس ــكل باش پذيرش يا درك مش
تكرارى براى بارهاى زياد ممكن است راهى باشد براى 
كودك تا از اين طريق به اطمينان لازم دست پيدا كند.

ــودك را  ــاى ك ــات و واكنش ه ــكار، احساس 6. اف
ــد. به آن ها اجازه  ــد و آن ها را معتبر بداني تصديق كني
ــؤالات و نگرانى هاى  ــما س ــد تا بدانند كه ازنظر ش دهي

كودكتان برايتان مهم است.

ــودكان تمايل دارند تا  ــيد ك ــته باش 7. به ياد داش
موقعيت ها را شخصى سازى كنند. به  عنوان  مثال ممكن 
ــت آنها نگران امنيت خود و اعضاى نزديك خانواده  اس
شوند. همچنين احتمال دارد نگرانى هايى درباره امنيت 
ــفر  ــتند يا به س ــتان يا اقوامى كه از آن ها دور هس دوس

رفته اند پيدا كنند.
ــيد اما قول هاى غيرواقعى  8. اطمينان دهنده باش
ــودكان اجازه دهيد تا  ــت كه به ك ندهيد. اين خوب اس
بدانند در محيط خانه يا مدرسه خود در امنيت هستند  
ــواردى از مبتلايان به  ــول دهيد كه م ــا نمى توانيد ق ام
ــور يا شهر محل اقامت شما وجود  كروناويروس در كش

نداشته باشد.
ــد تعداد افراد  ــازه دهيد تا بدانن ــه كودكان اج 9.ب
ــه كروناويروس  ــه مبتلايان ب ــال كمك ب ــادى در ح زي
ــان  ــت تا به كودكان نش ــتند. اين فرصت خوبى اس هس

دهيد كه زمانى كه اتفاق ترسناك يا ناراحت كننده اى به 
وقوع مى پيوندد، كسانى هستند كه كمك كنند.

ــن و  ــاى والدي ــدن واكنش ه ــودكان از دي 10. ك
ــيار علاقه مند  ــاد مى گيرند. آن ها بس ــاى خود ي معلم ه
ــتند كه بدانند شما با شنيدن اخبار  به اين موضوع هس
مربوط به همه گيرى كروناويروس چگونه واكنش نشان 
ــنيدن مكالمه تان با ساير  مى دهيد. همچنين آن ها از ش

بزرگسالان ياد مى گيرند.
ــا بيش ازحد،  ــد ت ــازه ندهي ــودكان اج ــه ك 11. ب
ــناك ببينند. تكرار اين  تصاوير تلويزيون با محتواى ترس
ــناك مى تواند براى آن ها گيج كننده و  صحنه هاى ترس

دردسرساز باشد.
ــابقه اى از  ــدى يا س ــا بيمارى ج ــودكان ب 12. ك
ــخ شديدتر و طول  ــته احتمال دارد پاس فقدان در گذش
ــبت به اخبار مربوط به بيمارى يا مرگ  كشيده ترى نس

ــت نياز به حمايت و  پيدا كنند. اين كودكان ممكن اس
توجه بيشترى داشته باشند.

ــؤالات  ــتغال فكرى با س ــه اش ــى ك 13. كودكان
ــد  ــروس پيداكرده ان ــورد كروناوي ــى در م و نگرانى هاي
ــوند. ــلامت روان ارزيابى ش ــط متخصصان س بايد توس

ــانه هايى كه حاكى از نياز به توجه بيشتر به  ــاير نش  س
ــودك دارد عبارتند از: اختلال خواب ادامه دار، نگرانى  ك
ــونده در مورد بيمارى  و افكار مزاحم، ترس هاى تكرارش
ــرگ، مقاومت در برابر جدايى از والدين يا رفتن به  يا م
مدرسه. اگر اين رفتارها ادامه داشته باشند، از متخصص 
اطفال، پزشك خانوادگى و يا مشاور مدرسه درخواست 

كمك كنيد.
ــه و توجه  ــا باعلاق ــن و معلم ه ــه والدي 14. اگرچ
ــتر  ــه بيمارى را پيگيرى كنند، اما بيش ــار مربوط ب اخب
كودكان مى خواهند كه فقط كودك باشند. آن ها ممكن 
ــان بيرون يا در  ــت نخواهند تا درباره هرچه در جه اس
ــر كنند. آن ها  ــت فك ــان در حال رخ دادن اس كشورش
ــد توپ بازى كنند، از درختان بالا بروند  ترجيح مى دهن

يا دوچرخه سوارى كنند.
ــتى از  ــا درك درس ــت ت ــان نيس ــراى همه آس ب
ــد و بپذيرند.  ــلامت عمومى پيدا كنن ــاى س اورژانس ه
ــيارى از كودكان كم سن تر  ــت كه بس قابل پذيرش اس
ــدن پيدا كنند. به عنوان يك  ــاس ترس يا گيج ش احس
والد، معلم يا مراقب بزرگ سال مى توانيم با گوش دادن 
ــخ اصولى، صادقانه و حمايت گرانه بهترين كمك  و پاس
ــبختانه، بيشتر كودكان  را به كودكان ارائه دهيم. خوش
ــه كرده اند،  ــا بيمارى را تجرب ــا كه فقدان ي حتى آن ه
ــا فراهم كردن محيطى  ــاب آورى خوبى دارند. البته ب ت
ــؤالات خود را به راحتى  ــاز و پذيرا كه در آن بتوانند س ب
ــند، مى توانيم به كودكان كمك كنيم تا با شرايط  بپرس
ــده تطابق پيدا كنند  ــترس آور و تجارب ناراحت كنن اس
ــكلات هيجانى را در  ــه  اين ترتيب احتمال وقوع مش و ب

آينده كمتر كنيم.

راهكارهايى براى حفظ آرامش كودكان در كرونا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000660مورخ 1399/10/29 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــماعيل حسينى ايجى فرزند حسين به شماره  بلامعارض متقاضى آقاى اس
ــتهبان در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى  ــنامه 48 صادره از اس شناس
ــى از 35 اصلى مفروز و  ــاحت 541741/20 مترمربع پلاك 8 فرع به مس
ــده از پلاك هاى شماره 1 و 6 فرعى از 35 اصلى واقع در قطعه  مجزى ش
ــتان خريدارى از مالك رسمى  يك بخش 9 فارس حوزه ثبت ملك سروس
داراى سند مالكيت مشاعى بنام شخص متقاضى محرز گرديده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/2
72/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000419مورخ 1399/8/18 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
بلامعارض متقاضى آقاى محمداسمعيل اسماعيلى كوهنجانى فرزند حمزه 
ــنامه 21 صادره از كوهنجان در ششدانگ يك قطعه باغ  ــماره شناس به ش
ــاحت 39648/94 مترمربع پلاك 1235 فرعى از 9 اصلى مفروز و  به مس
ــك بخش 9 فارس حوزه  ــلاك 9 اصلى واقع در قطعه ي ــده از پ مجزى ش
ــتان خريدارى شده با مبايعه نامه عادى (مع الواسطه) از  ثبت ملك سروس
ــت لذا به منظور اطلاع عموم  ــمى رضا كامران محرز گرديده اس مالك رس
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/2
70/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

ارتباط داروى پروستات با كاهش خطر پاركينسون
ــرف دارو براى درمان  ــان مى دهد مص ــج يك مطالعه نش مهـر: نتاي
ــتات با كاهش خطر ابتلا به بيمارى پاركينسون همراه  ــدن پروس بزرگ ش
ــان مى دهد كه داروى  ــگاه آيووا آمريكا نش ــت.مطالعات محققان دانش اس
ــت براى پيشگيرى يا به تأخير  ــين» و داروهاى مشابه ممكن اس «ترازوس

انداختن بيمارى پاركينسون مؤثر باشد.
ــن در ايالات متحده و  ــاى حدود 300 هزار مرد مس ــان داده ه محقق
ــلاء به بيمارى  ــين با ابت ــورد ارتباط بين مصرف ترازوس ــارك را در م دانم

پاركينسون بررسى كردند. محققان مشاهده كردند داروى ترازوسين سطح 
انرژى سلولى را افزايش مى دهد و مى تواند از پيشرفت بيمارى پاركينسون 

در مدل هاى حيوانى جلوگيرى كرده يا روند بيمارى را كُند نمايد.
ــون كه  ــردان مبتلا به بيمارى پاركينس ــاهده كردند م محققان مش
ترازوسين هم مصرف مى كردند، داراى نشانه ها، علائم و عوارض كمترى از 
ــون بودند.محققان همچنين «تامسولوزين» يكى ديگر از  بيمارى پاركينس
ــدن پروستات استفاده مى شود،  داروهايى كه معمولاً براى درمان بزرگ ش

ــى كردند. اما برخلاف ترازوسين، تامسولوزين هيچ تأثيرى در  را نيز بررس
ــيمرينگ»، سرپرست تيم تحقيق،  ــلولى ندارد.«جاكوب س توليد انرژى س
ــين مصرف  ــاهده كرديم مردانى كه ترازوس ــن باره مى گويد: «ما مش در اي
ــولوزين مصرف مى كردند، 12 تا  ــه با مردانى كه تامس مى كردند در مقايس
ــون بودند.» علاوه بر  37 درصد كمتر در معرض ابتلاء به بيمارى پاركينس
اين، مطالعه نشان داد كه مدت زمان طولانى تر استفاده از داروهاى تقويت 

كننده انرژى پروستات با افزايش اثرات محافظتى همراه است.

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000530مورخ 1399/10/7 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــين به  ــم صديقه كريمى مزيدى فرزند غلامحس ــارض متقاضى خان بلامع
ــدانگ يك قطعه باغ انجير  ــماره شناسنامه 884 صادره از فسا در شش ش
ــى از 34 اصلى مفروز و  ــاحت 70615/9 مترمربع پلاك 28 فرع ــه مس ب
ــى از 34 اصلى واقع در قطعه يك بخش 9  ــده از پلاك 15 فرع مجزى ش
فارس حوزه ثبت ملك سروستان خريدارى شده با مبايعه نامه عادى (مع 
ــند  ــمى آقاى كاووس فريدون پور كه به موجب س ــطه) از مالك رس الواس
رهنى شماره 5562-1384/3/26 در رهن بانك كشاورزى سروستان مى 
ــد محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به  باش
فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين  ــته باش مالكيت متقاضى اعتراض داش
ــليم و پس از اخذ  ــدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس ــى به م آگه
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به  رس
مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/16
69/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000546مورخ 1399/10/10 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــماره  ــول به ش ــاى كاظم درازى فرزند عبدالرس ــى آق ــارض متقاض بلامع
ــدانگ يك قطعه باغ  ــنامه 4712658835 صادره از بحرين در شش شناس
ــاحت 133171/89 مترمربع  ــته و زمين مزروعى متصل به آن به مس پس
پلاك 1236 فرعى از 9 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 9  اصلى واقع 
ــده  ــتان خريدارى ش در قطعه يك بخش 9 فارس حوزه ثبت ملك سروس
ــمى آقاى محمود كامران  ــطه) از مالك رس با مبايعه نامه عادى (مع الواس
محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
ــند  ــبت به صدور س ــخاص نس ــود در صورتى كه اش 15 روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين  ــته باش مالكيت متقاضى اعتراض داش
ــليم و پس از اخذ  ــدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس ــى به م آگه
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به  رس
مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/16
67/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000477مورخ 1399/9/29 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــماره  ــتانى فرزند طرازاله به ش بلامعارض متقاضى آقاى مختار مولاسروس
ــاب مغازه به  ــدانگ يك ب ــتان در شش ــنامه 3698 صادره از سروس شناس
مساحت 14/16 مترمربع پلاك 7934 فرعى از 39 اصلى مفروز و مجزى 
ــه يك بخش 9  ــى از 39 اصلى واقع در قطع ــلاك 1778 فرع ــده از پ ش
فارس حوزه ثبت ملك سروستان خريدارى شده با مبايعه نامه عادى (مع 
ــم زاده سروستانى محرز  ــطه) از مالكين رسمى تقى و ابراهيم هاش الواس
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15  گرديده اس
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــته باش متقاضى اعتراض داش
مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت در ص تقديم نمايد. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/16
66/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000585مورخ 1399/10/20 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــهور به زهره شيخ الاسلامى فرزند  ــكينه مش بلامعارض متقاضى خانم س
ــين به شماره شناسنامه 267 صادره از شيراز در ششدانگ يك  محمدحس
ــلاك 1238 فرعى از 9 اصلى  ــاحت 81488 مترمربع پ ــه باغ به مس قطع
ــده از پلاك 9 اصلى واقع در قطعه يك بخش 9 فارس  مفروز و مجزى ش
ــمى داراى سند  ــده از مالك رس ــتان خريدارى ش حوزه ثبت ملك سروس
ــخص متقاضى محرز گرديده است لذا به منظور  ــاعى بنام ش مالكيت مش
ــود در  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوبت ب ــلاع عم اط
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/16
68/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000480مورخ 1399/9/29 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــماره  ــتانى فرزند طرازاله به ش بلامعارض متقاضى آقاى مختار مولاسروس
ــاب مغازه به  ــدانگ يك ب ــتان در شش ــنامه 3698 صادره از سروس شناس
مساحت 23/57 مترمربع پلاك 7933 فرعى از 39 اصلى مفروز و مجزى 
ــه يك بخش 9  ــى از 39 اصلى واقع در قطع ــلاك 1778 فرع ــده از پ ش
فارس حوزه ثبت ملك سروستان خريدارى شده با مبايعه نامه عادى (مع 
ــم زاده سروستانى محرز  ــطه) از مالكين رسمى تقى و ابراهيم هاش الواس
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15  گرديده اس
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــته باش متقاضى اعتراض داش
مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت در ص تقديم نمايد. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/16
65/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000478مورخ 1399/9/29 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــماره  ــتانى فرزند طرازاله به ش بلامعارض متقاضى آقاى مختار مولاسروس
ــاب مغازه به  ــدانگ يك ب ــتان در شش ــنامه 3698 صادره از سروس شناس
مساحت 12/19 مترمربع پلاك 7935 فرعى از 39 اصلى مفروز و مجزى 
ــه يك بخش 9  ــى از 39 اصلى واقع در قطع ــلاك 1778 فرع ــده از پ ش
فارس حوزه ثبت ملك سروستان خريدارى شده با مبايعه نامه عادى (مع 
ــم زاده سروستانى محرز  ــطه) از مالكين رسمى تقى و ابراهيم هاش الواس
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15  گرديده اس
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــته باش متقاضى اعتراض داش
مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت در ص تقديم نمايد. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/16
64/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى


