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كمبود يد قدرت يادگيرى 
دانش آموزان را كاهش مى د هد

ــت گفت:  ــه بالينى وزارت بهداش ــر گروه تغذي مدي
ــدرت يادگيرى دانش  ــود خفيف يد، باعث كاهش ق كمب
ــروه تغذيه بالينى  ــا ترابى، مدير گ آموزان مى شود.پريس
دفتر مديريت بيمارستانى و تعالى خدمات بالينى وزارت 
ــت  گفت: يد يكى از مواد مغذى و مورد نياز بدن  بهداش
است كه بايد به منظور پيشگيرى از بروز اختلالات ناشى 
ــداوم ازطريق مصرف  ــود آن به صورت روزانه و م از كمب
ــان  ــود.وى افزود: آمار ها نش ــى يددار تامين ش موادغذاي
مى دهد كه 6/1 ميليارد نفر از مردم دنيا در معرض خطر 
ــتند، البته  با همگانى كردن مصرف نمك  كمبود يد هس
يد دار شيوع كواتر به طور چشمگيرى كاهش پيدا كرده 
است.ترابى ادامه داد: برنامه مبارزه با كمبود يد و مصرف 
ــبب كاهش قابل توجهى در شيوع، شدت  نمك يددار س
ــخص  گواتر و كفايت يد دريافتى با توجه به افزايش مش
ــت.مدير گروه تغذيه  ــده اس ــزان يد دفعى ادرار ش در مي
ــى، گواتر،  ــت بيان كرد: كند ذهن ــى وزارت بهداش بالين
اختلالات عضوى، كوتاهى قد، عقب ماندگى شديد ذهنى 
ــت.  ــمى و نازايى از عوارض كمبود يد در بدن اس و جس
مهم ترين منابع غذايى طبيعى تامين يد شامل ماهى هاى 
ــت.ترابى گفت: با  ــدف و جلبك دريايى اس ــور، ص آب ش
مصرف نمك هاى يد دار توسط مادر باردار، نوزاد در برابر 
ــود. محققان دريافتند  عوارض كمبود يد محافظت مى ش
ــث كاهش 10 تا 15 درصدى  ــه كمبود خفيف يد، باع ك

قدرت يادگيرى دانش آموزان خواهد شد.  

تازه ترين يافته ها
 براى درمان تومور مغزى

ــيار كوچك آغاز  ــك نقطه بس ــور مغزى از ي توم
مى شود و به مرور زمان پيشرفت مى كند، اين پيشرفت 
با بزرگ تر شدن تومور رخ مى دهد.بهترين زمان براى 
درمان تومور مغزى، تشخيص هرچه سريعتر آن پيش 
از پيشرفت حداكثرى در مغز است، يعنى تا زمانى كه 
ــد. البته در غير اين صورت  به يك اندازه خطرناك برس
ــختى  ــز درمان تومور مغزى انجام مى گيرد اما با س ني

زياد و مدت زمان بيشتر.
محققان هندى به تازگى به دستاوردى رسيده اند 
كه به كمك آن مى توانند ميزان پيشرفت تومور مغزى 
ــتاورد مى  ــايى و پيش بينى كنند كه اين دس را شناس
ــد انقلاب بزرگى در زمينه درمان تومورهاى مغزى  توان
ــايى  در جهان ايجاد كند.پيش از اين نيز امكان شناس
ــت اما  ــرفت تومور مغزى وجود داش و پيش بينى پيش
درصد خطا در آنها زياد است، اين فرآيند زمان زيادى 
ــت اما هم اكنون در كوتاه ترين زمان، اين  را لازم داش
ــود.در اين روش از خون موجود در  مهم ممكن مى ش
ــتفاده مى شود  ــلول هاى ايمنى براى شناسايى اس س
چرا كه اين خون به نوعى ارتباط مستقيم با تومورهاى 
مغزى دارد.در نهايت با تشخيص هرچه سريعتر تومور 
ــرفت آن، مى توان به راحتى  مغزى و جلوگيرى از پيش

هرچه تمام تر اين بيمارى را درمان كرد.

پزشكى

دليل خطر ابتلا به سكته قلبى 
در زمستان

ــدار مى دهند خطر  ــان حوزه سلامت هش كارشناس
ــش مى يابد. يكى از  ــتان افزاي حمله قلبى در فصل زمس
ــب اندام انجام مى دهند،  مواردى كه علاقه مندان به تناس
ــاعات اوليه روز براى نرمش و  اقدام به بيرون رفتن در س
پياده روى در زمستان است.كارشناسان هشدار مى دهند 
ــدن به فصل زمستان، مرگ و مير هاى ناشى  با نزديك ش
ــيوع  از حملات قلبى نيز افزايش پيدا مى كند. پيش از ش
ــالانه در هند بر اثر  ــزار نفر س ــا، بيش از هفتصد ه كرون
ــت مى دادند؛  ــى ناگهانى جان خود را از دس حملات قلب
طبق اعلام كارشناسان، اين عدد بايد در طول همه گيرى 

كرونا بيشتر نيز شده باشد.
در  ــب  قل ــص  متخص ــار»  كوم ــود  «پرام ــر  دكت
ــوداى هند در اين باره گفت: طبق  ــتان هاى ياش بيمارس
ــت آمده، 17/9 ميليون مرگ و مير سالانه  داده هاى بدس
گزارش مى شود كه 85 درصد از آن ها بر اثر بيمارى هاى 
ــتر است،  ــتان بيش ــتند. حملات قلبى در زمس قلبى هس
افراد مسن داراى بيمارى، خصوصا آن هايى كه در معرض 
ــار خون بالا و چاقى هستند  ــكلاتى نظير ديابت، فش مش
ــر قرار دارند. ــتر در معرض خط ــيگارى بيش و يا افراد س

علاقه مندان به تناسب اندام كه در ساعات اوليه روز براى 
ــان  ــاده روى به بيرون مى روند، بايد حواسش نرمش و پي

باشد زيرا نوسانات دما مى تواند خطرناك باشد. 

الگوى تغذيه اى درست كودكان 
تا سن دو سالگى

ــى متخصص تغذيه و رژيم درمانى  نرگس جوزدان
ــت: تغذيه  ــنين مختلف گف ــه كودكان س ــاره تغذي درب
ــت. ــيار متفاوت اس ــف بس ــنين مختل ــودكان در س ك

ــه بخش بر  ــزود: تغذيه كودكان به دو بخش يا س او اف
ــالگى، دو سالگى و سپس تا  اساس رده سنى تا يك س
ــالگى تقسيم بندى مى شود. مصرف شير تا سن  پنج س
ــالگى تغذيه اصلى كودك است و به هيج عنوان  يك س
نمى تواند جايگزين غذا يا خوراكى ديگر شود.جوزدانى 
ــير خشك يا شير مادر تا يك سالگى به  تصريح كرد: ش
ــير اصلى بكار مى رود و مادران به هيچ عنوان  عنوان ش

نمى توانند از شير پاستوريزه استفاده كنند.
ــى ادامه داد:  ــص تغذيه و رژيم درمان اين متخص
ــن 4 تا 6 ماهگى نوزاد بنا بر نظر  مادران مى توانند از س
ــك كودك يا متخصص تغذيه به او غذاى كودكى  پزش
ــب به كودك  ــت حتما در زمان مناس دهند كه لازم اس
ــود تا او در  ــود، در غير اينصورت باعث مى ش معرفى ش
ــت مغذى دچار اختلال شود،  دريافت ريزمغذى و درس
ــك يا شير  ــير خش چرا كه پس از 6 ماهگى مصرف ش
ــر كفايت لازم را ندارد.جوزدانى گفت: مادران  مادر ديگ
ــد هر هفته مواد غذايى جديد  ــالگى باي بين 6 تا يك س
ــه كودك معرفى كنند و آن را در برنامه هاى غذايى  را ب
ــبزيجات زودتر از ميوه  ــاى دهند، معمولا س كودك ج
ــادران نبايد به  ــت كه م ــوند. گفتنى اس ــى مى ش معرف
ــتفاده نكنند  ــكر در غذاى كودك اس ــچ عنوان از ش هي
ــكر را به ميزان كمترى در غذاى او جاى  و همچنين ش
ــه بعد بايد  ــالگى ب ــن يك س دهند.او اضافه كرد: از س
ــير خشك در كودكان كمتر شود  ميزان شير مادر و ش
و به تدريج از شير پاستوريزه در ليوان در برنامه غذايى 
ــود و پس از سن يك و نيم سالگى  آن ها جاى گذارى ش
ــا به صورت  ــود كه آن ه ــالگى توصيه مى ش ــى دو س ال
ــير گرفته شوند.اين متخصص تغذيه و رژيم  كامل از ش
درمانى با بيان اينكه دريافت مقدار مناسبى از پروتئين، 
ــه كودكان  ــاى مفيد در تغذي ــدرات و چربى ه كربوهي
ــبزى در كنار اين  جايگاه ويژه اى دارد، گفت: ميوه و س
ــود و بيشترين  ــتفاده مى ش موارد در تغذيه كودكان اس
ــوپ است.  ــبزى معمولاً در غذا هايى مانند س مصرف س
گفتنى است كه در ميان ميوه ها مصرف سيب و سپس 
موز و خيار اولويت بيشترى براى مصرف كودك دارد.

مهر: رئيس كميته كشورى كاشت حلزون گفت: 
ايران از جمله كشورهاى پيشرو در كاشت پروتز حلزون 
ــال است كه جراحى كاشت پروتز  بوده و بيش از 28 س

حلزون شنوايى را انجام مى دهيم.
مسعود متصدى زرندى در پاسخ به اين سوال كه 
وجود هيئت امناى صرفه جويى ارزى چقدر در عدالت 
سازى و تأمين پروتزها حائز اهميت است، اظهار داشت: 
ــتون هاى محكم موفقيت در كاشت  يكى از پايه ها و س
ــاى صرفه جويى  ــورمان، وجود هيئت امن حلزون كش
ارزى در برهه هاى زمانى متفاوت بوده است و مشكلات 
ــط اين نهاد رفع شده است. به طور مثال  متعددى توس
ــده تا با قيمت  خريدهاى تجميعى هيئت امنا منجر ش

مناسب پروتز براى كشور تأمين شود.
ــال ها  وى افزود: از اقدامات هيئت امنا طى اين س
ــت در كمك به  ــتيبان و رمز موفقي ــه عنوان پش كه ب
بيماران كاشت حلزون محسوب مى شود، مجاب كردن 
ــخص  ــف بودجه اعتبارى مش ــراى تعيين ردي دولت ب
جهت حمايت از كاشت حلزون شنوايى بيماران ناشنوا 
ــت؛ علاوه بر اين، يكى از  ــور اس ــالانه كش در بودجه س
ــال هايى كه  ــن اقدامات هيئت امنا در تمام س مهمتري
كشور ما تحت فشارهاى تحريم قرار دارد توانمندى هر 
ــاله اين نهاد در تأمين پروتزهاى كشور باوجود عدم  س

تخصيص بودجه هاى مصوب بوده است.
ــت حلزون بيمارستان اميراعلم  رئيس بخش كاش
ــاس مى كنند  عنوان كرد: برخى از لحاظ اقتصادى احس
وضع كشور در تأمين پروتز در سال هاى اخير سخت تر 
ــت، اما به همت و كمك هيئت امناى صرفه  ــده اس ش
جويى ارزى نه تنها در زمينه تأمين پروتزهاى بيماران 
ــداد پروتزهاى دريافتى را  ــنوا افت نكرديم، بلكه تع ناش

نيز افرايش داده ايم.
ــور ما 60 يا 70  متصدى افزود: زمانى بود كه كش
ــى ميزان خريد  ــد اما پس از آن به آرام ــز مى خري پروت
ــبختانه بنده اين توفيق را دارم  افزايش يافت ولى خوش

ــه جويى ارزى  ــت هيئت امناى صرف ــه بگويم به هم ك
ــال گذشته، نزديك به 2000 پروتز براى بيماران  در س
ــده است؛ همچنين هيئت امناى صرفه جويى  تأمين ش
ــا ايجاد فضاى رقابتى قادر به كاهش قيمت ها تا  ارزى ب

يك سوم شد.
ــد: كاشت پروتز حلزون يك جراحى  وى يادآور ش
ــود به اين معنا كه كودك  نجات بخش محسوب مى ش
ــنوا  ــل به فردى ش ــنوايى را تبدي ــت ناش داراى معلولي
ــالان  ــن و س مى كند و پس از آن كودك همانند هم س
ــگاه برود و بر  ــه عادى و دانش ــود مى تواند به مدرس خ
ــغل مورد نظر خود را  ــاس تحصيلات انجام شده ش اس
انتخاب كند؛ بنابراين كاشت حلزون يك اتفاق، تغيير و 

انقلاب بسيار بزرگ در پزشكى است.
ــورهاى  ــدى با بيان اينكه ايران از جمله كش متص
پيشرو در كاشت پروتز حلزون بوده و بيش از 28 سال 
ــت كه ما در كشورمان جراحى كاشت پروتز حلزون  اس
ــنوايى را انجام مى دهيم، افزود: اين جراحى يك كار  ش
ــود  ــت تا براى بيمار بهترين نتيجه حاصل ش تيمى اس
ــبيه  ــن جهت اين كار تيمى همانند يك مثلث تش از اي

ــود كه اولين ضلع و در رأس مثلث هيئت امناى  مى ش
ــائل مربوط به تأمين  ــت كه مس صرفه جويى ارزى اس
ــه و خريد پروتزها را بر عهده دارد بنابراين هيئت  هزين
ــته مشغول  امناى صرفه جويى ارزى در دهه هاى گذش
خدمت رسانى بوده و ما شاهد پيشرفت ها و كمك هاى 

وافر اين نهاد براى بيماران هستيم.
ــورى كاشت حلزون يادآور شد:  رئيس كميته كش
ــه پروتز حلزون  ــتند ك ضلع ديگر مثلث، جراحان هس
ــت حلزون كار  ــر بيمار نيازمند كاش ــنوايى را در س ش
ــه فوق تخصص  ــن گروهى از افراد ك ــته؛ بنابراي گذاش
ــن جراحى اند كه اين خود  ــوش بوده قادر به انجام اي گ
ــكيل مى دهد كه ضلع  بخش ديگرى از اين مثلث را تش
ــت و بايستى جراحان با تجربه در  بسيار پيچيده اى اس
ــته باشيم و خود اين پزشكان جراحانى  اين زمينه داش
ــانى باشند و ما  را آموزش دهند كه قادر به خدمت رس
ــت امناى صرفه  ــن ضلع، با همراهى هيئ حصل كار اي
ــيس 15 بخش مربوط به كاشت پروتز  جويى ارزى تأس

حلزون شنوايى در سراسر كشور است.
ــاى  ــث، كمپانى ه ــر مثل ــع ديگ ــت: ضل وى گف

ــتند و با توجه  ــت حلزون هس ــده پروتز كاش توليدكنن
ــت هر كشورى  به اينكه پروتزها « high-tech » اس
تكنولوژى ارائه دستگاه ها را ندارد بنابراين گروه ديگرى 
از افراد در قالب كميته فنى به عنوان كارشناس مسائل 
ــده توسط شركت ها  مربوط به پروتزهاى خريدارى ش
ــر نظر معاونت  ــد كه اين كميته زي ــى مى كنن را بررس
ــد. همچنين  ــت فعاليت مى كن ــان وزارت بهداش درم
ــت، عادلانه و در  ــم تصميمات درس ــراى آنكه بتواني ب
ــراى بيماران نيازمند  ــال علمى و فنى خوبى ب عين ح
ــت حلزون شنوايى بگيريم 2 كميته علمى و فنى  كاش

تشكيل داده ايم.
ــگاه علوم  ــو و بينى دانش ــروه گوش، گل مدير گ
ــور از هر 1000  ــد: در كش ــران يادآور ش ــكى ته پزش
ــوند، يك كودك ناشنوا به دنيا  كودكى كه متولد مى ش
ــنوايى است  مى آيد كه نيازمند جراحى پروتز حلزون ش
ــور ما در اين زمينه و اينكه  ــرو بودن كش و باتوجه پيش
ــت پروتز انجام مى دهد  ــت كه كاش بيش از 3 دهه اس
ــده، لذا كشورهاى همجوار  ــوب ش جزو برترين ها محس
ــورهاى شمال  همچون عراق، جنوب خليج فارس، كش
ايران همچون تاجيكستان، ارمنستان، قرقيزستان و به 
خصوص بخش زيادى از بيماران كشور افغانستان وارد 
ــود  ــت پروتز براى آنها انجام ش ــوند تا كاش ايران مى ش
ــورها  ــاير كش درصورتى كه اين امكان براى آنها در س

وجود ندارد.
متصدى خاطرنشان كرد: بنده بيش از سه دهه از 
ــت حلزون كرده ام و با توجه به  عمر خود را وقف كاش
ــده، اگر امروز نقشه كل كشور را  جراحى هاى انجام ش
ملاحظه نمائيد با 15 مركزى كه براى كاشت حلزون در 
ــر كشور تأسيس شده است، امروزه چتر حمايتى  سراس
ــيع هيئت امنا كل كشور را پوشش مى دهد  ــيار وس بس
ــتان و  ــت به طور مثال، بيماران سيس و ديگر لازم نيس
بلوچستانى، اهوازى يا آذربايجانى و ديگر استان ها براى 

درمان كاشت حلزون به تهران مراجعه كنند.

رئيس كميته كشورى كاشت حلزون

ايران از كشورهاى پيشرو در كاشت حلزون شنوايى است

ــك به طور قابل توجهى  ــان دريافتند كه باكترى هاى پروبيوتي محقق
ــند. حالت  ــت در دوران باردارى را بهبود مى بخش ــتفراغ و يبوس تهوع، اس
تهوع و استفراغ بر روى بيش از 85 درصد زنان باردار به خصوص در اوايل 
ــل توجهى به كيفيت زندگى  ــاردارى، اثر مى گذارد و مى تواند به طور قاب ب

آن ها ضربه وارد كند.
آلبرت تى ليو (Albert T. Liu)، نويسنده اصلى اين مقاله مى گويد: 
علت بروز تهوع و استفراغ در طول باردارى هنوز مشخص نيست. نظريه هاى 
متفاوتى پيشنهاد شده است، اما هيچ يك از آن ها قطعى نيستند. وى افزود: 
حالت تهوع، استفراغ و يبوست به طور قابل توجهى بر كيفيت زندگى افراد 
ــان  ــرفت اين علائم كنترل كردنش در طول باردارى اثر مى گذارد و با پيش

دشوار شده و حتى گاهى بيمار نياز به بسترى شدن دارد.
*ميكروب هاى مفيد

پروبيوتيك ها به عنوان باكترى هاى مفيد در نظر گرفته مى شوند. اين 
باكترى ها را مى توان در مواد غذايى مانند ماست، كفير، كيمچى، كلم ترش 

و تمپه كه يكى از فرآورده هاى سنتى سويا است، يافت.
ــل غذايى نيز مى توان يافت. به گفته   ــا را به صورت مكم پروبيوتيك ه
ــس از ويتامين ها،  ــلامت تكميلى و يكپارچه (NCCIH) پ ــز ملى س مرك
پروبيوتيك ها در رتبه سومين مكمل غذايى پر مصرف ميان بزرگسالان قرار 
ــود كه پروبيوتيك ها گروهى از ميكروب هاى گوناگون  مى گيرد.تصور مى ش
هستند كه به آن ها «ميكروبيوم روده» گفته مى شود و در سيستم گوارش 

قرار دارند.در طول باردارى، با افزايش هورمون هاى استروژن و پروژسترون 
ــن تغييرات براى ميكروبيوم هاى  تغييرات فيزيكى زيادى روى مى دهد. اي
ــتم گوارش فرد اثر گذاشته و باعث  روده نيز رخ مى دهد و بر عملكرد سيس

بروز عوارضى مانند تهوع، استفراغ و يبوست مى شود.
محققان دريافتند كه مصرف پروبيوتيك ها به طور قابل توجهى حالت 
ــوع را تجربه  ــاعاتى كه افراد حالت ته ــتفراغ را كاهش داد. س ــوع و اس ته
ــتفراغ مى كردند تا 33 درصد  ــد تا 16 درصد و تعداد بارى كه اس مى كردن
ــت زندگى و بهبود  ــرف پروبيوتيك باعث افزايش كيفي ــش يافت. مص كاه
ــد و همچنين يبوست را در زنان  ــتهايى ش ــتگى و بى اش علائمى مثل خس

باردار كاهش داد.

اثر بخشى پروبيوتيك ها بر كاهش تهوع و استفراغ دوران باردارى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002210 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــنامه 872  ــماره شناس ــن به ش ــكرى فرزند حس ــى خانم مريم ش متقاض
ــاع  ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــادره از مركزى نورآباد درشش ص
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ششدانگ 292/44 مترمربع پلاك 213 فرعى از 56 اصلى مفروز و مجزى 
شده از پلاك 56 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
رسمى خانم منور كشاورزى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/1

252/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003001079 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 143  متقاضى آقاى حميدرضا ماهورى فرزند محمد به ش
صادره از نورآباد درششدانگ يكباب مغازه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 29/90 
ــده از پلاك 3  ــلاك 696 فرعى از 3 اصلى مفروز و مجزى ش ــع پ مترمرب
ــمى آقاى  ــع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــى قطعه 9 واق اصل
حميدرضا ماهورى (خود متقاضى) محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع 
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــبت به صدور س ــخاص نس اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/1

258/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت پلاك 6676 فرعى از 39 بخش9 فارس 
شهرستان سروستان

ــهاديه كه  ــليم دو برگ استش نظربه اينكه خانم پريا پاكزادى ابنوى با تس
در دفتر اسناد رسمى شماره 31 سروستان تنظيم گرديده مبنى بر اينكه 
تعداد يك جلد سند مالكيت تك برگ مربوط به ششدانگ عرصه و اعيان 
پلاك 39/6676 واقع در قطعه يك بخش 9 فارس سروستان كه ذيل ثبت 
ــام خانم پريا پاكزادى  ــر الكترونيكى 140020311027000381 بن دفت
ــماره چاپى 184091 سرى ج سال99  ــند مالكيت به ش ابنوى ثبت و س
ــپس نامبرده  ــليم گرديده، به علت جابجايى مفقود گرديده س صادر و تس
ــند مالكيت المثنى نموده كه برابر تبصره يك ماده 120  تقاضاى صدور س
اصلاحى آيين نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود كه هر كس نسبت به 
ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود 
ــار آگهى اعتراض خود را ضمن ارايه اصل  ــد تا ده روز پس از انتش مى باش
سند مالكيت و يا خلاصه سند معامله به اين اداره تسليم نمايد و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضى نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت و يا 
سند معامله ارايه نشود اداره ثبت اسناد سند المثنى را بنام نامبرده طبق 

مقررات صادر مى نمايد.
تاريخ انتشار: 1400/9/16
124/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003001988 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره ملى  ــهريارى فهليانى فرزند فرهاد به ش ــى آقاى على اكبر ش متقاض
ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ  2380219699 صادره از نورآباد درشش
مشاع از ششدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت 
ــدانگ 287 مترمربع پلاك 3275 فرعى از 55 اصلى مفروز و مجزى  شش
شده از پلاك 55 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
رسمى آقاى بيت االله مختارى ورثه رضا مختارى محرز گرديده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/1

254/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول / دوم موضوع  ــماره 140060311003002237 هي برابر راى ش
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س قان
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه  ــمى مس رس
بلامعارض متقاضى آقاى وحيد اميرى  فرزند عينعلى به شماره شناسنامه 
ــاع از  ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــاد درشش ــادره از نورآب 58 ص
ــاحت  ــد به مس ــهرى مى باش ــه در مالكيت موقوفه بوش ــدانگ عرص شش
ششدانگ 294/68 مترمربع پلاك 435 فرعى از 64 اصلى مفروز و مجزى 
شده از پلاك 64 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
رسمى ورثه جهانگير اميرى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/1

251/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003001121 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 143  متقاضى آقاى حميدرضا ماهورى فرزند محمد به ش
صادره از نورآباد درششدانگ يكباب مغازه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 54/84 
ــده از پلاك 3  ــلاك 697 فرعى از 3 اصلى مفروز و مجزى ش ــع پ مترمرب
ــمى آقاى  ــع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــى قطعه 9 واق اصل
ــت لذا به منظور  ــند انتقال محرز گرديده اس ــا ماهورى برابر س حميدرض
ــود در  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوبت ب ــلاع عم اط
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/1

257/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

 ،19 ــد  كووي ــرى  گي ــه  هم دوران  در  ايسـنا: 
دندانپزشكان از افزايش مراجعات بيماران به دليل ابتلا 
ــاييدن  به عارضه دندان قروچه خبر داده اند. عوارض س
ــدان قروچه» ــلاح «دن ــا به اصط ــا روى هم ي دندان ه

ــامل بروز درد در لثه و دندان ها و همچنين  مى تواند ش
مفاصل و عضلات فك باشد. درد ناشى از اين عارضه مى 
تواند ناتوان كننده باشد و به طور قابل توجهى بر زندگى 

روزمره فرد تاثير بگذارد.
ــاى بالا و پايين فقط براى زمانى طراحى  دندان ه

ــده اند كه به آنها نياز داريم؛ براى گاز زدن و جويدن  ش
ــذا. به طور طبيعى تنها بخش كوچكى از روز را صرف  غ
ــالا و پايين ضرورتا با  ــدن مى كنيم و دندان هاى ب جوي

يكديگر تماس پيدا مى كنند.
همانطور كه در حال مطالعه اين مطلب هستيد به 
ــدان ها و فك هاى خود را چگونه  ــن فكر كنيد كه دن اي
ــان مطالعه اين  ــرض كه در زم ــد. با اين ف ــرار داده اي ق
ــا نمى جويد، دندان هايتان بايد  مطلب غذا نمى خوريد ي
ــته باشند يا  ــند، چه لب ها و دهانتان بس از هم جدا باش

ــند. اگر بيش از حد طبيعى دندان ها را ساييده يا  نباش
ــار قرار دهيم، دندان ها به مرور زمان فرسوده  تحت فش
ــفت مى شوند.  ــته و س ــده و ماهيچه هاى فك خس ش
ــى فكى كه  ــه مفاصل گيجگاه ــوم ب مفاصل فك موس
ــل مى كنند حاوى يك  ــك پايين را به جمجمه متص ف
ديسك هستند كه به كنترل نحوه حركت مفاصل فكى 
كمك مى كند. اين ديسك ممكن است دچار دررفتگى 
ــود كه مى تواند منجر به كاهش عملكرد و ايجاد درد ش

 شود.
*چرا دندان قروچه مى كنيم؟

ــى و موثر در دندان  ــترس يكى از عوامل اصل اس
ــكلات  ــغل جديد، مش ــروع يك ش ــت. ش ــه اس قروچ
ــر در زندگى، همگى  ــار آمدن با تغيي ــى يا كن خانوادگ
تجربيات رايجى هستند كه بيش از آنچه تصور كنيم به 
ما استرس وارد مى كنند. شناسايى زمانى كه در شرايط 

سخت و استرس زا قرار داريم هميشه آسان نيست.
*چه كارى مى توانيم انجام دهيم؟

اولين گام اين است كه به اين موضوع پى ببريد كه 
آيا دندان هاى خود را به روى هم ساييده و تحت  فشار 
ــت كه يك رفتار  قرار مى دهيد؛ در اين صورت لازم اس
ــل به رفتارى كنيد كه بتوانيم  اغلب ناخودآگاه را تبدي

ــكان نيز  ــرل كرده و متوقف كنيم. دندانپزش آن را كنت
براى بررسى سلامت و وضع مفاصل فك و ماهيچه هايى 
ــما در جويدن كمك مى كنند تخصص دارند. كه به ش

ــكار شدن علائم  همچنين معاينه دندان مى تواند به آش
ــامل ترك  ــيب ديدگى فك كه ش ــدان قروچه و آس دن
ــوده  ــى دندان ها و پركردگى ها، تاج هاى فرس خوردگ
ــاس فك باشد، كمك كند. شكنندگى و  و عضلات حس
ــر و گردن نيز در اين  ــاس شدن عضلات اطراف س حس

بيماران شايع است.
*بررسى علت و مديريت علائم

براى بسيارى از افراد، دندان قروچه به شكل دوره اى
ــترس يا كاهش آن از  ــت و پس از كنترل منبع اس  اس
بين مى رود. براى برخى ديگر ممكن است آنقدر ساده 
ــاوره و مراجعه به دندانپزشك  نباشد. اينجاست كه مش
ــا مراقبت هاى مورد نياز خود را  مى تواند كمك كند ت

دريافت كنيد.

عارضه  دندانى كه با استرس تشديد مى شود

ــه رژيم غذايى  ــان مى دهد ك مهـر: تحقيقات نش
ــورم مفاصل و  ــد به كاهش درد، ت ــه اى مى توان مديتران
خستگى ناشى از روماتيسم مفصلى كمك كند. يافته هاى 
ــم غذايى مى تواند  ــان مى دهد تغييرات رژي متعددى نش
علائم و نشانگرهاى التهابى را در افراد مبتلا به روماتيسم 
مفصلى بهبود بخشد.يافته هاى جديد در مورد فوايد رژيم 
ــوم به ITIS كه توسط بنياد آرتريت به  ضد التهابى موس
ــارژ» و «رژيم  ــوان «رژيم غذايى مديترانه اى سوپرش عن

ــود، بهبود درد و  ــى مديترانه اى 2.0» معرفى مى ش غذاي
ــخت  ــورم مفاصل و همچنين يكى از علائم با درمان س ت
ــانا كوراس»،  ــان داد.دكتر «ركس ــتگى را نش يعنى خس
ــا، مى گويد:  ــگاه كاليفرني ــت تيم تحقيق از دانش سرپرس
ــم مفصلى علامت  ــتگى در بيمارى روماتيس علامت خس
ــه بيماران  ــا فعاليت هاى روزان ــت. ب ــوان كننده اى اس نات
ــچ درمان مؤثرى  ــد، و در حال حاضر، هي ــل مى كن تداخ

براى آن وجود ندارد. 

پيروى از يك رژيم غذايى مديترانه اى كه از روغن 
ــتفاده مى كند؛ بر مصرف  زيتون به عنوان روغن اوليه اس
ميوه ها، سبزيجات، حبوبات، غلات كامل، آجيل و دانه ها 
ــط ماهى و محصولات لبنى و  تاكيد دارد؛ و مقادير متوس
مقادير محدودى از گوشت قرمز و فرآورى شده و شكر در 
آن وجود دارد، با كاهش درد و بهبود عملكرد فيزيكى در 
افراد مبتلا به روماتيسم مفصلى در كنار مصرف داروهاى 

استاندارد همراه است.

رژيم غذايى ضدالتهاب موجب بهبود علائم روماتيسم مى شود


