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غذاهای فرآوری شده منجر 
به بیماری التهاب روده می شوند

مهر: تحقیقات جدید نشان می دهد که خوردن 
مقادیر زیاد میان وعده و غذاهای فوق العاده فرآوری 
ش��ده می تواند خط��ر ابتلا به بیم��اری التهاب روده 
را افزای��ش ده��د. غذاهای فوق العاده فرآوری ش��ده 
ش��امل مواد غذایی پخته ش��ده بس��ته بندی ش��ده، 
نوشیدنی‌های گازدار، غلات شیرین، وعده‌های غذایی 
آماده با مواد افزودنی غذایی و مواد گوش��تی و ماهی 
فرآوری شده است.این محصولات اغلب حاوی مقادیر 
زیادی قند، چربی و نمک افزودنی هستند، اما میزان 

ویتامین و فیبر آن کم است.
محقق��ان معتقدن��د ک��ه رژیم غذای��ی در بروز 
بیماری التهاب روده نقش دارد، اما اطلاعات محدودی 
در م��ورد ارتباط بین مصرف م��واد غذایی فوق العاده 
فرآوری شده و این بیماری که شامل بیماری کرون و 
کولیت روده اس��ت، وجود دارد.محققان دانشگاه مک 
مستر کانادا داده‌های بیش از ۱۱۶ هزار بزرگسال ۳۵ 
تا ۷۰ س��اله را که در ۲۱ کش��ور کم درآمد، متوسط 
و پردرآم��د زندگی می‌کردند، تجزیه و تحلیل کردند.
ش��رکت کنندگان از س��ال ۲۰۰۳ تا ۲۰۱۶ ثبت نام 
شدند و حداقل هر سه سال مورد ارزیابی قرار گرفتند. 
طی پیگیری متوسط ۱۰ س��اله، ۴۶۷ شرکت کننده 
مبتلا به بیماری التهاب روده تش��خیص داده ش��دند.
پس از در نظر گرفتن سایر فاکتورها، محققان نتیجه 
گرفتند که مصرف مقادیر بیش��تر غذای فرآوری شده 

با خطر بالاتر التهاب روده همراه است.
در مقایسه با افرادی که کمتر از کی وعده غذای 
فوق الع��اده فرآوری ش��ده در روز مصرف می‌کردند، 
خطر ابتلاء به بیماری التهاب روده در بین کسانی که 
روزانه ۵ وعده یا بیشتر مصرف می‌کردند ۸۲درصد و 
در بین کس��انی که روزانه ی��ک یا چهار وعده مصرف 

می‌کنند ۶7 درصد بیشتر است.

تاثیرات فشار خون بالا در بارداری
کی جراح و متخصص زنان گفت: برای پیشگیری 
از مس��مومیت‌های بارداری حتما فش��ار خون مادر باید 

قبل از بارداری کنترل شود.
ش��یرین نیرومنش ج��راح و متخصص زنان اظهار 
کرد: فش��ار خون ب��الا در ب��ارداری از خطر‌های جدی 
اس��ت که خانم‌های باردار را تهدید می‌کند و همچنین 
می‌تواند از علل شایع مرگ و میر مادران در سراسر دنیا 
باش��د، بنابراین درمان و تش��خیص به موقع آن بس��یار 
اهمی��ت دارد. وی اف��زود: انواع فش��ار خ��ون در دوران 
بارداری وجود دارد، یکی مربوط به خانم‌هایی اس��ت که 
قبل از بارداری دچار فشار خون مزمن هستند و با فشار 
خون بالا باردار می‌شوند که ممکن است مشکل عروقی 
یا کلیوی داشته باشند؛ در این شرایط احتمال اینکه در 
حاملگی فش��ار خون تشدید ش��ود یا افزایش پیدا کند 
و به مس��مومیت‌های بارداری تبدیل ش��ود زیاد است.او 
ادامه داد: مس��مومیت بارداری با بالا رفتن فشار خون و 
دفع پروتئین از ادرار همراه اس��ت. این مسمومیت خطر 
ج��دی برای مادر دارد و می‌تواند به تدریج همه اعضای 

بدن را او را درگیر کند.
این ج��راح و متخص��ص زنان گفت: اف��رادی که 
قب��ل از بارداری به فش��ار خون مزمن دچار هس��تند و 
با فش��ار خون بالا باردار می‌ش��وند، بارداری خطرناکی 
دارند، همچنین در خانم‌هایی که در سن پایین‌تر باردار 
می‌ش��وند مسمومیت حاملگی ش��ایع است. مادرانی که 
اولین تجربه بارداری را دارند هم ممکن است دچار این 
مشکل شوند و همچنین خانم‌هایی که بعد از سالگی ۳۵ 
باردار می‌شوند هم دچار مس��مویت حاملگی می‌شوند.

نیرومنش اظهار کرد: برای پیشگیری از مسمومیت‌های 
ناش��ی از بارداری باید فشار خون، قبل از بارداری کاملا 
کنترل ش��ود و همچنی��ن در دوران بارداری هم باید به 
طور مرتب فشار خون و مشکلات کلیوی بررسی شوند.

مطالعه و پازل، بیماری آلزایمر 
را ۵ سال به تعویق می اندازد

نتایج کی مطالعه جدید نشان می دهد که ذهن 
فعال در دوران پیری می تواند بیماری آلزایمر را تا ۵ 
سال به تأخیر بیندازد.محققان می‌گویند فعالیت‌هایی 
مانن��د مطالعه، نوش��تن نام��ه، و بازی پ��ازل ممکن 
اس��ت باعث افزایش س�المت مغز حتی در افراد ۸۰ 
ساله شود.»رابرت ویلس��ون«، سرپرست تیم تحقیق 
از مرکز پزش��کی دانشگاه راش در ش��یکاگو، در این 
باره می‌گوید: »دلیل اصلی این اس��ت که فرد در حال 
پردازش اطلاعات اس��ت.«وی گفت: »مطمئناً مطالعه 
مهم اس��ت، اما هر چیزی ک��ه ذهن را تحرکی کند و 
از نظر فکری فرد را به چالش بکش��د، می‌تواند مفید 
باشد.«ویلسون هش��دار داد که این مطالعه نمی‌تواند 
اثب��ات کند که داش��تن فعالیت ذهن��ی زوال عقل را 
به تأخیر می‌اندازد، اما نش��ان می‌ده��د که مطالعه و 
فعالیت‌های مختلف شناختی ممکن است مفید باشد.
اگرچ��ه مطالعات دیگر نش��ان داده اند که ذهن 
فع��ال زوال عقل را به تأخیر می‌اندازد، اما این مطالعه 
کی بازه زمانی را برای تأخیر در دنیای واقعی مشخص 
کرده است.به گفته ویلسون، »هم اکنون برآوردهایی 
وج��ود دارد که تاخیر پنج س��اله در بروز این بیماری 
می‌توان��د تأثی��ر آن را ۴۰درص��د در جمعیت کاهش 
دهد.«برای این مطالعه، تیم ویلسون داده‌های مربوط 
به حدود ۲۰۰۰ نفر با میانگین س��نی ۸۰ سال را که 
در ابت��دای مطالعه زوال عقل نداش��تند، جمع آوری 
کرد.در طی هفت س��ال، شرکت کنندگان تست‌های 
ذهنی یا ش��ناختی را انجام دادند.طی دوره پیگیری، 
۴۵۷ نفر با میانگین س��نی ۸۹ سال به آلزایمر مبتلا 
ش��دند. محققان دریافتند کس��انی که بالاترین سطح 
فعالیت ذهنی را داش��تند، در ۹۴ س��الگی دچار زوال 
عقل شدند، ولی افراد با کمترین سطح فعالیت ذهنی، 

در ۸۹ سالگی دچار زوال عقل شدند.

تشخیص آلزایمر
 با مکالمه تلفنی

 ایس�نا: نتایج تحقیقات نشان می‌دهد که کی 
مدل پیش‌بینی مبتنی بر یادگیری ماشین را می‌توان 
با اس��تفاده از مکالمه تلفنی آموزش داد تا علائم اولیه 
بیماری آلزایمر را شناس��ایی کند.تش��خیص بیماری 
آلزایم��ر به دلیل طی��ف گس��ترده‌ای از علائم، تنوع 
فردبه‌ف��رد، هزینه‌های تش��خیصی و توانایی متفاوت 
مراکز بهداش��تی دشوار اس��ت. بااین‌وجود، شناسایی 
اف��راد در مع��رض خطر ابت�ال به بیم��اری آلزایمر در 
مراحل اولیه تشخیص برای کاهش بار بیماری آلزایمر 
در می��ان بیماران و مراقبان و ش��روع درمان، موردی 

کلیدی است.
در سال‌های اخیر شواهد زیادی ارائه شده است 
که مدل‌های پیش‌بینی کننده‌ای که از الگوریتم‌های 
یادگیری ماش��ین اس��تفاده می‌کنند، دقت و کارایی 
بیش��تری دارن��د. بس��یاری از مدل‌ه��ا ب��رای اهداف 
بالینی ازجمله پیش‌بینی بیماری آلزایمر با اس��تفاده 
از داده‌های س�المت بالینی ارائه ش��دند اما اثربخشی 
متفاوتی را نشان داده‌اند.آکیهیرو شیمودا و همکاران 
وی از وزارت بهداش��ت عموم��ی ژاپن ب��رای ایجاد و 
اصلاح مدل‌ه��ای موجود، م��دل جدید و پیش��رفته 
یادگیری ماش��ین را با اس��تفاده از ویژگی‌های صوتی 
برای شناس��ایی علائ��م اولیه بیم��اری آلزایمر ایجاد 
کرده‌اند.اس��تفاده از ویژگی‌ه��ای صوتی نکته بس��یار 
مهمی است زیرا شواهد بالینی نشان می‌دهد، بیماران 
مبتلا ب��ه آلزایمر به احتمال زیاد ب��ا مکث طولانی و 
آرام صحب��ت کرده و وقت خود را برای یافتن کلمات 
صحیح صرف می‌کنن��د که منجر به پیام‌های منقطع 

می‌شود و فقدان تسلط گفتاری را نشان می‌دهد.

مصرف زیاد قهوه خطر پوکی 
استخوان را افزایش می دهد

مهر: تحقیقات جدید نش��ان می دهد که مصرف 
کافئی��ن اضاف��ی ممکن اس��ت با افزای��ش خطر پوکی 
استخوان مرتبط باشد.محققان دانشگاه ساوت استرالیا 
با بررس��ی تأثیرات قهوه بر چگونگی تنظیم کلسیم در 
بدن توس��ط کلیه‌ه��ا دریافتند که مص��رف دوز بالای 
کافئین )۸۰۰ میلی گرم( در کی دوره ش��ش س��اعته، 
میزان کلسیم از دس��ت رفته در ادرار را تقریباً دو برابر 

می‌کند.
کافئین یک��ی از پرمصرف‌ترین داروهای تفریحی 
در جهان اس��ت که ۸۰ درصد بزرگس��الان حداقل کی 
نوش��یدنی کافئین دار در روز مصرف می‌کنند.کافئین 
ی��ک ماده مح��رک رایج اس��ت که برای ش��روع روز و 
هوشیار ماندن مصرف می‌شود. حتی ارتش برای کمک 
به مبارزه با خواب آلودگی از کافئین استفاده می‌کند.در 
حالی که قهوه مزایای خود را دارد، تأیید خطرات ناشی 
از آن نیز مهم اس��ت؛ یکی از آنها نحوه کنترل کلس��یم 
توسط کلیه‌های ما است.»هایلی شولتز«، سرپرست تیم 
تحقیق، در این باره می‌گوید: »تحقیقات ما نش��ان داد 
اف��رادی که ۸۰۰ میلی گ��رم کافئین در کی روز کاری 
معمولی مصرف می‌کنند، دفع کلسیم در ادرارشان ۷۷ 
درصد افزای��ش میی‌ابد و ایجاد کمبود بالقوه کلس��یم 

می‌تواند بر استخوان‌های آنها تأثیر بگذارد.«
پوکی اس��تخوان کی بیماری مزم��ن، دردناک و 
ناتوان کننده اس��ت که باعث می‌شود استخوان‌ها دچار 
تراکم کم اس��تخوان ش��ده و در معرض شکستگی قرار 
بگیرند.وی در ادامه می‌افزاید: »میانگین مصرف کافئین 
روزان��ه حدود ۲۰۰ میلی گرم اس��ت، تقریباً دو فنجان 
قهوه. و نوشیدن هش��ت فنجان قهوه )۸۰۰ میلی گرم 

کافئین( زیاد است.«

استاتین ها در کاهش مرگ های 
کرونایی موثرند

محققان تایید کردند استاتین های مورد استفاده 
برای کاهش کلس��ترول می توانند موجب کاهش مرگ 
و میر ناشی از کووید ۱۹ شوند. نتایج کی مطالعه جدید 
توس��ط محققان دانش��کده پزشکی دانش��گاه کالیفرنیا 
آمری��کا تأیید ک��رده اس��ت بیمارانی ک��ه از داروهای 
اس��تاتین اس��تفاده می‌کنند ۴۱ درصد ب��ا خطر کمتر 
مرگ در بیمارستان به دلیل کووید ۱۹ مواجه هستند.
به گفته محققان، اس��تاتین ها دارای اثرات ضدالتهابی 
و تعدیل کننده سیستم ایمنی هستند که ممکن است 
از شدت بیماری کووید ۱۹ که با اختلال عملکرد اندام 

ناشی از التهاب شدید همراه است، بکاهد.
مطالعات وسیع با جمعیت‌های مختلف که میزان 
اس��تفاده از اس��تاتین و عوارض کووی��د ۱۹ را ارزیابی 
می‌کنند، کم است.در این تحقیق از داده‌های ۱۰,۵۴۱ 
بیمار بس��تری ش��ده مبتلا به کووید ۱۹ برای ارزیابی 
ارتباط بین اس��تفاده از اس��تاتین و عوارض استفاده از 
آن، استفاده ش��د. قبل از بستری شدن در بیمارستان، 
۴۲درصد افراد از اس��تاتین استفاده می‌کردند.محققان 
مش��اهده کردند استفاده س��رپایی از اس��تاتین ها، به 
تنهایی ی��ا همراه با داروهای ضد فش��ار خ��ون بالا، با 
کاهش خطر م��رگ همراه بود.یافته‌های مطالعه به این 
نتیجه رس��ید بیمارانی که استاتین ها را قبل از بستری 
ش��دن به خاطر کووید ۱۹ مصرف می‌کردند، با احتمال 
کمت��ر مرگ مواجه بودند، و عمدتاً این موضوع در افراد 
دارای س��ابقه بیم��اری قلبی عروقی یا فش��ارخون بالا 
مشاهده شد.استاتین ها دس��ته‌ای از داروهای کاهنده 
چربی هس��تند که باعث کاه��ش بیماری و مرگ و میر 
در اف��راد در معرض خط��ر بیماری‌ه��ای قلبی عروقی 
می‌ش��وند. آنه��ا رایج‌تری��ن داروهای کاه��ش دهنده 

کلسترول هستند.

پزشکی

ایس�نا: نتایج کی مطالعه آزمایش��گاهی بر روی سلول‌های سرطان 
معده نش��ان داد ک��ه عصاره گی��اه »برازمبل« می‌تواند تعداد س��لول‌های 

سرطانی زنده را در محیط کشت کاهش دهد.
س��رطان معده چهارمین سرطان شایع در جهان و دومین علت مرگ 
ناشی از س��رطان است. درمان اصلی این بیماری در مراحل اولیه، جراحی 
اس��ت و رادیوتراپی و ش��یمی‌درمانی نیز در صورت نیاز به صورت تکمیلی 
انجام می‌شوند.با توجه به این‌که این درمان‌ها عوارض مختلفی را به همراه 
دارند، پژوهشگران به دنبال یافتن داروهای جدید با عوارض کم‌تر هستند. 
بررس��ی گیاهان برای یافتن ترکیبات موثر، از جمله این اقداماتند؛ چرا که 

گیاهان قرن‌ها منبع اصلی کش��ف داروهای مختلف بوده‌اند و داروهای ضد 
سرطان مختلفی با استفاده از ترکیبات گیاهی ساخته شده است.

خانواده گیاه دارویی Provskia که از تیره نعناع هستند، با نام‌های 
بومی »دومو«، »برازمبل« و یا »گوره« شناخته می‌شوند. از این گیاه برای 
تسکین دردهای روماتیسمی، رفع التهاب، دفع انگل و ... استفاده می‌شود.

برخی پژوهش‌ها نشان داده که ترکیبات موجود در این گیاه خاصیت 
ضد توموری و ضد سرطانی نیز دارد. بر همین اساس پژوهشگران دانشگاه 
 Perovskia علوم پزش��کی سمنان با انجام کی تحقیق، تاثیر عصاره گیاه
abrotanoides یا برازمبل را بر سلول‌های سرطان معده بررسی کردند.

ب��رای انجام این مطالعه ابت��دا گیاه برازمبل از منطق��ه ییلاقی پرور 
شهرستان س��منان جمع‌آوری و پس از خشک شدن، فرآیند عصاره‌گیری 
از آن انجام ش��د. برای بررس��ی قدرت آنتی‌اکسیدانی و سمیت سلولی این 
گیاه، عصاره به محیط کش��ت سلول‌های س��رطانی آدنوکارسینومای معده 

انسان )MKN45( افزوده شد.
مش��اهدات پژوهش��گران حاکی از این بود که عص��اره گیاه برازمبل 
می‌تواند به ش��کل معنی‌داری س��لول‌های زنده س��رطانی را کاهش دهد و 
با گذش��ت زمان و افزایش غلظت، زنده‌مانی س��لول‌های س��رطانی به طور 

معنی‌دار کاهش بیشتری یافته است.

تاثیر عصاره یک گیاه بومی در کاهش سلول‌های سرطان معده

تومور پانکواس��ت نوعی س��رطان ریه اس��ت که در 
قس��مت فوقانی ریه رش��د می‌کند و تا دنده ها، مهره‌ها، 

اعصاب و عروق خونی گسترش میی‌ابد.
س��رطان ریه در مراحل اولیه خود علائمی ندارد که 
قابل مش��اهده یا احساس باش��د و در مراحل بعد، اغلب 
باعث س��رفه، خس خس و درد قفس��ه سینه می‌شود. اما 
علائم کمتر ش��ناخته شده دیگری نیز در قسمت‌هایی  از 
بدن ممکن اس��ت ظاهر ش��وند که انتظارش را ندارید، به 
ویژه اینکه این علائم فقط مربوط به سرطان ریه نیستند. 
در ای��ن گزارش برخ��ی از این علائم و نش��انه‌ها معرفی 

می‌شوند:
۱- بروز چربی در اطراف انگشتان

برخی از تومور‌های ریه باعث تولید مواد ش��یمیایی 
ش��به هورمونی در بدن می‌ش��وند که یکی از آن‌ها باعث 
می‌ش��ود خ��ون و مایعات بیش��تری در ن��وک و اطراف 
انگشتان به داخل بافت‌ها رانده شود و ضخیم‌تر یا بزرگتر 
از حد معمول به نظر برس��ند. در این حالت پوس��ت کنار 
ناخن‌ه��ا براق به نظر می‌رس��د، یا ممکن اس��ت ناخن‌ها 
بیش��تر از حد معمول وقتی از پهلو مش��اهده می‌ش��وند، 
انحنا پیدا کنند. گرچه این‌ها علائم ش��ایعی نیستند، اما 
ارتباط نزدیکی با سرطان ریه دارند، به گونه‌ای که حدود 
۸۰ درصد بیماران مبتلا به س��رطان ریه انگشتان متورم 

خواهند داشت.
۲- هیپرکلسمی

ح��دود ۲۰ درصد بیماران س��رطانی دارای س��طح 
کلس��یم بالا هس��تند، بیم��اری به نام هیپرکلس��می که 
می‌تواند باعث درد ش��کم همراه با حالت تهوع یا یبوست، 
کاهش اشتها و تشنگی شدید شود. سرطان باعث می‌شود 
ماده شیمیایی مش��ابه هورمون که توسط برخی تومور‌ها 
ساخته می‌شود، به کلیه‌ها آسیب برساند و باعث گرفتگی 

و حالت تهوع شود.
۳- مشکلات بهداشت روان

در کی مطالعه دانمارکی، افرادی که یکس��ال قبل 
از آن مش��کلات روانی از اس��ترس گرفته تا افس��ردگی و 
زوال عقل داشتند، بیشتر مبتلا به سرطان ریه بودند. این 
می‌تواند نتیجه چگونگی تأثیر س��رطان بر سیستم ایمنی 
بدن یا هورمون‌ها باش��د. س��طح بالای کلسیم مرتبط با 
س��رطان همچنین می‌تواند باعث سردرگمی، تفکر گمراه 

شده و افسردگی شود.
۴- درد کمر یا شانه

تومور پانکواس��ت نوعی س��رطان ریه اس��ت که در 
قس��مت فوقانی ریه رش��د ک��رده و به دنده‌ه��ا، مهره‌ها، 
اعص��اب و عروق خونی گس��ترش میی‌ابد. به دلیل محل 
رش��د این تومور‌ه��ا، بندرت بر سیس��تم تنفس��ی تأثیر 
می‌گذارن��د و به احتمال زیاد باعث درد ش��انه، قس��مت 

فوقانی کمر و بازو می‌شوند.
۵- خستگی

تعداد ک��م گلبول‌های قرمز یا ک��م خونی، کی اثر 
بسیار شایع سرطان ریه است. کم خونی می‌تواند بیمار را 
خسته کند، زیرا بافت‌های بدن او اکسیژن کافی دریافت 
نمی‌کنند. به طور کلی، س��لول‌های سرطانی باید از مواد 
مغذی م��ورد نیاز برای تولید ان��رژی در طول روز تغذیه 

کنند که این باعث نوسان وضع جسمی بیمار می‌شود.
۶- عدم تعادل و ثبات

س��رطان ریه به سیس��تم ایمنی ب��دن می‌گوید که 
به سیس��تم عصبی حمله کند و ممکن اس��ت بر عملکرد 
عضلات تأثیر بگذارد. ایس��تادن از حالت نشسته دشوارتر 
می‌شود و یا ممکن اس��ت بیمار احساس ناپایداری کند. 
اگر تومور در ریه فوقانی راس��ت باشد، ممکن است در اثر 
ک��م خونی یا به دلیل بارکی ش��دن وری��د اجوف فوقانی 
)وری��د بزرگی که خون را از س��ر به قل��ب می‌برد( دچار 

سرگیجه شود.
۷- تغییر در وزن بدن

برخ��ی از اف��راد مبتلا به س��رطان ریه به س��ندرم 
کوشینگ مبتلا می‌ش��وند که در آن سلول‌های سرطانی 

در ب��دن هورمونی ب��ه نام ACTH تولی��د می‌کنند که 
س��طح کورتی��زول را افزایش می‌دهد. ای��ن امر منجر به 
احتب��اس مایعات و افزایش وزن می‌ش��ود ک��ه می‌تواند 

همراه با کبودی و خواب آلودگی باشد.
از ط��رف دیگ��ر، هیپرکلس��می و SIADH )کی 
مش��کل هورمونی که کلیه‌ها را تحت تأثیر قرار می‌دهد( 
باعث می‌ش��وند بیمار اش��تهای خود را از دس��ت بدهد، 
بنابراین آن‌ها می‌توانند بدون هیچ دلیل مشخصی شروع 

به کاهش وزن کنند.
۸- مشکلات چشمی

تومور‌های پانکواس��ت همچنی��ن می‌توانند بر روی 
اعصاب چشم و بخشی از صورت تأثیر بگذارند که سندرم 
هورنر نامیده می‌شود. علائم شامل این است که مردمک 
کی چش��م کوچکتر شده و در چشم دیگر افتادگی پلک 
مشاهده شود بیمار در همان طرف صورت توانایی تعریق 
را از دس��ت بدهد. س��رطان ریه که باعث ایجاد تحرکی 
سیس��تم ایمنی در برابر سیستم عصبی می‌شود می‌تواند 

به عنوان کی مشکل بینایی ظاهر شود.
۹- ژنیکوماستی برای آقایان

س��رطان ریه به عنوان علت تورم س��ینه در مردان 
نادر اس��ت، ام��ا نمی‌ت��وان آن را به طور کام��ل منتفی 
دانس��ت. س��رطان ریه می‌تواند تعادل هورمونی بیمار را 

مختل کرده و باعث ایجاد بافت سینه نرم و تورم شود.
۱۰- سردرد

بس��ته به موقعیت آن، توم��ور می‌تواند ورید اجوف 

فوقان��ی را فش��رده کند که این امر عب��ور خون از آن را 
دش��وار می‌کن��د و در نتیجه باعث س��ردرد می‌ش��ود و 
سطح بالای کلس��یم باعث سردرد‌های متناوب می‌شود؛ 
بنابراین، باید آزمایش های لازم برای تش��خیص هرگونه 
سردرد جدید، غیرمعمول یا تغییر الگوی حملات سردرد 

انجام شود.
۱۱- مشکلات قلبی

هیپرکلس��می و کم خونی می‌توانند علائمی مانند 
ضربان قلب س��ریع یا نامنظم ایجاد کنند. اگر مشکلات 
قلبی ناش��ی از هیپرکلسمی باشد، احتمالاً شدید خواهد 
بود و کی بیمار مبتلا به س��رطان ریه ممکن است دچار 
حمل��ه قلب��ی یا کما ش��ود. کم خونی ش��دید همچنین 

می‌تواند باعث درد قفسه سینه و تنگی نفس شود.
۱۲- تورم صورت، گردن یا بازو‌ها

هنگام��ی که ورید اج��وف فوقانی به دلیل فش��ار 
ناشی از تومور سرطانی بر روی آن خفه می‌شود، خون از 
قس��مت‌های بالای بدن به کندی جریان میی‌ابد و باعث 
تورم گردن، بازو‌ها و صورت به دلیل تجمع مایعات اضافی 
در انتظار دفع می‌ش��ود. این ممکن اس��ت منجر به ایجاد 
لکه‌هایی در قفس��ه س��ینه با رنگ قرمز شود که مایل به 

آبی است.
۱۳- ضعف و درد

وقتی سرطان ریه در بدن گسترش میی‌ابد، سلول‌ها 
اغل��ب از طریق جری��ان خون به اس��تخوان‌ها می‌روند و 
تومور‌ه��ا یا ضایعات جدیدی ایجاد می‌کنند. این تومور‌ها 
اغلب به اس��تخوان‌ها آسیب می‌رسانند و باعث شکننده و 
دردناک‌تر ش��دن آن‌ها می‌شوند. بیمار ممکن است دچار 
عدم تعادل مواد معدنی شود، علاوه بر این، هایپرکلسمی 
ی��ا SIADH منجر به احس��اس ضعف و درد عمومی در 
بدن می‌شود. اگر سرطان بر سیستم عصبی تأثیر بگذارد، 
ممک��ن اس��ت منجر به ضع��ف عضلانی ش��ود که باعث 

می‌شود فرد در گفتار یا بلع دچار مشکل شود.
۱۴- لخته شدن خون

کی بیمار مبتلا به س��رطان ریه به احتمال زیاد به 
لخته ش��دن خون در پا‌ها یا بازو‌ه��ا )به نام ترومبوز ورید 
عمقی( و ریه‌ها )آمبولی ریه( مبتلا می‌ش��ود. علت دقیق 
این لخته‌ها مش��خص نیس��ت. ممکن اس��ت که سرطان 
باعث التهابی ش��ده باش��د که منجر به روند لخته شدن 
شود یا شاید مواد شیمیایی موجود در تومور باعث ایجاد 

لخته شود. 

علائم غیرمنتظره سرطان ریه

ایس�نا: بس��یاری از اف��راد در دوران بلوغ و بزرگس��الی دچار عارضه 
پوس��تی آکنه می ش��وند و اغلب این باور وج��ود دارد که مصرف برخی از 
خوراکی ها مانند شکلات، آکنه را تشدید می کند. این پرسش مطرح است 
ک��ه آیا این ارتب��اط وجود دارد و رژیم غذایی می تواند بر عارضه پوس��تی 

آکنه تاثیر داشته باشد؟
س��ایت س��اینس الرت در مصاحبه ای با پنج متخصص پوست، آکنه 
و میکروبیولوژی پرس��ش هایی را در مورد اینکه آیا رژیم غذایی می تواند 

آکنه را تشدید کند یا خیر مطرح کرده است.
آکنه چیست؟

آکنه نوعی عارضه پوس��تی اس��ت که در آن فولیکول های مو در زیر 
پوست مسدود شده و باعث تجمع چربی و ایجاد لکه می شوند. این بیماری 
بیش��تر در افراد جوان دیده می ش��ود و می تواند در صورت، کمر و قفسه 

سینه ظاهر شود.
چگونه می توان متوجه ش�د که رژی�م غذایی موجب بروز آکنه 

می شود؟
روش های مختلفی برای مطالعه رابطه بین رژیم غذایی و آکنه وجود 
دارد. دکتر گرگوری دلوس��ت، متخصص پوس��ت نتایج بررسی انجام شده 

بین ژانویه ۲۰۰۹ و آوریل ۲۰۲۰ را تش��ریح کرده که در آن نویس��ندگان 
ب��ه ارزیاب��ی ۴۲ مطالع��ه مش��اهده ای و ۱۱ آزمایش بالین��ی مداخله ای 
پرداخته و مشخص ش��د چندین فاکتور رژیم غذایی مرتبط با آکنه وجود 
دارد."مطالعات مش��اهده ای" به مفهوم مطالعاتی اس��ت که به سادگی دو 
گروه از افراد، در این بررس��ی افرادی ک��ه رژیم های غذایی مختلف دارند، 
مقایسه می ش��ود. "مطالعات بالینی مداخله ای" به مفهوم مطالعاتی است 
که در آن از گروه هایی از افراد درخواس��ت می ش��ود رژیم خود را تغییر 

دهند تا تاثیر آن روی آکنه اندازه گیری شود.
در حالیک��ه به طور کلی در این بررس��ی نتیجه گیری ش��د که بین 
آکنه و رژیم غذایی ارتباط وجود دارد، در مطالعات مداخله ای نس��بت به 

مطالعات مشاهده ای ارتباط ضعیف تری مشاهده شد.
کدام مواد غذایی با بروز عارضه پوستی آکنه مرتبط هستند؟

پروفس��ور گابریلا فابروس��ینی، متخصص آکنه از دانشگاه ناپل ایتالیا 
گفت: رژیم غذایی با بار گلیس��می بالا و نی��ز مصرف مکرر لبنیات به ویژه 
ش��یر کامل، عوامل اصلی در ایجاد ارتباط بین رژیم غذایی و آکنه هستند.

بار گلیس��می بالا )GL( ب��ه معنای غذاهایی با کربوهیدرات اس��ت که به 
سرعت در بدن تجزیه می شود و شامل غذاها و نوشیدنی های شیرین، نان 

س��فید و برنج است.دکتر دلوس��ت افزود: عوامل تقویت کننده آکنه شامل 
مواد غذایی با بار گلیس��می بالا، محصولات لبنی، غذاهای چرب و شکلات 
اس��ت در حالیکه عوامل محافظت کننده در برابر آکنه ش��امل اس��یدهای 

چرب و همچنین میوه و سبزیجات هستند.
چگونه رژیم غذایی منجر به بروز آکنه می شود؟

دکتر جری تان، متخصص پوس��ت از دانش��گاه اوهایو گفت: غذاهای 
با شاخص گلیس��می بالا می تواند سطح انسولین و فاکتور رشد "انسولین 
مانن��د" را بالا ببرند. ه��ر دو این هورمون ها می تواند دفع س��بوم )چربی 
طبیعی پوس��ت( را افزایش دهد و اجزای س��بوم را به ترکیباتی که بیشتر 

التهاب دارند تغییر دهند. این امر بروز آکنه را تشدید می کند.

آیا مواد غذایی در بروز آکنه نقش دارند؟

امکان انتقال دو بیماری کشنده 
با ذبح دام زنده در منزل 

امیری گفت: در صورت عدم رعایت توصیه‌های بهداش��تی هنگام ذبح 
دام در منزل، امکان انتقال دو بیماری کش��نده از دام‌های آلوده به انس��ان 

وجود دارد.
بهزاد امیری، رئیس گروه مدیریت بیماری‌های قابل انتقال بین انسان 
و حیوانات وزارت بهداش��ت، با اش��اره به توصیه های بهداشتی در خصوص 
ذبح دام به مناس��بت عید قرب��ان اظهار کرد: مردم از خری��د دام زنده و یا 
گوش��ت‌هایی که خارج از نظارت ش��بکه س��ازمان دامپزشکی ذبح و عرضه 
می‌ش��وند، خودداری کنند. بهتر است برای حفظ سلامتی خود دام زنده را 
از میادی��ن عرض��ه مجاز دام خریداری کنند، چرا ک��ه این مراکز تحت نظر 

سازمان دامپزشکی است.
وی ادامه داد: در تمام میادین مجاز عرضه دام، کارشناسان دامپزشکی 
حضور دارند و دام را قبل و بعد از ذبح بررس��ی و معاینه می‌کنند. برخی از 
انواع بیماری در دام‌ها علائم ظاهری مش��خصی ندارند و فقط دامپزش��کان 
و کارشناس��ان بهداش��تی قادر به تش��خیص آن‌ها هس��تند. ذبح دام را در 
کش��تارگاه‌ها انجام دهند و به هیچ عن��وان دام را در منازل و معابر عمومی 
ذبح نکنن��د، چراکه خونابه‌های جاری می‌توان��د منجر به آلودگی محیط و 

افزایش بروز و شیوع بیماری‌های منتقله از دام به انسان شود.
امیری بیان کرد: افرادی که به ذبح دام مشغول هستند، باید از وسایل 
محافظت کننده مانند دس��تکش، چکمه و لباس مناس��ب استفاده کنند و 
ابزارش��ان را بعد از ذبح، ضدعفونی کنن��د، همچنین خونابه‌ها نیز به طریق 
بهداش��تی دفع ش��ود. در صورت عدم رعایت توصیه‌های بهداش��تی امکان 
انتق��ال دو بیماری بالقوه خطرناک و کش��نده ت��ب خونریزی‌دهنده کریمه 

کنگو و سیاه‌زخم گوارشی از دام‌های آلوده به انسان وجود دارد.
او تاکی��د کرد: گوش��ت دام ذبح ش��ده قبل از مص��رف باید به مدت 
حداقل ۲۴ ساعت در دمای ۴ درجه سانتیگراد در یخچال قرار داده شود، تا 
پدیده جمود نعشی، منجر به گلیکولیز شود. گلیکولیز نیز منجر به افزایش 
میزان اسیدیته و کاهش PH گوشت می‌شود که این فرآیند باعث می‌شود، 
چنانچه ویروس بیماری تب خونریزی دهنده کریمه کنگو در گوشت وجود 
داشته باشد از بین رود. امیری گفت: جگر و سایر امعا و احشای دام، پس از 

۴۸ ساعت نگهداری در دمای چهار درجه سانتیگراد، مصرف شود.  

نوشیدن چای موجب کاهش استرس 
و بیماری های قلبی کودکان می‌شود

ایس�نا: محققان کش��ف کردند که ک��ودکان باید ب��رای مقابله با 
مشکلات وزن، استرس و بیماری‌های قلبی از چهار سالگی مصرف چای 
را آغاز کنند. س��ایر مزایای گس��ترده این دمن��وش روزانه، کاهش خطر 
سکته در افراد مسن و  جایگزینی برای نوشیدنی‌های شیرین است. چای 
سبز و چای سیاه معمولی که شامل ترکیبات فنولی‌کهای فلاونوئید، ال-
تیانین )L-theanine( و کافئین هستند می‌توانند به تمرکز و عملکرد 
ش��ناختی نیز کمک کنند.محقق این تحقیق، دکتر پاملا میسون، نتایج 
۶۰ تحقیق علمی کاملا متفاوت در مورد چای و تاثیر آن بر س�المتی را 

تجزیه‌وتحلیل کرد.
 ،Camellia sinensis( نتایج نش��ان داد، کاملی��ا سیننس��یس
گیاهی که از آن چای درس��ت می‌ش��ود( در طول زندگی، از کودکی به 
بعد می‌تواند س�المت قلبی عروقی را افزایش داده و سیستم ایمنی بدن 

را تقویت کند.
دکتر میسون خاطرنشان کرد: مصرف روزانه سه فنجان چای سیاه 
به‌عنوان بخش��ی از کی زندگی س��الم می‌تواند حافظ سلامت جسمی و 
روانی در کودکی، تندرستی، س�المت دوران بلوغ، بارداری و سن بالاتر 
باش��د.وی افزود: والدین باید از چای به‌عنوان جایگزینی برای آب‌نبات و 
نوشیدنی‌های شیرین در برنامه غذایی فرزندان خود از سن چهار سالگی 
به بعد استفاده کنند. این مطالعه علاوه بر این کشف کرد که ال-تیانین، 
آمین��و اس��ید متمایز  چ��ای در برنامه غذایی انگلیس به آس��ایش افراد 
کمک می‌کند، اس��ترس را کاهش می‌دهد و همراه با کافئین بر توانایی 
مغز، هوشیاری و تمرکز تاثیر می‌گذارد.پلی‌فنول‌های فلاونوئید که به‌طور 
قابل‌توجهی به عنوان EGCG شناخته می‌شوند، ترکیب فنلی غالب در 
چای، باعث افزایش میزان اکس��یدنیترکی ش��ده، فشار خون را کاهش 
می‌دهد و آنتی‌اکس��یدانی است که باعث کاهش محرک‌های آزاردهنده 
نیز می‌شود و علاوه بر کاهش خطر سکته‌های مغزی، خطر بیماری‌های 

قلبی و عروقی را نیز کاهش می‌دهد.
دکتر تیم باند، از هیأت مشاوره چای  افزود: ما می‌دانیم که مصرف 
چای تهدید مش��کلات قلبی و مرگ بر اثر سکته مغزی یا حمله قلبی را 
کاهش می‌دهد و دلیل آن را نیز می‌دانیم.وی ادامه داد: تحقیقات بالینی 
و آزمایش��گاهی نش��ان می‌دهد که پلی‌فنول‌های چ��ای قابلیت محدود 
ک��ردن جذب کلس��ترول )LDL( از طریق روده و اه��داف گیرنده‌های 

تنظیم‌کننده سطح کلسترول خون را دارند.

علامت سرماخوردگی را
 به حساب کرونا بگذارید

ی��ک متخصص بیماری‌ه��ای عفونی گف��ت: با مش��اهده آبریزش 
بین��ی و عطس��ه به فکر س��رماخوردگی یا حساس��یت فصلی نباش��ید، 
ای��ن علائم را ب��ه حس��اب کرون��ا بگذارید. محبوب��ه ح��اج عبدالباقی 
متخص��ص بیماری‌ه��ای عفون��ی اظهار کرد: متاس��فانه باور اش��تباهی 
در می��ان مردم به وجود آمده اس��ت ک��ه مثلًا به مح��ض اینکه با کی 
آبری��زش بین��ی و یا عطس��ه مواجه می‌ش��وند می‌گویند ک��ه به دلیل 
 ق��رار گرفت��ن در زیر ب��اد کولر ای��ن علائ��م در آن‌ها بروز پی��دا کرده

 است.
او گف��ت: آبری��زش بین��ی، عطس��ه، گل��ودرد و س��ردرد از جمله 
علائم بیماری کروناس��ت، ع��ده‌ای تصور می‌کنند که س��رما خورده‌اند 
و دچ��ار کرونا نش��دند، اما باید بدانند که این علائم نش��انه کروناس��ت 
ل��ذا باید توجه داش��ت به محض مش��اهده چنین علائمی فرد س��ریعاً 
 ب��ه پزش��ک مراجع��ه و در نهای��ت اق��دام ب��ه قرنطین��ه س��ازی خود

 کند.
این متخصص بیماری‌های عفونی بیان کرد: کسانی که سابقه آلرژی 
دارن��د به خوبی می‌دانند که آبریزش بینی و عطس��ه در آن‌ها به صورت 
مرتب اتفاق می‌افتد، اما فردی که به یکباره دچار این علائم می‌شود باید 
بداند که دچار بیماری کرونا شده است.حاج عبدالباقی با اشاره به اینکه 
قدرت انتقال ویروس دلتا زیاد اس��ت، گفت: این بیماری مسری است و 
افراد خانواده به صورت دسته‌جمعی مبتلا به کرونا می‌شوند بنابراین کی 
نف��ر چند نفر را می‌تواند آلوده کند. این متخصص بیماری‌های عفونی با 
اش��اره به اینکه باید هر علائم س��رماخوردگی ظاهری را به حساب کرونا 
بگذاریم، افزود: میزان مثبت ش��دن تست کرونا ۵۰ تا ۶۰ درصد است و 

نباید به هیچ وجه ساده انگاری کنیم.
وی تاکید کرد: قرار گرفتن در زیر باد کولر یا پنکه تنها سبب تحرکی 
مخاط بینی می‌ش��ود اما اگر تب، سردرد ش��دید، سرفه و اسهال شدید 
داش��تید حتماً باید به پزشک مراجعه کنید.حاج عبدالباقی ادامه داد: در 
نظر داشته باش��ید که سی تی اسکن بدون تجویز پزشک برای سلامتی 
عواقب جبران ناپذیری دارد و و می‌تواند فرد را مس��تعد سرطان تیروئید 
 و یا س��ینه کند؛ بنابراین هرگز اقدام به انجام س��ی تی اس��کن بی مورد

 نکنید.


