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كرونا و بيماران گوارشى 

ايسـنا: بيمارى كوويد 19 متاثر از ورود ويروس 
ــمار  ــى به ش ــان، يك بيمارى تنفس كرونا به بدن انس
ــيارى از مبتلايان به كروناويروس يا فاقد  مى رود و بس
علامت هستند يا علائم خفيفى دارند، اما آنچه مسلم 
است اين است كه بيشتر افراد مبتلا به بيمارى كوويد 
ــك و تب بالا را تجربه  ــرفه خش 19 علائمى مانند س
ــان مى دهد كه كرونا در  مى كنند.تحقيقات جديد نش
ــود،  ــى ظاهر مى ش ــى افراد فقط با علائم گوارش برخ
موضوعى كه يك فوق تخصص گوارش هم آن را تاييد 

مى كند.
ــك فوق تخصص گوارش  دكتر آمنه مهربان پزش
ــاره به اينكه كرونا هر سيستمى از  و كبد بالغين، با اش
ــد، گفت: يكى از اين  ــدن را تحت تاثير قرار مى ده ب
ــى انسان رخ مى دهد. ــتم گوارش درگيرى ها در سيس

ــاره به اينكه چندين ماه از شيوع  كوويد 19  وى با اش
ــرات جديدى از اين  ــاهد تظاه ــذرد و هر روز ش مى گ
ــار مبهم مى توان آن را  ــتيم كه با اين رفت ويروس هس
ــتفراغ،  ويروس هزارچهره ناميد، اظهار كرد: تهوع، اس
ــتهايى كه باعث  ــديد و بى اش ــهال از خفيف تا ش اس
ــود از مهمترين  ــاران مى ش ــديد بيم ــش وزن ش كاه
ــت. مواردى از آسيب  ــى اين بيمارى اس علائم گوارش
كبدى ناشى از خود ويروس يا درمان هاى اين بيمارى 
ــده كه حتى منجر به نارسايى كبد خواهد  مشاهده ش
ــر اينكه تقريبا يك پنجم  ــد.دكتر مهربان با تاكيد ب ش
بيماران كوويد 19 با علائم گوارشى به پزشك مراجعه 
مى كنند، بيان كرد: بيماران گوارشى مخصوصا پيوند 
كبد و بيماران التهابى روده كه تحت درمان با داروهاى 
ــركوب كننده ايمنى هستند به شكل شديدترى در  س
ــفانه  خطر ابتلا به بيمارى كوويد 19 قرار دارند. متاس
ــاران، مجبور به قطع يا كاهش درمان هاى  در اين بيم
سركوب ايمنى مى شويم  كه خود، باعث عود بيمارى 

زمينه اى و حتى منجر به مرگ مى شود.
ــه در صورت  ــش ك ــه اين پرس ــخ ب وى در پاس
ــه كارهايى بايد انجام داد  ــدن اين افراد چ كرونايى ش
ــد و در مجموع از لحاظ  ــيب كمترى ببين ــا بدن آس ت
ــتم ايمنى بدن چه اقداماتى بايد  تغذيه و تقويت سيس
ــلا، بيمار حتما بايد  ــورت داد، گفت: در صورت ابت ص
ــتراحت و مصرف  ــرايط قرنطينه را رعايت كند. اس ش
ــاران توصيه  ــه همه بيم ــبزى و ميوه ب ــات و س مايع
ــود. در صورت مبتلا بودن به بيمارى زمينه اى و  مى ش
ــك خود در مورد  مصرف داروهاى خاص، حتما با پزش
ــوه مصرف داروها و تداخل احتمالى با درمان كرونا  نح

مشورت كنيد.

كاهش جزيى وزن ريسك ديابت 
را 50 درصد كاهش مى دهد

ــد كه كاهش  ــان مى ده نتايج يك تحقيق نش
ــه ديابت نوع2 را به  ــد كيلوگرم وزن خطر ابتلا ب چن
ــگاه  ــد. تحقيق محققان دانش ــف كاهش مى ده نص
ــان مى دهد كه چطور كمك به  ــتان نش آنجلا انگلس
ــاد تغييرات كوچكى در  ــراد مبتلا به ديابت در ايج اف
ــبك زندگى، رژيم غذايى و فعاليت بدنى مى تواند  س
ــوع 2 را به نصف كاهش دهد. ــر ابتلا به ديابت ن خط

ــا 3 كيلوگرم از وزن و  ــان دريافتند كاهش 2 ت محقق
افزايش فعاليت فيزيكى در طول 2 سال، ريسك ابتلا 

به ديابت را 40 تا 47 درصد كاهش مى دهد.
سرپرست تيم تحقيق، در اين باره مى گويد: «ما 
ــگيرى از ديابت  اكنون به تأثير قابل توجهى در پيش
ــيار خوش بين باشيم  نوع 2 پى برديم و مى توانيم بس
ــبى وزن و افزايش فعاليت بدنى،  كه حتى كاهش نس
ــه ديابت نوع 2  ــر كاهش خطر ابتلا ب ــر زيادى ب تأثي
ــه وضعيت پيش  ــه گفته محققان، افرادى ك دارد.»ب
ــخيص داده مى شود، با اين راهكار  ديابت در آنها تش
ــد خطر ابتلا به ديابت را كاهش دهند.ديابت  مى توانن
نوع2 يك عارضه جدى است كه در بسيارى از موارد 

قابل پيشگيرى يا قابل تاخير است.

گوش درد خود را جدى بگيريد
ــى تواند دلايل  ــوش درد م گ
ــته باشد.گوش  ــيار زيادى داش بس
ــت  ــن اس ــنى ممك ــر س درد در ه
ــاق بيفتد كه گاهى يك گوش و  اتف
ــوش را در  ــم در هر دو گ گاهى ه
ــايعى  بر مى گيرد.يكى از دلايل ش
ــود  ــوش درد مى ش ــث گ ــه باع ك

ــت كه به دلايلى مانند سرماخوردگى  عفونت گوش اس
ــيار  ــت گوش باعث درد بس ــزا رخ بدهد.عفون و آنفولان
ــامل  ــود.علائم عفونت گوش ش زيادى در گوش مى ش
تب، اسهال،مشكل در خواب و گاهى استفراغ مى شود. 
ــما ادامه پيدا كرد  ــتيد و علائم ش اگر اين علائم را داش
يا مشاهده كرديد كه مايعى از گوشتان خارج مى شود 

سريعا به پزشك مراجعه كنيد.
ــما در  ــود ش ــى كه موجب مى ش ــى از دلايل يك
ــاس درد كنيد جرم گوش است كه هم  ــتان احس گوش
ــنويد و هم  ــما صداى كمترى را بش ــود ش باعث مى ش
ــاس كنيد كه گوشتان گرفته است. دليل ديگر آن  احس
ممكن است وارد شدن ضربه به گوش است. بايد توجه 
ــن موضوع ختم نمى  ــوش درد فقط به اي ــت كه گ داش
شود و بسيارى از بيمارى ها هستند كه خود را با گوش 
ــما موقت باشد  ــان مى دهند. اگر گوش درد ش درد نش
ــد از انواع  ــك متخصص مى تواني ــا توجه به نظر پزش ب
ــكن ها استفاده كنيد.به خاطر داشته باشيد به هيچ  مس
ــرانه دارويى مصرف نكنيد به دليل اينكه به  وجه خودس
جاى آنكه باعث درمان شود به شما ضرر هم مى رساند.

ــاره اينكه يكى از  ــكى ايران با اش ــگاه علوم پزش ايسـنا: رئيس دانش
ــت، درباره  ــده اس ــن هاى ايرانى كرونا موفق به دريافت كد اخلاق ش واكس
ــن هاى  ــانى واكس ــات انس آخرين اقدامات صورت گرفته در زمينه آزمايش

ايرانى كرونا توضيح داد.
ــاز مطالعات بالينى  ــه زاده درباره نحوه ورود به ف ــر جليل كوهپاي دكت
ــگاه  ــال حاضر در دانش ــان ها، گفت: در ح ــر انس ــى كرونا ب ــن ايران واكس
ــن  ــاخت واكس ــركت هايى كه در حال س ــكى ايران با يكى از ش علوم پزش
ــط ما انجام شود؛ البته  ــانى واكسن توس ــتند، قرارداد داريم تا فاز انس هس
ــده است اما كد  ــانى اخذ نش درحال حاضر مجوزى براى آغاز مطالعات انس

اخلاقى براى اين واكسن دريافت شده است.
ــركت ديگرى مذاكره  ــن ديگرى هم با ش ــزود: در مورد واكس وى اف
ــگاه به صورت پايلوت و  ــلام آمادگى كرديم در مجموعه  دانش ــم و اع كردي
نمونه فاز مداخلات انسانى را انجام دهيم. در واقع اعلام آمادگى كرديم كه 
ــانى دو واكسن از مجموعه واكسن هايى كه در ايران بر آنها فعاليت  فاز انس

مى شود توسط دانشگاه ما انجام شود.

كوهپايه زاده درباره زمان اجراى فاز مطالعات انسانى واكسن، تصريح 
كرد: مطمئن نيستيم اما اميدواريم تا اواخر آذرماه بتوانيم نمونه را دريافت 
ــانى آن  ــم. پس از آن يك تا دو ماه هم زمان خواهد برد تا ترايال انس كني
انجام شود و تصور مى كنيم در مورد اين دو واكسن كه دانشگاه ما مسئول 
ــتان مى توانيم به انجام فاز انسانى واكسن اميدوار  ــت تا اواسط زمس آن اس

باشيم.

ــانى  ــذب داوطلب براى آغاز فاز مطالعه انس ــوص نحوه ج وى درخص
ــن ايرانى كرونا، اظهار كرد: با اعلام فراخوان اقدام به جذب داوطلب  واكس
ــانى براى  ــخصات در ترايال انس ــم و طبيعتا برخى ويژگى ها و مش مى كني
ــند و  ــانى كه بيمار نباش ــود تا به عنوان مثال كس داوطلبان تعريف مى ش
ــوند اما، اساس كار ما  ــخص و ... داشته باشند، جذب ش ــرايط سنى مش ش

داوطلبانه است.
ــگاه علوم پزشكى ايران با بيان اينكه هر واكسنى مى تواند  رئيس دانش
ــكل داوطلب براى  ــانى كه به ش ــد، تاكيد كرد: كس داراى عوارضى هم باش
تزريق واكسن مى آيند، به اين موضوع هم آگاه هستند، اما عوارض واكسن 
ــى مى شود و اگر در فاز حيوانى عوارض جدى نداشته  در فاز حيوانى بررس

باشد، در فاز انسانى هم اتفاق عمده و جدى براى انسان نمى افتد.
ــن كرونا، اظهار كرد:  ــاره زمان تاثير و ايجاد ايمنى زايى واكس وى درب
ــى ميزان اثرگذارى  ــناخته اى دارد، پيش بين ــون بيمارى هنوز ابعاد ناش چ
ــن خيلى سخت است؛ چون ويروس را خيلى خوب نمى شناسيم و با  واكس

جهش هايى كه يافته است قضاوت در مورد آن راحت نيست.

چه كسانى براى دريافت واكسن ايرانى كرونا انتخاب مى شوند

ــترده در سال 2016 كه  ــى بسيار گس يك بررس
ــان داد كه  ــور را جمع آورى كرد نش داده هاى 16 كش
افرادى كه به طور منظم از غذاهاى دريايى و اسيدهاى 
چرب امگا 3 مشتق از گياهان استفاده مى كنند، خطر 
ــب را دارند.  ــى از بيمارى كرونر قل ــرگ كمترى ناش م
ــته اى از چربى ها هستند  اسيدهاى چرب امگا 3 دس
ــلامتى ما ضرورى هستند. اين چربى ها به  كه براى س

سه شكل اصلى وجود دارند:
ــيدهاى  ــك (ALA). اين اس ــيد آلفا-لينولني اس
ــا مانند گردو و  ــى از آجيل ها و دانه ه ــرب در برخ چ

دانه هاى چيا وجود دارد.
ــيدهاى  ــيد (EPA). اين اس ايكوزاپنتانوئيك اس
ــى آزاد و ماهى خال مخالى در ماهى  ــرب مانند ماه چ

يافت مى شود.
ــن  ــيد Docosahexaenoic (DHA). اي اس
اسيدهاى چرب مانند ماهى شاه ماهى و ماهى ساردين 

در ماهى يافت مى شود.
در اينجا شش مزيت خوردن اين اسيدهاى چرب 

امگا ذكر شده است:
*اسـيدهاى چـرب امـگا 3 خطـر ابتـلا به 

بيمارى هاى قلبى را كاهش مى دهد
اسيدهاى چرب امگا 3 فوايد زيادى براى سلامتى 
ــد روش كه امگا 3 مى تواند به  ــب و عروق دارد. چن قل
ــما كمك كند شامل موارد زير  ــلامت قلب ش بهبود س

است:
كاهش ترى گليسيريد ، نوعى چربى در خون

افزايش سطح HDL ، نوع سالم كلسترول
كاهش فشار خون

ــترده در سال 2016 كه  ــى بسيار گس يك بررس

ــان داد كه  ــور را جمع آورى كرد نش داده هاى 16 كش
افرادى كه به طور منظم از غذاهاى دريايى و اسيدهاى 
چرب امگا 3 مشتق از گياهان استفاده مى كنند، خطر 
ــب را دارند.  ــى از بيمارى كرونر قل ــرگ كمترى ناش م
ــيدهاى چرب امگا 3 همچنين ممكن  علاوه بر اين، اس

است خطر حملات قلبى و مغزى را كاهش دهد.
*اسـيدهاى چـرب امگا 3 سـلامت چشـم را 

بهبود مى بخشد
DHA ، يكى از سه نوع امگا 3 ، با غلظت زياد در 
شبكيه ديده مى شود – بخشى از چشم كه نور را حس 
مى كند و سيگنال هايى را به مغز مى فرستد تا بتوانيد 
ــاختار و عملكرد  ببينيد. مقادير كافى DHA براى س

شبكيه چشم مهم است.
ــوزادان در رحم  ــه ن ــى ك ــتر DHA هنگام بيش
ــتند در شبكيه جمع مى شود؛ بنابراين به خصوص  هس

براى زنان باردار بسيار مهم است كه از اسيدهاى چرب 
امگا 3 به اندازه كافى استفاده كنند تا اطمينان حاصل 

شود كودك رشد چشم مناسبى دارد.
امگا 3 همچنين ممكن است علائم خشكى چشم 
ــد. در يك بررسى بزرگ در سال 2018،  را بهبود بخش
درمان خشكى چشم با مكمل هاى غذايى امگا 3 و امگا 
ــى شد. اين مطالعه نشان داد كه مصرف مكمل  6 بررس
باعث افزايش روانكارى چشم مى شود، اما نتايج آنقدر 
ــوان يك درمان  ــد مكمل را به عن ــوى نبود كه بتوان ق

مستقل براى خشكى چشم توصيه كند.
*اسـيدهاى چـرب امگا 3 بـا التهـاب مقابله

مى كنند
ــيب و  ــخ ايمنى طبيعى به آس ــاب يك پاس الته
ــت. التهاب حاد ، مانند تورم يا قرمزى مفيد  عفونت اس
است و به بهبود بافت ها پس از آسيب كمك مى كند.

ــه در صورت ادامه  ــا اين حال التهاب مزمن ، ك ب
ــيب رخ مى دهد، با  ــخ التهابى پس از بهبودى آس پاس
ــرطان و كلسترول بالا در ارتباط است. امگا  ديابت ، س
ــت ، به اين معنى كه  ــواص ضد التهابى اس 3 داراى خ

مى تواند به كاهش التهاب مزمن كمك كند.
*اسـيدهاى چرب امگا 3 چربى كبد را كاهش 

مى دهد
ــى در درمان  ــگا 3 نويد خوب ــيدهاى چرب ام اس
ــى (NAFLD) داده اند.  ــارى كبد چرب غيرالكل بيم
ــى افتد كه چربى زيادى در  NAFLD زمانى اتفاق م
ــده و مى تواند علائمى مانند تورم شكم و  كبد جمع ش
ــدن طحال را ايجاد كند. يك متاآناليز 2016  بزرگ ش
ــث بهبود چربى كبد،  ــان داد كه مكمل امگا 3 باع نش
ــطح آنزيم كبد و تنظيم ميزان چربى  ــازى س بهينه س

در خون مى شود.
*اسـيدهاى چـرب امگا 3 سـلامت مفاصل را 

تقويت مى كنند
ــث ايجاد  ــرايطى كه باع ــد، ش ــت روماتوئي آرتري
ــود، شامل  ــفتى مفاصل مى ش ــيت ، تورم و س حساس
ــت. به دليل خواص ضد  درجات بالاى التهاب مزمن اس
ــت درد و  ــيدهاى چرب امگا 3 ممكن اس ــى، اس التهاب

سفتى مرتبط با اين بيمارى را تسكين دهند.
*اسيدهاى چرب امگا 3 باعث رشد سالم مغز 

در دوران باردارى مى شوند
ــيد چرب اصلى ساختارى در سيستم  DHA اس
ــد طبيعى مغز  ــت ، و آن را براى رش عصبى مركزى اس
جنين بسيار مهم مى كند. بنابراين ، به ويژه براى زنان 
ــيار مهم است كه DHA كافى مصرف كنند  باردار بس

زيرا 15درصد از رشد مغز در رحم اتفاق مى افتد.

6 مزيت شگفت انگيز اسيدهاى چرب امگا

آگهى تحديد حدود عمومى قسمتى از املاك واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده
ــناد و املاك تحديد حدود پلاكهاى زير با   بموجب ماده 14 قانون ثبت اس

تاريخ هاى قيد شده مذكور بشرح ذيل:
2279/41  - هلنا رفيعى با ولايت قهرى پدرش اردلان رفيعى : ششدانگ 
ــر مربع واقع در قطعه دو بخش  ــاحت 217/22 مت اعيانى يكبابخانه به مس
ــمتى از  ــهند كوچه فرعى قس ــارس آباده خيابان امام (ره) خيابان س 15 ف

غارسى پلاك 2279 اصلى
ــهام معينه : ششدانگ قنات  9898- وراث مرحوم كرم كريمى و غيرو با س
ومزرعه لانا با قدر الحصه از قنوات و چشمه سارات مختصه واقع در بخش 

15 فارس شهرستان آباده 
9898/1- وراث مرحوم كرم كريمى و غيرو با سهام معينه : ششدانگ قنات 

و مزرعه سر جز با قدر الحصه از قنوات و چشمه سارات مختصه
سه شنبه مورخ 99/9/18

ــدانگ يكباب  ــفيد : شش ــمى پور ميل س ــم صديقه قاس 9921/634- خان
ــاحت 55 /312 متر مربع واقع در قطعه پنج بخش 15 فارس  خانه به مس
ــهر صغاد خيابان نبوت كوچه شهيد  ــتان آباده اراضى كت سفيد ش شهرس

يحيايى مفروز و مجزى شده از پلاك 9921/209
ــاحت ــدانگ يكباب خانه به مس ــم ميرى : شش ــا بيگ 9922/1876 – آغ
ــتان آباده  ــر مربع واقع در قطعه پنج بخش 15 فارس شهرس 05 /283 مت
اراضى محمد آباد شهر صغاد خيابان امام خمينى(ره) كوچه شهيد ناصحى
9922/2180- على قاسمى: ششدانگ يكبابخانه به مساحت 38 /270 متر 
مربع واقع در قطعه پنج بخش 15 فارس شهرستان آباده شهر صغاد اراضى 

محمد آباد مفروز و مجزى شده از پلاك9922/113
چهارشنبه مورخ 99/9/19

ــاحت  ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مس 9950/77- رضا فرخى : شش
70 /6293 متر مربع واقع در قطعه هشت بخش 15 فارس شهرستان آباده 

اراضى جزمودق
ــدانگ يك  ــهام معينه : شش ــيد محمد جعفرى و غيرو با س 9953/89- س
ــت بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى  قطعه زمين واقع در قطعه هش

مزرعه فرخ آباد
ــك باب خانه  ــدانگ ي ــت اللهى: اعيانى شش ــين نعم 9961/38 : غلامحس
ــتان  ــه باب اطاق واقع در قطعه نه بخش 15 فارس شهرس ــتمل بر س مش

آباده قريه عبداله آباد
پنج شنبه مورخ 99/9/20

ــدانگ يك قطعه  ــهام معينه: شش ــبز عليان و غيرو با س 9962/7-احمد س
ــع در قطعه نه بخش 15 فارس  ــاحت دو جريب متر مربع واق زمين به مس

شهرستان آباده مزرعه كتوك
 9962/14- وراث مرحوم محمد حسن شهريارى با سهام معينه : ششدانگ 
ــتان آباده مزرعه  يك قطعه زمين واقع در قطعه نه بخش 15 فارس شهرس

كتوك
ــهام معينه : ششدانگ  ــن بيدكى وغيرو با س 9962/59- وراث مرحوم حس
ــع در قطعه نه بخش 15  ــهور به زمين پل خنك واق ــك قطعه زمين مش ي

فارس شهرستان آباده مزرعه كتوك
شنبه مورخ 99/9/22

9966/33 - وجيه اله فروزان و غيرو : عرصه ششدانگ يك باب خانه واقع 
در قطعه نه بخش 15 فارس شهرستان آباده قريه وزير آباد

9966/153 -وجيه اله فروزان و غيرو : ششدانگ يكدرب باغ واقع در قطعه 
نه بخش 15 فارس شهرستان اباده اراضى وزير آباد

9966/638 - وجيه اله فروزان و غيرو : ششدانگ يك قطعه زمين واقع در 
قطعه نه بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى وزير آباد

9966/647- وجيه اله فروزان و غيرو : ششدانگ يك قطعه زمين واقع در 
قطعه نه بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى وزير آباد

يكشنبه مورخ 99/9/23
ــاع از  ــهم مش 9976/186 - خانم زهره مرتضى زاده : موازى 2054/50 س
ــهم سهام ششدانگ يك درب باغ به مساحت 4370/60 متر  4370/60 س
ــتاى  ــع در قطعه ده بخش 15 فارس آباده اراضى نجف آباد روس ــع واق مرب

مزرعه 
ــاحت ــدانگ يك باب خانه به مس ــدر پناه : شش ــين حي 9984/78- حس

ــتان آباده  ــر مربع واقع در قطعه ده بخش 15 فارس شهرس  94 /182 مت
واقع در قريه آدريس آباد

9988/1255- آقايان احمد ومحمود ومسيح وعليرضا ومحمد ناصر وهادى 
ــاع و خانمها زهرا  ــهم مش ــبت به دو س ــهرت همگى نمازى هر يك نس ش
وفاطمه شهرت هر دو نمازى هر يك نسبت به يك سهم مشاع كلا از جمله 
ــدانگ يك قطعه زمين به مساحت  ــدانگ : شش ــهم سهام شش چهارده س
ــتان آباده  ــر مربع واقع در قطعه ده بخش 15 فارس شهرس 1818/73 مت

اراضى نصرت آباد
9988/1262- آقاى محمود نمازى : ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 
ــتان آباده  ــع واقع در قطعه ده بخش 15 فارس شهرس ــر مرب 10 /294 مت

اراضى نصرت آباد
ــدانگ يك قطعه زمين به مساحت  9988/1263- آقاى احمد نمازى : شش
ــتان آباده  ــع در قطعه ده بخش 15 فارس شهرس ــر مربع واق 286/85 مت

اراضى نصرت آباد 
دوشنبه مورخ 99/9/24

ــاحت  ــدانگ يك درب باغ به مس 10161/143 - محمد رضا صالحى : شش
ــتان  ــر مربع واقع در قطعه چهارده بخش 15 فارس شهرس 40 /2471 مت

آباده اراضى يعقوب آباد 
ــم آزاده اميرى بالمناصفه:  ــيد محمد جواد اميرى و خان 10165/258- س
ــش 15 فارس  ــه چهارده بخ ــع در قطع ــك درب باغچه واق ــدانگ ي شش

شهرستان آباده اراضى دهدق
سه شنبه مورخ 99/9/25

ــدانگ  ــتان آباده : شش ــاف و امور خيريه شهرس 270/ 10048 - اداره اوق
ــماره  ــر راى ش ــه براب ــاى احداثى ك ــا بن ــور ب ــن محص ــه زمي ــك قطع ي

139818711247001241 – 98/11/15 هيات نظارت استان فارس
مساحت رقبه مذكور به 35 /2318 متر مربع اصلاح گرديده است واقع در 

قطعه دوازده بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى ايزد خواست
 چهارشنبه مورخ 99/9/26

141/2- على سينا عاطفت دوست وغيرو با سهام معينه : ششدانگ مزرعه 
ــمه كبكى  ــدانگ مزرعه چش ــمه كبكى توضيح اينكه مورد تقاضا شش چش
ــد كه يك رشته قنات و يك حلقه چشمه بوده كه مبدا و مظهر آنها  ميباش
ــر  ــد واقع در قطعه دو بخش 16 فارس س در خود ملك مورد تقاضا ميباش

حد چهار دانگه شهرستان آباده
پنج شنبه مورخ 99/9/27

161 - حاجى عادلى و غيرو با سهام معينه : ششدانگ مزرعه چشمه كبكى 
ــدانگ مزرعه چشمه كبكى ميباشد كه يك  توضيح اينكه مورد تقاضا شش
ــمه بوده كه مبدا و مظهر آنها در خود ملك  ــته قنات و يك حلقه چش رش
ــد واقع در قطعه دو بخش 16 فارس سر حد چهار دانگه  مورد تقاضا ميباش

شهرستان آباده 
شنبه مورخ 99/9/29

ــبت به پلاكهاى فوق  ــر مقررات مواد 16 و 17 قانون ثبت هر كس نس براب
واخواهى دارد و يا قبل از انتشار آگهى اقامه دعوى نموده و در دادگاه مطرح 
ــت مى تواند درخواست واخواهى خود را با گواهى مشعر بر طرح دعوى  اس
ــبت به آگهى  ــار اولين نوبت نس ــش ظرف مدت نود روز از تاريخ انتش خوي
هاى نوبتى و از قلم افتاده و مدت سى روز نسبت به آگهى اصلاحى به ثبت 
اسناد شهرستان آباده تسليم نمايد و پس از يكماه از تاريخ تسليم اعتراض 
ــتى به مرجع قضايى ذيصلاح دادخواست تسليم نمايد  به مرجع ثبتى بايس
ــالا با رعايت مواد  ــد تحديد حدود پلاكهاى ب ــاقط خواهد ش واله حق او س
ــماره بعمل خواهد آمد مجاورين نسبت به  14و15 قانون ثبت به ترتيب ش
حدود و حقوق ارتفاقى مطابق ماده بيست قانون مزبور پذيرفته خواهد شد 

اين آگهى در دو نوبت به فاصله سى روز يكبار منتشر خواهد شد.
تاريخ انتشار: 99/8/27
شناسه آگهى: 1039803

8187/م.الف-اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده

ــترده نشان مى دهد  مهر: نتايج يك مطالعه گس
ــر از هفته 28 باردارى  ــى كه زودهنگام و زودت دختران
ــه برابر بيشتر از همسن و سال هاى  بدنيا مى آيند، س

خود با ابتلا به افسردگى روبرو هستند. 
ــردگى همچنين در دختران و  افزايش خطر افس
ــد ضعيف به هنگام تولد هم وجود دارد.  ــران با رش پس
ــد ضعيف جنين با افزايش سن حاملگى مادر  اثرات رش

مشهودتر بود.

ــردگى نوعى اختلال روانپزشكى شايع است  افس
كه بنابر گزارش ها 1-2 درصد كودكان پيش دبستانى 
ــه آن مبتلا  ــد نوجوانان ب ــوغ و 3-8 درص ــل از بل و قب
ــردگى دوران كودكى يك  ــال، افس ــتند. با اين ح هس
اختلال شديد است و با شناسايى گروه هاى در معرض 

خطر مى توان از آن پيشگيرى نمود.
ــم تحقيق از  ــت تي ــا»، سرپرس ــوبينا آپادياي «س
ــى گويد: «اين  ــد، در اين باره م ــگاه توركو فنلان دانش

مطالعه نياز به اقدامات پيشگيرانه براى نوزادان پرخطر 
ــلامت روان والدين در  ــه هاى حمايتى براى س و برنام
ــوزادان، به ويژه  ــاردارى و مراقبت هاى ويژه ن دوران ب

براى نوزادان نارس را نشان مى دهد. 
ــامل غربالگرى روانى و  ــات مراقبتى بايد ش اقدام
آزمايش رشد براى كودكان نارس متولد شده و خانواده 
ــب از سلامت روانى شان  ــتيبانى مناس هاى آنها، با پش

باشد.»

ريسك بالاى افسردگى نوزادانى كه زودهنگام متولد شده اند

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003001751 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه  ــجاعى فرزند سيدحمزه به ش ــيدعلى ش متقاضى آقاى س
ــاع از  ــدانگ يكبابخانه كه 1/5 دانگ مش ــاد در شش ــادره از نورآب 187 ص
ــاحت  ــد به مس ــهرى مى باش ــه در مالكيت موقوفه بوش ــدانگ عرص شش
ــى از 56 اصلى مفروز و  ــلاك 199 فرع ــع  پ ــدانگ 342/92 مترمرب شش
ــده از پلاك 56 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى  مجزى ش
از مالك رسمى ورثه اميرآقا خلفى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع 
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــبت به صدور س ــخاص نس اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/8/12
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/8/27

211/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003001861 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــيدمحمدصادق به شماره  ــجادى فرزند س ــيدرحمن س متقاضى آقاى س
ــدانگ يكبابخانه كه 1/5 دانگ  ــنامه 413 صادره از نورآباد در شش شناس
مشاع از ششدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت 
ــى از 50 اصلى مفروز و  ــع  پلاك 1758 فرع ــدانگ 271/50 مترمرب شش
ــه 9 واقع در بخش 7  ــلاك 75 فرعى از 50 اصلى قطع ــده از پ مجزى ش
فارس خريدارى از مالك رسمى آقاى محمد عسكرى محرز گرديده است 
ــه 15 روز آگهى  ــوم مراتب در دو نوبت به فاصل ــذا به منظور اطلاع عم ل
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى  ــود در صورتى كه اشخاص نس مى ش
اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه 
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك  اعتراض خود را به اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم  ــليم اعتراض دادخواس ماه از تاريخ تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  نمايد. بديهى اس

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/8/12
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/8/27
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آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1399/6/23 هيات  ــماره 139960311001001042م برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 1  فاقد س
ــيروس لطفى ابيوردى فرزند  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى س
ــنامه 806 و كدملى 2296142168 صادره از  ــماره شناس مرادعلى به ش
ــاحت 56255/33  ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مس ــيراز در شش ش
ــده از پلاك  ــلاك 1156 فرعى از 94 اصلى مفروز ومجزى ش ــع پ مترمرب
94 اصلى واقع در بخش 7 حوزه ثبت ملك شيراز ناحيه يك خريدارى از 
ــمى آقاى محمدحسن رئيسى چرامكانى محرز گرديده است لذا  مالك رس
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض  ــخاص نسبت به صدور س در صورتى كه اش
داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض 
ــيد، ظرف مدت يك ماه از  ــليم و پس از اخذ رس خود را به اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد.  ــليم اعتراض دادخواس تاريخ تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق  بديهى اس

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/12
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/8/27
7881/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 1 شيراز-دهقان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003001425 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى احمد دهقان فرزند خليفه به شماره شناسنامه 261 صادره 
ــاختمان تجارى كه 1/25 دانگ مشاع  ــدانگ يكبابب س از نورآباد در شش
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ــى از 27 اصلى مفروز و  ــع  پلاك 1366 فرع ــدانگ 324/10 مترمرب شش
مجزى شده از پلاك 27 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى 
از مالك رسمى آقاى سيدعبدالحسين موسوى نژاد محرز گرديده است لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض  ــخاص نسبت به صدور س در صورتى كه اش
داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض 
ــيد، ظرف مدت يك ماه از  ــليم و پس از اخذ رس خود را به اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد.  ــليم اعتراض دادخواس تاريخ تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق  بديهى اس

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/8/12
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/8/27
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