
پزشكىطب

سلامت8سه شنبه 30 ارديبهشت 1399- سال شانزدهم- شما ره 4152

نحوه كرونازدايى از نان و گوشت

ــه و رژيم  ــكده علوم تغذي ــتاد دانش ايسـنا: اس
ــى دانشگاه علوم پزشكى تهران گفت: بيشترين  شناس
ــتفاده از  ــكل در انتقال ويروس كرونا به دليل اس مش
ــن منظور توصيه  ــت؛ به همي ــواد غذايى فله اى اس م

مى شود از خريد اين نوع مواد خوددارى شود.
ــان درباره احتمال ابتلا به  دكتر كوروش جعفري
ــوده به ويروس كرونا،  ــا با مصرف مواد غذايى آل كرون
ــوردن غذايى كه  ــى اينكه آيا با خ ــت: به طور كل گف
آلوده به ويروس است، دچار بيمارى مى شويم به نظر 
ــن خصوص دقيق  ــد كه خيلى اطلاعات در اي مى رس
نيست و احتمال اينكه با خوردن غذا به ويروس مبتلا 
ــت. وى افزود: در مورد برخى  مى شويم خيلى كم اس
ــك اگر چند روز بيرون از خانه  از مواد غذايى فله خش
ــن خواهد رفت، اما در  ــوند، ويروس از بي نگهدارى ش
ــت و  ــت كه مصرف روزانه اس ــورد نان، مرغ و گوش م
نمى توان در خارج از خانه نگهدارى كرد بايد اقدامات 
ديگرى انجام داد. بيشترين مشكل در انتقال ويروس 
ــتفاده از مواد غذايى فله اى است؛ به  كرونا به دليل اس
ــود از خريد اين نوع مواد  همين منظور توصيه مى ش
ــود.جعفريان تصريح كرد: به طور خاص  خوددارى ش
ــم دارد بايد توجه  ــورد نان كه مصرف زيادى ه در م
داشت كه در زمان پخت به علت حرارت بالا ويروسى 
در آن باقى نمى ماند، اما زمانى كه نانوا يا فروشنده با 
دست نان را روى پيشخوان در نانوايى عرضه مى كند 
ــت دچار آلودگى ثانويه شود، اگر اين اتفاق  ممكن اس
ــاده ترين كار اين است كه از گرمايش مجدد  افتاد س
ــود. وى گفت:  ــتفاده ش براى از بين بردن آلودگى اس
ــخت تر است،  ــيار س ــت و مرغ كار بس در مورد گوش
زمانى كه اين اقلام بسته بندى و در يخچال قرار داده 
ــوند، هر زمان به بسته بندى آن دست مى زنيم  مى ش
ــوييم؛ چراكه ممكن است آلوده  ــتمان را بش بايد دس
ــت هم آلوده باشد در زمان  ــد، اما اگر خود گوش باش

پخت اين آلودگى از بين مى رود.

مصرف بيش از اندازه قهوه 
براى سلامت مضر است

ــان  ــج يك مطالعه براى اولين بار نش مهر: نتاي
ــرف بيش از حد زياد قهوه به عنوان  مى دهد كه مص
ــيدنى هاى دنيا، مى تواند  يكى از پرمصرف ترين نوش
ــگاه ساوت  ــد.محققان دانش ــلامت مضر باش براى س
ــش از 300 هزار  ــتفاده از داده هاى بي ــتراليا با اس اس
شركت كننده از بيوبانك بريتانيا به بررسى رابطه بين 
ــيعى از بيمارى ها پرداختند  مصرف قهوه و طيف وس
ــش از اندازه زياد قهوه مى تواند  و دريافتند مصرف بي
ــتخوان و چاقى را افزايش  ــك آرتروز، پوكى اس ريس
ــش  ــيدن ش دهد. در تحقيق اوليه اين محققان، نوش
فنجان قهوه در روز به عنوان حد آستانه مصرف ايمن 

قهوه در روز تلقى شد.
ــت تيم تحقيق، در اين  «الينا هايپونن»، سرپرس
باره مى گويد: «روزانه حدود سه ميليارد فنجان قهوه 
ــود از اينرو ما درصدد بررسى  در جهان مصرف مى ش
ــلامت برآمديم.»وى در  فوايد و مضرات آن بر روى س
ــيوه ژنتيكى  ادامه مى افزايد: «در اين مطالعه، ما از ش
ــراى تعيين  ــوم به تحليل MR-PheWAS ب موس
ــكل  تأثيرات واقعى مصرف قهوه در مقابل 1117 مش
ــتفاده كرديم.»به گفته هايپونن، «نتايج ما  بالينى اس
ــادل قهوه عمدتاً ايمن  ــان مى دهد كه مصرف متع نش
ــخص شد عادت به مصرف قهوه ريسك  است. اما مش
سه بيمارى را افزايش مى دهد: آرتروز، پوكى استخوان 
و چاقى.»وى تاكيد مى كند: «براى افراد داراى سابقه 
ــروز يا براى افرادى  ــتخوان يا آرت خانوادگى پوكى اس
ــتند، اين نتايج  كه نگران ابتلاء به اين بيمارى ها هس

مى تواند هشداردهنده باشد.»

ويتامين ب3 موجب احيا 
متابوليسم انرژى مى شود

ــوم  ــان، ويتامين B3 موس ــزارش محقق مهر: گ
ــرونده  ــين داراى تاثير درمانى در بيمارى پيش به نياس
ــن المللى  ــمندان بي ــى از دانش ــت. تيم ــى اس عضلان
ــينكى فنلاند پى بردند  ــگاه هلس ــتى دانش به سرپرس
ــارى را در بيماران  ــرفت بيم ــن B3 روند پيش ويتامي
ــه تعويق مى اندازد.  ــه ميوپاتى ميتوكندريال ب مبتلا ب
ــت كه هيچ  ــرونده اس ــارى يك بيمارى پيش اين بيم
ــى ندارد.اخيراً انواع ويتامين B3 به عنوان  درمان قطع
ــرژى در موش ها به  ــم ان ــت كننده هاى متابوليس تقوي
 ،+NAD ــيده اند. اين ويتامين ها پيش ماده اثبات رس
تغييردهنده مولكولى متابوليسم بين حالت گرسنگى و 
 +NAD رشد هستند.در تحقيق جديد، محققان ميزان
را هم در خون و هم در عضله بيماران مبتلا به ميوپاتى 
ــومالاينن وارتيووارا»،  ــال كاهش دادند.«س ميتوكندري
سرپرست تيم تحقيق، در اين باره مى گويد: «مشخصه 
ــديد، ناتوانى و گرفتگى  اين بيمارى ضعف عضلانى ش
عضلات است. در حال حاضر هيچ درمانى براى كاهش 
ــرفت بيمارى وجود ندارد.»طبق گزارش اين  روند پيش
ــين به شكل مؤثرى موجب  تيم تحقيق، درمان با نياس
ــالم و هم در  ــون هم در افراد س ــش NAD+ خ افزاي
بيماران مى شود. نياسين، NAD+ را در عضله بيماران 
ــد و موجب بهبود قدرت  ــطح نرمال حفظ مى كن در س
ــى ميتوكندريال  ــت اكسايش ــزرگ و ظرفي عضلات ب
ــود.نتايج اين مطالعه بيانگر آن است كه نياسين  مى ش
ــى در درمان بيمارى ميوپاتى  گزينه درمانى اميدبخش

ميتوكندريال است. 

ــايع ترين عوامل خطر  ــار خون بالا يكى از ش فش
ــت. اين  براى بيمارى قلبى بين افراد مبتلا به ديابت اس
ــرايط فشار بيشترى بر قلب وارد كرده و به رگ هاى  ش
خونى آسيب وارد مى كند.به گفته انجمن قلب آمريكا، 
ــه بيمارى  ــتيد، خطر ابتلا ب ــت مبتلا هس ــر به دياب اگ
ــتر از افراد عادى  ــما دو برابر بيش ــى براى ش قلبى عروق
ــوع 2، بيمارى قلبى  ــلا به ديابت ن ــتبراى افراد مبت اس
ــايع ترين دليل مرگ محسوب مى شود.براى كاهش  ش
خطر بيمارى قلبى برخى اقدامات را مى توانيد مد نظر 
ــت و بيمارى قلبى  ــد. درك ارتباط بين دياب ــرار دهي ق

نخستين گام در مسير پيشگيرى از اين شرايط است.
آيا ديابت موجب بيمارى قلبى مى شود؟

ــون افراد مبتلا  ــطوح بالاى گلوكز (قند) در خ س
ــاى خونى و  ــد در نهايت به رگ ه ــت مى توان ــه دياب ب
ــيب  ــن اعصابى كه آنها را كنترل مى كنند، آس همچني
وارد كند.بافت هاى بدن به طور معمول از قند به عنوان 
ــتفاده مى كنند. قند به شكل گليكوژن  منبع انرژى اس
در كبد ذخيره مى شود.اگر به ديابت مبتلا هستيد، قند 
ــى تواند در جريان خون باقى مانده و از كبد به خون  م
ــاى خونى و اعصاب  ــت كند كه مى تواند به رگ ه نش

كنترل كننده آنها آسيب وارد كند.
ــده مى تواند موجب  ــدود ش ــرخرگ مس يك س
ــيژن و مواد  ــف جريان خون حاوى اكس ــش يا توق كاه
ــدت زمانى كه به ديابت  ــود. هرچه م مغذى به قلب ش
ــد، خطر بيمارى قلبى نيز  ــتر باش ــده ايد بيش مبتلا ش
ــى  ــطوح قند خون بخش ــش مى يابد.نظارت بر س افزاي
ــت ديابت است. شما مى توانيد با  مهم از مديريت درس
ــتفاده از دستگاه هاى آزمايش قند خون خانگى اين  اس
ــطح قند خون خود در هر آزمايش  كار را انجام دهيد.س
را در يك دفتر ثبت كرده و در ملاقات بعدى با پزشك 

خود اين اطلاعات را با وى به اشتراك بگذاريد.
در ادامه با برخى عوامل ديگر كه مى توانند خطر 
بيمارى قلبى در صورت ابتلا به ديابت را افزايش دهند، 

بيشتر آشنا مى شويم.
سبك زندگى كم تحرك

ــى تواند عوامل  ــبك زندگى كم تحرك م يك س
ــار خون بالا و چاقى را به  خطر بيمارى قلبى مانند فش

طور جدى افزايش دهد.
ــارى آمريكا  ــگيرى از بيم ــرل و پيش ــز كنت مراك
ــاعت و 30 دقيقه تمرينات  (CDC) انجام حداقل 2 س
ــدت متوسط در هفته را براى بزرگسالان  ايروبيك با ش

توصيه كرده است.
ــوان به موارد  ــه هاى موجود مى ت از جمله گزين

زير اشاره كرد:
- پياده روى- دوچرخه سوارى- شنا

همچنين، CDC انجام حداقل دو جلسه تمرينات 
قدرتى در روزهاى غير متوالى را توصيه كرده است.

براى آگاهى از نوع تمرينات ورزشى كه مى توانند 
ــخگوى نيازهاى شما باشند با پزشك خود مشورت  پاس

كنيد.
سيگار كشيدن

ــيگار مى كشيد،  ــتيد و س اگر به ديابت مبتلا هس
ــيار بيشتر از  ــما بس خطر ابتلا به بيمارى قلبى براى ش

افراد غيرسيگارى است.
ــيگار و ديابت هر دو موجب تشكيل پلاك  دود س
ــوند كه مى تواند موجب باريك  در سرخرگ ها مى ش
ــود. اين مى تواند به عوارض مختلفى از  ــدن آنها ش ش
سكته هاى قلبى و مغزى تا مشكلات پا منجر شود. در 
موارد شديد، مشكلات ايجاد شده در پا مى توانند حتى 
ــيد كه  ــته باش ــوند.به خاطر داش به قطع عضو منجر ش
ــيگار هيچ وقت دير نيست. با پزشك خود  براى ترك س
ــيگار كه ممكن است انتخاب  درباره روش هاى ترك س

بهترى براى شما باشند، مشورت كنيد.
علائم

ــت بر اساس شدت  علائم بيمارى قلبى ممكن اس
ــلا هيچ علائمى را  ــند. برخى افراد اص آن متفاوت باش
ــم بيمارى قلبى  ــايع ترين علائ ــه نمى كنند. از ش تجرب

مى توان به موارد زير اشاره كرد:
ــه سينه كه ممكن  ــار، تنگى يا درد در قفس - فش
ــت پخش شود- تنگى  ــت به دست ها، گردن يا پش اس

نفس- خستگى- احساس سرگيجه يا ضعف
رژيم غذاى

ــك رژيم غذايى  ــتيد، ي ــر به ديابت مبتلا هس اگ
ــطوح كلسترول كلى و  ــتدار قلب كه مى تواند س دوس
فشار خون را كاهش دهد را براى پيشگيرى از بيمارى 
ــتدار قلب  قلبى دنبال كنيد. از جمله مواد غذايى دوس

مى توان به موارد زير اشاره كرد:
ــبزيجات برگدار مانند اسفناج و كيل- ماهى  - س
ــرد مانند سالمون و ساردين- بادام، گردو و  هاى آب س

مغزهاى خوراكى ديگر- غلات كامل و جو دوسر
مصرف موارد زير را نيز محدود كنيد:

- سديم- شكر- چربى ترانس- چربى هاى اشباع
همواره گزينه هاى كم چرب را در فروشگاه ها يا 

رستوران ها انتخاب كنيد.
پيشگيرى

ــگيرى از بيمارى  روش هايى براى كمك به پيش
قلبى در صورت ابتلا به ديابت وجود دارند.

آزمايش A1C. اين آزمايش خون ميانگين سطح 
ــان مى دهد.  ــته را نش ــه ماه گذش گلوكز خون طى س
ــه بايد زير 7  ــراد مبتلا به ديابت، نتيج ــتر اف براى بيش

درصد باشد.
فشار خون. فشار خون هدف براى بسيارى از افراد 

مبتلا به ديابت زير 140 بر 90 ميلى متر جيوه است.
ــترول بد  ــش از حد كلس ــطوح بي ــترول. س كلس
ــداد در رگ  (LDL) در خون مى تواند موجب بروز انس
ــك خود درباره سطح مطلوب  هاى خونى شود. با پزش

كلسترول صحبت كنيد.
ــيگار كشيدن  ــيدن. همراه ديابت، س سيگار كش
ــود.  ــدن رگ هاى خونى ش مى تواند موجب باريك ش
ــلا به بيمارى قلبى و  ــيگار، خطر ابت در صورت ترك س
همچنين حمله قلبى، سكته مغزى و مشكلات سلامت 

ديگر كاهش مى يابد.
حمله قلبى

اگر بخشى از عضله قلب به واسطه آسيب ناشى از 
ديابت به رگ هاى خونى به ميزان كافى خون دريافت 

نكند مى توانيد يك حمله قلبى را تجربه كنيد.
ــراد مبتلا به ديابت  ــس از تجربه حمله قلبى، اف پ

نسبت به آنهايى كه به ديابت مبتلا نيستند، در معرض 
خطر بيشترى براى نارسايى قلبى قرار دارند.

ــامل موارد زير  ــت ش علائم حمله قلبى ممكن اس
باشند:

ــينه- ضعف يا  ــا ناراحتى در س ــاس درد ي - احس
ــت ها، شانه ها،  ــر- درد يا ناراحتى در دس ــبكى س س
پشت، گردن يا فك- حالت تهوع يا استفراغ و خستگى 
ــاص در زنانى كه يك حمله  ــول كه به طور خ غيرمعم
ــود. در صورت  ــرده اند، ديده مى ش ــى را تجربه ك قلب
ــز اورژانس (115)  ــم بلافاصله با مرك ــه اين علائ تجرب

تماس بگيريد.
سكته مغزى

ــتيد، قند اضافه در خون  ــر به ديابت مبتلا هس اگ
ــت در نهايت رگ هاى خونى را مسدود كند  ممكن اس
ــيدن خون به مغز جلوگيرى كند. اين مى تواند  و از رس

موجب يك سكته مغزى شود.
ــبت به آنهايى كه به اين  افراد مبتلا به ديابت نس
بيمارى مبتلا نيستند، 1/5 برابر احتمال بيشترى دارد 

سكته مغزى را تجربه كنند.
نارسايى قلبى

ــتر ابتلا به  ــا خطر بيش ــه ديابت ب ــراد مبتلا ب اف
ــطه ناتوانى  ــتند كه به واس ــايى قلبى مواجه هس نارس
ــكل مى گيرد.  ــر بدن ش ــب در پمپاژ خون به سراس قل
ــايى قلبى يكى از جدى ترين عوارض قلبى عروقى  نارس

ديابت است.
موارد زير از علائم نارسايى قلبى هستند:

ــينه- تورم  ــرفه و خس خس س - تنگى نفس- س
پاها- خستگى

ــك مراجعه  ــورت تجربه اين علائم به پزش در ص
ــه كن كننده  ــايى قلبى درمان ريش كنيد. اگرچه نارس
ــرف دارو يا عمل جراحى مى توان آن  ــدارد، اما با مص ن

را مديريت كرد.
چه زمانى به پزشك مراجعه كنيم

ــتيد و علائم بيمارى قلبى  اگر به ديابت مبتلا هس
ــار در سينه، تنگى نفس، و خستگى را  مانند درد يا فش
ــك مراجعه كنيد. پزشك  تجربه مى كنيد، بايد به پزش
ــت برخى تغييرات سبك زندگى و يك رژيم  ممكن اس
ــالم را توصيه كند. وى ممكن است داروهايى  غذايى س
را نيز براى درمان اين شرايط تجويز كند. اين توصيه ها 
ــات دهند.ابتلا به ديابت  ــما را نج مى توانند زندگى ش
ــت كه به بيمارى هاى ديگر  همواره به معناى آن نيس
ــما قدرت  ــويد. ش ــارى قلبى مبتلا مى ش ــد بيم مانن
ــلامت قلب خود از  ــر و بهبود س ــت عوامل خط مديري
طريق تغييرات سبك زندگى و همكارى با پزشك براى 

دريافت يك برنامه درمانى مناسب را داريد.

علائم گوارشى؛ تغيير رفتار جديد كروناويروس

فوق تخصص گوارش دانشگاه علوم پزشكى بابل از تغيير علايم كرونا 
ــهال، دل پيچه، كاهش اشتها، تب  ــمت علائم گوارشى خبر داد و اس به س
ــايى را از جمله علائم گوارشى بيماران  خفيف و كاهش حس بويايى و چش

كرونايى برشمرد.
ــن عابدى در خصوص تغيير رفتار ويروس كرونا گفت:  دكتر سيدحس
ــد اما  ــى كمتر ش ــال حاضر مراجعه بيماران كرونايى با علائم تنفس در ح
ــت.وى تصريح  ــارى رو به افزايش اس ــى اين بيم ــل علائم گوارش در مقاب
ــط با علائم  ــت موارد فق ــان مى دهد كه اقلي ــد نش ــرد: تحقيقات جدي ك
ــوند و در حدود يك چهارم از بيماران علائم گوارشى  ــى ظاهر مى ش گوارش

ــاير علائم گوارشى را بروز دادند، اين  ــهال و س بيمارى كوويد 19 مانند اس
ــاران ديرتر از  ــد و اين بيم ــوارد خفيف كوويد 19 ديده مى ش ــم در م علائ
ــى بودند، به دنبال دريافت خدمات درمانى  بيمارانى كه داراى علائم تنفس

رفته اند.
ــل اظهار كرد: عدم  ــكى باب ــگاه علوم پزش فوق تخصص گوارش دانش
ــت منجر به  ــور غالب ممكن اس ــن بيماران، به ط ــخيص زودهنگام اي تش
گسترش ناخواسته اين بيمارى در بيماران سرپايىِ مبتلا به بيمارى خفيف 
ــيل خود براى آلوده  ــخيص داده نشده و از پتانس ــود كه بيماريشان تش ش

كردن ديگران آگاه نيستند.
دكتر عابدى خاطرنشان كرد: اين مطالعه نشان داد كه تمام  بيماران 
مبتلا به علائم گوارشى، اسهال داشته و از اين تعداد، تقريباً در يك نفر از 
ــانه ابتلاى آن ها بوده است كه اسهال حدود  ــهال اولين نش هر پنج نفر، اس
يك تا 14 روز به طول انجاميده و به طور ميانگين مدت زمان بيش از پنج 

روز و حدود چهار بار دفع در روز گزارش شده است.
وى ادامه داد: اسهال آبكى روزى پنج مرتبه، دل پيچه، كاهش اشتها، 
تب خفيف و كاهش حس بويايى و چشايى از جمله علائم گوارشى بيماران 

كرونايى است.
ــاره به اينكه  ــكى بابل با اش ــگاه علوم پزش ــو هيئت علمى دانش عض
ــوم بيماران مبتلا به علائم گوارشى، تب  محققان دريافتند كه حدود يك س
ــى نسبت به بيماران داراى  ندارند، بيان كرد: بيماران مبتلا به علائم گوارش
علائم تنفسى ديرتر به دنبال مراقبت هاى پزشكى مى روند كه اين مدت به 

طور حدودى 16 روز در مقايسه با 11 روز بوده است.
ــه در بيماران  ــان مى دهد ك ــر عابدى افزود: مطالعات جديد نش دكت
ــى مدت زمان شروع علائم تا بهبود كامل از ويروس،  مبتلا به علائم گوارش
طولانى تر بوده و احتمال دارد كه ويروس در مدفوع اين بيماران نسبت به 
ــترى ديده شود (73 درصد در  ــى به ميزان بيش بيماران داراى علائم تنفس
مقابل 14 درصد) اين بيماران نسبت به بيماران داراى علائم تنفسى مدت 

زمان طولانى ترى بيمار بودند.
ــم اوليه جديد و  ــت بدانند كه اين علاي ــكان مى بايس وى گفت: پزش
ــى در بيمار مشكوك به كروناويروس حداقل بايد باعث سرعت  حاد گوارش
ــود، بنابراين علائم  ــارى و بيماران ش ــيدگى به اين بيم ــيدن در رس بخش

گوارشى بيمارى كوويد 19 بايد مدنظر درمانگران باشد.

ــكده بهداشت دانشگاه  ــه ملى تحقيقات سلامت و دانش محققان موسس
علوم پزشكى دانشگاه تهران معتقدند با توجه به شواهد موجود، كودكان مبتلا 
به كوويد-19 معمولا بدون علامت هستند و در صورت علامت دار شدن علائم 

مختلفى از جمله تب و سرفه از خود نشان مى دهند.
ــكده بهداشت دانشگاه  ــه ملى تحقيقات سلامت و دانش محققان موسس
ــگاه تهران با توجه به تحقيقات انجام شده به اين پرسش  ــكى دانش علوم پزش
پاسخ داده اند كه علائم ابتلا به كوويد-19 در كودكان چيست؟و  آيا گيجى و 

ناتوانى كودكان در هنگام بيدار شدن از خواب از علائم ابتلا است؟
ــن شروع بيمارى در  ــتر مطالعات، س ــت: در بيش در اين مطلب آمده اس
كودكان از 1/5 ماه تا 17 سال گزارش شده است كه بيشتر اين كودكان بيمار، 
ارتباط نزديكى با افراد آلوده به ويروس داشته اند. همچنين مطالعه انجام شده 
ــان مى دهد كه يك درصد از  بر روى اطلاعات افراد مبتلا به ويروس كرونا نش
اين افراد زير 10 سال بوده اند. كودكان آلوده ممكن است بدون علامت باشند 

ــرفه خشك و خستگى را نشان دهند. تعداد معدودى از آن ها  يا علائم تب، س
علائم تنفس فوقانى از جمله گرفتگى و آبريزش بينى داشته اند.

ــى از  ــد در برخى از كودكان مبتلا، علائم گوارش ــن محققان مى گوين اي
ــكم و اسهال گزارش  ــتفراغ، درد ش ــكم، حالت تهوع، اس جمله ناراحتى در ش
شده است. در مطالعه اى ديگر، 80 درصد كودكان سابقه تماس با افراد مبتلا 

يا سفر به مناطق پرخطر را داشته اند و شايع ترين علامت ابتلا در اين كودكان، 
ــودرد(40 درصد)، گرفتگى بينى(30  ــرفه(60 درصد)، گل تب (80 درصد)، س

درصد)، و عطسه و آبريزش بينى (20 درصد) بوده است.
ــه كوويد-19 معمولا بدون  ــواهد موجود، كودكان مبتلا ب با توجه به ش
ــدن علائم مختلفى از جمله تب و  ــتند و در صورت علامت دار ش علامت هس
ــان مى دهند. در برخى موارد، علاوه بر علائم تنفسى، علائم  ــرفه از خود نش س
گوارشى مانند حالت تهوع، استفراغ، درد شكم و اسهال را نيز نشان مى دهند. 
ــى هاى انجام شده در برخى مطالعات، خستگى نيز جزو علائم بيان  در  بررس
ــت اما گيجى و ناتوانى در بيدار شدن كودكان از خواب صراحتا بيان  شده اس
نشده است. با توجه به اين كه در منابع ذكر شده است كه اكثر كودكان بيمار، 
ــفر به مناطق پرخطر از نظر ويروس كرونا را  ــابقه تماس با افراد مبتلا يا س س
داشته اند، توصيه مى شود در اين دوران از سفر به مناطق پرخطر پرهيز شود و 

كودكان از افراد مبتلا يا مشكوك به بيمارى دور نگه داشته شوند.

ديابت و ارتباط آن با بيمارى قلبى

نوشابه هاى گازدار 
به كليه ها آسيب مى رساند

ــان مى دهد  ــج دو مطالعه جديد نش مهر: نتاي
نوشيدن مقادير زياد نوشابه هاى گازدار قندى ريسك 

ابتلا به بيمارى مزمن كليوى را افزايش مى دهد.
ــان در مطالعه اول دريافتند مصرف 500  محقق
ميلى ليتر نوشابه هاى بدون گاز شيرين شده با شربت 
ــك مقاومت عروقى در  ذرت با ميزان گلوكز بالا ريس
ــش مى دهد.در  ــدت 30 دقيقه افزاي ــا را در م كليه ه
ــگران دريافتند تغييرات جريان  مطالعه دوم، پژوهش
خون در كليه ها ناشى از شربت ذرت است، نه كافئين 
ــركت كنندگان دو مطالعه،  موجود در آن. مجموع ش
ــالم با ميانگين سنى 22 تا 24 سال  25 مرد و زن س
ــت تيم تحقيق در  ــتوفر چپمن»، سرپرس بود.«كريس
دانشگاه بافالو نيويورك، در اين باره مى گويد: مقاومت 
ــى روى مى دهد كه رگ هاى خونى تنگ  عروقى زمان
ــه كليه ها كاهش  ــوند در نتيجه جريان خون ب مى ش
ــد و در عملكرد  ــش مى ياب ــارخون افزاي ــه و فش يافت
ــود. طبق اعلام بنياد ملى  كليه ها اختلال ايجاد مى ش
ــرطان  كليه آمريكا، بيمارى مزمن كليوى بيش از س

سينه يا پروستات موجب مرگ افراد مى شود.

انتقال كرونا از طريق تماس
 با سطوح ثابت نشده است

 (WHO) ــت ــازمان جهانى بهداش ايسـنا: س
ــان  مى گويد: احتمال انتقال كروناويروس جديد به انس
ــام مختلف هنوز ثابت  ــطوح اجس از طريق تماس با س
ــت، اما با اين حال از آنجا ساير ويروس هاى  ــده اس نش
ــوند،  ــز منتقل مى ش ــن طريق ني ــواده از اي ــن خان اي
ضدعفونى كردن اين سطوح هم چنان توصيه مى شود.

سازمان جهانى بهداشت مى گويد نتايج تازه ترين 
ــات ثابت نكرده  كه احتمال انتقال  تحقيقات و آزمايش
ــان از طريق دست زدن به اجسام  ويروس كرونا به انس
ــورد كامپيوتر و نظاير  ــتگيره در، كيب مختلف مثل دس
آن وجود دارد، با اين حال اين سازمان در توصيه هاى 
ــتى خود همچنان بر استفاده از مواد ضدعفونى  بهداش
ــرد. اين  ــطوح تاكيد ك ــز كردن س ــده براى تمي كنن
توصيه براساس آزمايشاتى مطرح شده است كه نشان 
ــطح ماسك هاى  مى دهند ويروس كرونا مى تواند بر س
ــازمان جهانى  ــده بماند. س ــت روز زن ــكى تا هف پزش
ــاس مى گويد كه با تمامى  ــت نيز بر همين اس بهداش
ــاى كنونى درباره ميزان زنده ماندن ويروس  پژوهش ه
ــاط برخورد  ــون بايد با احتي ــرايط گوناگ ــا در ش كرون
ــگاه انجام  ــرا اين آزمايش ها در محيط آزمايش كرد زي
ــگاه قابل  ــوند و لزوما در محيط بيرون از آزمايش مى ش
ــرى از تحقيقات آزمايشگاهى  اتكا نيستند. در يك س
ــت كه ويروس كرونا بر فلزات و  ــده اس ــان داده ش نش
ــتيكى تا هفت روز، بر شيشه دو روز و بر  سطوح پلاس
پارچه و چوب يك روز دوام مى آورد. ولى در آزمايشات 
ــطوح  ــده ماندن ويروس كرونا بر س ــرى، زمان زن ديگ
ــاعت، مقوا 24 ساعت و بر پلاستيك و  ــى چهار س مس
فلزات 72 ساعت بوده است. به همين دليل نيز اگرچه 
ــده اند ثابت نكرده اند  آزمايش هايى كه تاكنون انجام ش
ــام به انسان سرايت  كه كوويد 19 از طريق لمس اجس
ــواع ويروس كرونا  ــاير ان مى كند اما تجربياتى كه با س
ــده اين احتمال را منتفى نمى كند. به همين دليل  ش
ــتان ها بلكه  ــى كردن نه فقط در بيمارس نيز ضدعفون
ــرويس هاى  ــويى، س در محيط هاى ديگر مانند دستش
بهداشتى ضرورى است. ضدعفونى وسايل الكترونيكى، 
دستگيره راه پله، زمين و ديوارها نيز توصيه مى شود. 

كرونا از راه زخم
 هم منتقل مى شود؟

ايسـنا: محققان موسسه ملى تحقيقات سلامت 
ــكى تهران  ــگاه علوم پزش ــت دانش ــكده بهداش و دانش
مى گويند تاكنون هيچ موردى مبنى بر انتقال ويروس 
ــت و شواهدى  ــده اس كرونا از طريق زخم گزارش نش
ــدارد. با توجه به اين كه ويروس  در اين زمينه وجود ن
ــت  ــى اس ــاى جديد يك عامل بيمارى زاى تنفس كرون
ــت فاصله  ــتى، رعاي ــت نكات بهداش ــوان با رعاي مى ت
ــت ها از ابتلا به اين  ــوى منظم دس ــى و شستش فيزيك

بيمارى جلوگيرى كرد.
محققان موسسه ملى تحقيقات سلامت و دانشكده 
بهداشت دانشگاه علوم پزشكى تهران در مطلبى به اين 
ــخ داده اند كه آيا ويروس كروناى جديد از  پرسش پاس
ــود؟ در اين مطلب آمده است:  راه زخم وارد بدن مى ش
ــدهاى دفاعى موثر در برابر عوامل  ــت، يكى از س پوس
ــت  ــت اما زمانى كه پوس عفونى از جمله ويروس ها اس
در اثر عوامل همچون زخم، خراش و سوختگى انسجام 
ــم ها  ــد، راه ورود ميكروارگانيس ــت بده خود را از دس
ــت  ــود. علاوه بر اين نياز اس ــدن باز مى ش ــه درون ب ب
ــته باشند  ويروس ها به مقدار كافى در محل وجود داش
ــه، گيرنده ويروس را  ــلول هاى موجود در آن ناحي و س
ــند تا ويروس بتواند وارد آن ها شده و رشد  داشته باش
ــد طبق اطلاعات  ــدا كند.محققان مى گوين و تكثير پي
ــلول هاى  ــطح س ــود، گيرنده ويروس كرونا در س موج
ريه، سرخرگ، قلب، كليه و روده كوچك وجود دارد و 
شواهدى از وجود اين گيرنده بر سطح سلول هاى بافت 
پوششى پوست و سلول هاى خونى وجود ندارد.با توجه 
به بررسى گزارش هاى ارائه شده توسط سازمان جهانى 
بهداشت در مورد روش هاى انتقال و ورود اين ويروس 
به بدن، هيچ اطلاعات و مدركى مبنى بر احتمال ورود 
ــه بدن وجود ندارد. از آن  ــن ويروس از طريق زخم ب اي
جايى كه ويروس كروناى جديد يك عامل بيمارى زاى 
تنفسى است مى توان با رعايت نكات بهداشتى، رعايت 
ــوى منظم دست ها از ابتلا به  فاصله فيزيكى و شستش

اين بيمارى جلوگيرى كرد.

ــگاه علوم  ــت حرفه اى دانش ــو هيئت علمى گروه بهداش ايسـنا: عض
ــكى شهيد بهشتى ضمن بررسى چالش هاى ويروس كوويد 19 در هوا  پزش
ــه مدت ماندگارى، معلق بودن ويروس در هوا و ميزان بيمارى زايى  از جمل

آن، راهكارهايى جهت كاهش درصد انتقال ويروس مطرح كرد.
ــات متعدد صورت گرفته  ــاره به تحقيق ــر رضوان زنده دل، با اش دكت
ــريح كرد: ويروس  ــان ماندگارى ويروس در هوا، تش ــه با مدت زم در رابط
كوويد 19 همراه قطرات تنفسى از طريق عطسه و سرفه بيماران  وارد هوا 
ــايز ويروس در حدود 60-100 نانو متر و سايز قطرات همراه  ــود.  س مى ش
ــت. مطالعات مختلف بر اساس اين سايز،  با ويروس حدود 10 ميكرون اس
ــرآورد كرده و  ــاعت ب ــروس در هوا را معمولا حدود 2-3 س ــدگارى وي مان
تحقيقات ديگر نيز نشان داده كه ويروس همراه با قطرات سيستم تنفسى 
ــتم تنفسى افراد  ــاعت در هوا باقى مانده و وارد سيس مى تواند در حد 3 س
ــوب مى كند ولى  ــطوح رس ــود. بعد از اين زمان ويروس بر روى س ديگر ش
ــطوح كم  ــت نداده و غلظت آن در س ــى خود را از دس ــت بيمارى زاي قابلي

نمى شود.
طى روزهاى اخير و با دماى بالاتر از 30 درجه نشان دهنده  متفاوت 

بودن رفتار ويروس نسبت به ويروس هاى مشابه است.
*غلظت ويروس كوويد 19 در هوا و سطوح

ــم شناسى در مورد غلظت ويروس در هوا و سطوح،  اين متخصص س
ــرفه ذرات بزرگ  خيلى سريع بر  ــه و س ــان كرد: به هنگام عطس خاطر نش
روى سطوح رسوب مى كنند و هرچه اين ذرات بزرگتر باشد، زودتر رسوب 

مى كنند.
ــاى آلوده  ــان داده كه در مكان ه ــات مختلف نش ــزود: مطالع وى اف

ــترى كننده بيماران مبتلا به كوويد 19، غلظت  ــتان هاى بس مثل بيمارس
ــده در سطح، نسبت به آلودگى هاى موجود در  آلودگى هاى اندازه گيرى ش
ــت. البته به اين معنا نيست كه آلودگى در هوا وجود ندارد  ــتر اس هوا بيش
و سبب بيمارى زايى نمى شود بلكه مسئله انتقال هم از طريق هوا و هم از 

طريق سطوح وجود دارد.
ــطوح و مناطق  ــه آلودگى هاى روى س ــان اينك ــر زنده دل با بي دكت
ــود، گفت: با اين حال  ــز باعث انتقال آلودگى مى ش ــت ني در تماس با دس
ــطوح تفاوتى ندارد و  بيمارى زايى ويروس موجود در هوا با ويروس روى س

فقط نحوه پراكنده شدن آن ها متفاوت است.
ــاره به مطالبى كه پيش از اين  ــگاه با اش اين عضو هيئت علمى دانش
ــده،  درباره نقش هوا در انتقال آلودگى و بيمارى زايى كوويد 19 مطرح ش
ــود، چراكه مطالعات  ــا احتياط مطرح ش ــئله بايد ب ــح كرد: اين مس تصري
ــوا وجود دارد و  ــطح و هم در ه ــان مى دهد كه اين ويروس هم در س نش
ــى در  ــت، حت ــيار بالاس ــروس بس ــى وي ــت بيمارى زاي ــه قابلي از آنجاك

ــد بيمارى زايى  ــده در هوا نيز مى توان ــطح پايين گزارش ش غلظت هاى س
ايجاد كند.

*نكاتى درباره استفاده از كولر در فصول گرم سال
ــتفاده از انواع  ــه جابجايى هوا در زمان اس ــاره ب دكتر زنده دل با اش
ــت: احتمال انتقال و جابه جايى ذرات در  كولرهاى آبى يا گازى  اظهار داش

هوا و سطوح آلوده در اين موارد وجود دارد.
ــتفاده از كولر گفت:  ــگاه در رابطه با اس ــن عضو هيئت علمى دانش اي
ــتفاده از كولر در اين رابطه اهميت بالايى دارد. به طور مثال اگر  مكان اس
كولر در منزل بيمار كرونايى استفاده مى گردد امكان جابجايى هوا احتمال 
ــتفاده  ــت از كولر كمتر اس ــرد و تا حد امكان بهتر اس ــالا مى ب ــال را ب انتق
ــتفاده نكردن كولر امكان پذير  ــت كه اس ــود ولى اگر گرما به حدى اس ش
ــازى سطوح و  ــك زدن، پاكس ــتى مانند ماس ــت؛ رعايت اصول بهداش نيس
ــى از پراكندگى آلودگى از طريق جريان هوا  ــك ناش ــازى، ريس استريل س

را كمتر مى كند. 
ــه افراد پيش از  ــود ك ــتا توصيه مى ش وى اظهار كرد: در همين راس
ــال هاى داخل كولر  ــى و به هنگام راه اندازى، پوش ــتفاده از كولرهاى آب اس
ــطوح از اين طريق  وارد  ــض كنند تا آلودگى هاى احتمالى روى س را تعوي

ساختمان نشود.
ــت: فيلترهاى داخل  ــاى گازى، گف ــه عملكرد كولره ــاره ب وى با اش
ــروس  كوويد 19 را  ــى كوچك مانند ذرات وي ــاى گازى ذرات خيل كولره
جذب نمى كنند، بنابراين تنها در صورت وجود آلودگى در داخل ساختمان 
ــردش آلودگى در هواى  ــطوح و گ ــدن آلودگى روى س احتمال پراكنده ش

ساختمان  از طريق باد كولر وجود دارد.
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