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كرونا سيستم التهابى 
بدن را فعال مى كند

ــالان  ــوارش و كبد بزرگس ــوق تخصص گ مهـر: ف
گفت: كرونا باعث افزايش انعقاد خون مى شود و مى تواند 
ــان با تاكيد بر  ــين بقراطي ــوز ايجاد كند. امير حس ترومب
ــى نفس از علائم اصلى  ــرفه، گلودرد و تنگ اينكه تب، س
ــرد: بروز  ــت، تصريح ك ــروس كرونا اس ــرد به وي ــلا ف ابت
ــى و كبد از علائم ثانويه كرونا محسوب  مشكلات گوارش
ــانى كه دچار نفخ يا اسهال  ــود.وى ادامه داد: كس مى ش
ــى از كرونا هستند، بايد از خوردن مواد غذايى حاوى  ناش
ــيدنى هاى گازدار و برخى  ــته و كربوهيدرات، نوش نشاس
ــتنى و پنير، حبوبات  ــير، بس فرآورده هاى لبنى مانند ش
ــياه،  ــوه هايى مانند آلو س ــر، مي ــد لوبيا، جوى دوس مانن
ــيب، هلو و گلابى و همچنين سيگار و مشروبات الكلى  س

خوددارى كنند.
ــگاه علوم پزشكى ايران افزود: افرادى  دانشيار دانش
كه داراى ناراحتى گوارشى و نفخ هستند، نبايد از برخى 
ــوند  ــبزيجات حاوى قند كه منجر به بروز نفخ مى ش س
ــتند يا  مانند خانواده پياز و كنگر كه داراى فروكتوز هس
ــتفاده  خانواده كلم و مارچوبه و همچنين نخودفرنگى اس
ــروس كرونا باعث  ــد. وى همچنين با بيان اينكه وي كنن
ــرد: اين ويروس  ــود، اظهار ك ــش انعقاد خون مى ش افزاي
ــد لخته خون (ترومبوز) ايجاد  مى تواند در رگ اصلى كب
ــاره به اينكه احتمالا بيمارى ويروسى  كند.بقراطيان با اش
كرونا در اثر تظاهرات گوارشى ممكن است مقدارى آنزيم 
ــانى كه  ــدى را بالا ببرد، گفت: به خصوص كس ــاى كب ه
كبد آنها مشكل دارد به دليل اينكه اين عضو حساس در 
ــوب مى شود و اگر اين كارخانه  واقع كارخانه بدن محس
ــى تواند در تمام  ــود، م ــتم ايمنى مختل ش از نظر سيس
ــد؛ بايد از خوردن يك سرى مواد غذايى  بدن اثرگذار باش
ــابه گازدار  ــيدنى هايى مانند نوش چرب و همچنين نوش
ــدود 75 درصد مواد  ــد.وى با بيان اينكه ح اجتناب كنن
ــتم كبد عبور مى كنند تا  ــيدنى ها از سيس غذايى و نوش
مواد مفيد آن جذب خون شده و سموم آن نيز دفع شود، 
ــا داروهايى كه براى درمان  ــزود: علاوه بر ويروس كرون اف
ــتفاده مى شوند، ممكن است عوارض  اين بيمارى نيز اس
ــد.اين فوق تخصص گوارش  ــته باش كبدى به دنبال داش
ــتم  ــه داد: از آنجايى كه ويروس كرونا سيس ــد ادام و كب
ــد، مانند هر ويروس ديگرى  ــى بدن را فعال مى كن التهاب
ــتند، مى تواند  ــون هپاتيت B و C كه التهاب زا هس همچ
ــد.بقراطيان همچنين بيان كرد:  در كبد افراد اثرگذار باش
ــروس كرونا در واقع به دليل التهابى كه ايجاد مى كند  وي
و موادى كه ناشى از اين ويروس در جدار عروق آزاد مى 
ــكته مغزى  ــت انعقاد عروقى و حتى س ــود، ممكن اس ش

بيمار را به دنبال داشته باشد.

تغذيه مناسب شب هاى امتحان

مهر: احمدرضا درستى، متخصص تغذيه گفت: با 
ــدن به فصل امتحانات توجه به چند فاكتور  نزديك ش
ــراى دانش  ــود عملكرد مغز ب ــم براى بهب ــى و مه اصل
آموزان و دانشجويان مورد توجه قرار مى گيرد؛ به طور 
ــه فاكتور خواب مناسب، فعاليت ورزشى  كلى رعايت س
خوب و تغذيه سالم ازجمله مواردى است كه مى تواند 
ــايانى  به بهبود عملكرد فرد در زمان امتحانات كمك ش

كند.
اين متخصص تغذيه اظهار كرد: در ابتدا بايد گفت 
خواب مناسب اولين نكته اى است كه مى تواند كارايى 
مغز را تا حدود زيادى بهبود بخشيده چراكه اگر خواب 
ــد يادگيرى مغز كاهش يافته و فرد  ــب نباش فرد مناس
باوجود مصرف مواد غذايى مناسب و مغذى از ويتامين 
ــد  ــته باش ــاز هم نمى تواند به خوبى فعاليت داش ها ب
ــته تمام  ــكل ناخواس ــه با انجام اين كار فرد به ش چراك
خون را به دستگاه گوارش فرستاده و بدين ترتيب مغز 
كارايى خود را از دست مى دهد.وى عنوان كرد: تغذيه 
ــد؛ براى  ــجويان بايد متعادل باش دانش آموزان و دانش
مثال فرد فقط با خوردن ماهى يا مغزدانه ها نمى تواند 
ــب خود باشد چرا كه مصرف  ــخگوى فعاليت مناس پاس
ــواد غذايى مغذى در كنار يكديگر مى توانند به  تمام م
بهبود كارايى مغز كمك كنند.درستى بيان كرد: تغذيه 
ــب يعنى بهره مندى از سه وعده اصلى غذايى به  مناس
همراه ميان وعده پيش از ظهر و قبل از خواب توجه به 
ــت كه وعده صبحانه به هيچ  اين نكته حائز اهميت اس

عنوان در زمان امتحانات نبايد حذف شود.
ــرد: مصرف ماهى،  ــن متخصص تغذيه تاكيد ك اي
ــگا 3، بادام زمينى،  ــه ها يا مكمل هايى مثل ام مغزدان
ــبوس دار،  ــه خصوص در وعده صبحانه، نان س گردو ب
ــه ليوان شير  ــل، خرما، تخم مرغ و مصرف دو تا س عس
ــده سبب كارايى  و لبنيات در كنار رعايت نكات ذكر ش
مناسب مغز شده و به اين ترتيب فرد مى تواند عملكرد 

بسيار خوبى در زمان امتحانات داشته باشد.

پاى پرانتزى در چه سنى
 قابل تشخيص است

ــده پاى  ــدى گفت: پدي ــص ارتوپ ايسـنا: متخص
ــنين نوزادى  ــايع در س ــزى يكى از عارضه هاى ش پرانت
ــت كه عموما آن را مى توان در سن يك و نيم سالگى  اس
ــا پاهاى پرانتزى  ــخيص داد.بابك صابرى در رابطه ب تش
ــوزادان معمولاً به دليل وضع  ــودكان، اظهار كرد: ن در ك
قرارگيرى بدنشان در رحم مادر با پاهايى پرانتزى متولد 
ــوند. وقتى كودكتان شروع به ايستادن و راه رفتن  مى ش
ــكارتر شود اما  ــت قوس پاهايش آش مى كند، ممكن اس
ــه سالگى  ــوند، تا س ــت مى ش معمولاً پاها به  تدريج راس
معمولاً بيشتر كودكان ديگر پاپرانتزى به نظر نمى رسند 
ــتر كودكان به  ــالگى، پاهاى بيش ــت س و تا هفت يا هش
ــالى به همان شكلى  ــيده است كه تا بزرگس زاويه اى رس

كه هست باقى مى ماند.
ــتاده،  صابرى ادامه داد: اگر كودكتان در حالت ايس
ــه جلو و مچ پاهايش  ــتان پايش رو ب در حينى كه انگش
ــت، زانوهايش با يكديگر تماس پيدا  چسبيده به هم اس
نمى كنند، نشانه پرانتزى بودن پاهاست.وى افزود: پديده 
ــايع در سنين نوزادى  پاى پرانتزى يكى از عارضه هاى ش
ــت كه عموماً آن را مى توان در سن يك و نيم سالگى  اس
ــاهده كرد، اين عارضه در اين سن طبيعى بوده و به  مش

تدريج با رشد نوزاد از بين خواهد رفت.
ــرى با بيان اينكه عارضه پاى پرانتزى عموماً تا  صاب
سن 4 يا 6 سالگى به حالت خود برمى گردد،   اظهار كرد: 
در مواردى ممكن است اين پديده به صورت غيرطبيعى 
ــوزاد را تحت  ــى و معاينات ن ــك با بررس ــد كه پزش باش

درمان قرار مى دهد.

تاثير دهان شويه ها 
در پيشگيرى از بيمارى كرونا

ــه مرورى حاكى  ايسـنا: يافته هاى يك مطالع
ــتفاده از دهان شويه هاى بتادين و  از اين است كه اس
 2-SARS-CoV ــن، كاهش بار ويروس كلرهگزيدي
ــرى از انتقال آن از طريق  ــى دارد و با جلوگي را در پ
ــگيرى از اين  ــان مى تواند در پيش ــزاق و حفره ده ب
ــته باشد. يكى از مهم ترين راه هاى  بيمارى نقش داش
ــى و تماس  ــال بيمارى كوويد-19 قطرات تنفس انتق
ــخص است. يكى از گيرنده هاى ويروس  شخص به ش
كوويد-19، گيرنده ACE2 است كه در حفره دهان 
ــال زبان به طور  ــلول هاى اپيتلي و به ويژه بر روى س
ــا اتصال به گيرنده  ــراوان وجود دارد. اين ويروس ب ف
خود در دهان مى تواند باعث آلوده شدن فرد و انتقال 

بيمارى به ساير افراد شود.
ــه  ــراد ب ــد-19، اف ــرى كووي ــول همه گي در ط
ــك و مصرف  ــدت از ماس ــتفاده طولانى م ــل اس دلي
ــار بيمارى هاى هان و  ــت دچ ــى آب ممكن اس ناكاف
ــه باكترى هاى دهانى  ــوند. چرا ك زخم هاى دهانى ش
ــان براى  ــى دارند و متخصص ــاد كلون ــل به ايج تماي
پيشگيرى از چنين وضعى، به مسواك زدن دندان ها 
ــتفاده از  ــرف به موقع آب، اس ــب، مص هر صبح و ش
ــتن دهان با آب يا نمك طبيعى،  ــويه و شس دهان ش

توصيه مى كنند.
ــويه ها خواص ضد  ــه دهان ش ــا توجه به اين ك ب
ــر روى برخى  ــى از آن ها ب ــد و برخ ــى دارن باكترياي
ــگران دانشگاه علوم  ــتند، پژوهش ويروس ها موثر هس
پزشكى كاشان، در يك مطالعه مرورى اثر پيشگيرانه 
ــويه ها را بر ويروس كوويد-19 مورد بررسى  دهان ش

قرار دادند.

سى تى اسكن براى غربالگرى 
كرونايى هاى بدون علامت ممنوع

ــگاه علوم پزشكى تهران  ــتاديار دانش ايرنا: اس
گفت: انجام سى تى اسكن براى غربالگرى مبتلايان 

بدون علامت به كرونا ممنوع است.
ــزود: بهترين آزمايش  ــچيان اف دكتر مونا طلس
ــتاندارد براى كوويد 19، آزمايش پى  ــخيص اس تش
ــى آر بوده و حساسيت آن با عوامل مختلفى نظير  س
ــت.وى بهترين  روش صحيح نمونه گيرى مرتبط اس
ــراد داراى علامت  ــام اين آزمايش براى اف زمان انج
ــه روز بعد از شروع علايم دانست  كوويد19 يك تا س
ــت: بهترين زمان انجام آزمايش پى سى  و اظهار داش
ــه در تماس با  ــدون علامت كرونا ك ــراى افراد ب آر ب
ــت روز بعد از تماس  ــتند پنج تا هف افراد مبتلا هس
ــتاديار داخلى  ــت.اين متخصص و اس با فرد مبتلا اس
ــريعتى ادامه داد: آزمايش پى سى آر   ــتان ش بيمارس
ــت  منفى به تنهايى رد كننده ابتلا به كوويد 19 نيس
و آزمايش آنتى بادى به تنهايى براى تشخيص  كرونا 
مناسب نبوده و در ارزيابى بيماران سرپايى كه علايم 
ــترى ندارند در صورتى  ــى دارند، اما نياز به بس تنفس
ــن، ديابتى يا ساير بيمارى مى توان از  كه  افراد مس

سى تى اسكن استفاده كرد.
ــمار مبتلايان به كرونا در كشور به   مجموع ش
ــمار  ــيد و ش يك ميليون و 145 هزار و 651 نفر رس
جان باختگان اين بيمارى 53 هزار و 273 نفر است. 
تاكنون 865 هزار و 474 نفر از بيماران، بهبود يافته 
ــده اند. همچنين 5  ــتان ها ترخيص ش و يا از بيمارس
ــديد اين بيمارى  هزار و 627 بيمار ديگر در وضع ش
ــد و  تاكنون 6 ميليون 944  تحت مراقبت قرار دارن
ــور  ــخيص كرونا در اين كش هزار و 462 آزمايش تش
ــاس آخرين  ــت.در حال حاضر بر اس انجام گرفته اس
ــز، 288  ــع قرم ــتان در وض ــا، 12 شهرس تحليل ه
ــتان در وضع زرد  ــتان نارنجى و 148 شهرس شهرس

قرار دارند.

ــاى رنگارنگ به  ــبزى ه ــناس تغذيه گفت: ميوه و س  ايرنا: يك كارش
ــون از جمله ويتامين هاى آ، ب، ث، املاح  ــتن مواد مغذى گوناگ خاطر داش
ــون فلاونوئيد و  ــيدانى همچ ــيم و موادآنتى اكس معدنى آهن، منيزم، پتاس
ــارى هاى زيادى به خصوص كرونا  ــد مى تواند بدن را در برابر بيم كارتنوئي
ــبزيجات رنگارنگ به دليل  ــپيده دولتى افزود: مصرف روزانه س بيمه كند.س
ــروز بيمارى هايى مانند  ــن هاى مختلف مى تواند ب ــلاح معدنى و ويتامي ام
ــار خون، ديابت، سرطان به خصوص سرطان  كرونا، بيمارى هاى قلبى،  فش

هاى دستگاه گوارش و چاقى را در افراد كاهش دهد.
ــت اظهار  ــه جامعه وزارت بهداش ــه دفتر بهبود تغذي ــناس تغذي كارش
داشت: همچنين مصرف ميوه و سبزى مى تواند از افزايش وزن و چاقى كه 
ــال ابتلا به كرونا را در فرد افزايش مى دهد جلوگيرى كند؛ زيرا چاقى  احتم
ــود و مرگ و مير  ــوب مى ش ــود يك عامل خطر مهم ابتلا به كرونا محس خ

ناشى از كوويد 19 در افراد چاق بيشتر است.
ــورد نياز بدن با توجه به هرم  ــبزيجات م دولتى با بيان اينكه مقدار س
راهنماى غذايى روزانه سه تا پنج واحد است، ادامه داد: تخمين زده مى شود 
ــى  ــبزيجات حدود 14 درصد از مرگ هاى ناش كه دريافت ناكافى ميوه و س
ــرطان دستگاه گوارش، حدود 11 درصد از سكته هاى قلبى و حدود 9  از س
ــر جهان را ايجاد مى كند و يك  ــكته مغزى در سراس درصد از مرگ هاى س
ــى از مصرف كم   ــر جهان ناش ــون و هفت هزار از مرگ و مير در سراس ميلي

ــبزى است.به گفته اين كارشناس تغذيه، ويتامين هاى آ، ث آنتى  ميوه و س
اكسيدان هاى طبيعى هستند كه در تقويت سيستم ايمنى نقش  دارند. ميوه 
ها و سبزى هاى زرد، نارنجى و سبز تيره منبع غنى از بتاكاروتن هستند كه 
اين ماده در بدن به ويتامين آ تبديل مى شود و نقش بسزايى در پيشگيرى 
ــه، طالبى، خرمالو،  ــوه هايى مثل انب ــرطان و ديابت  دارد. مي ــا، س از كرون
زردآلو، آلو، موز، گرمك،  هلو، ازگيل، آناناس، گريپ فروت، پرتقال، نارنگى 
ــبزى هايى مثل هويج، انواع كلم سفيد و كلم قرمز، گل كلم،  و هندوانه و س
كدو حلوايى، شلغم، لبو، گوجه فرنگى و انواع فلفل دلمه اى، اسفناج از منابع 
ــتند. البته به ياد داشته باشيد كه تمام ميوه ها  ــار اين ويتامين ها هس سرش

داراى ويتامين ث هستند و براى حفظ سلامت بدن مهم هستند.
ــگيرى  ــبزيجات يكى از عوامل مهم پيش دولتى افزود: مصرف روزانه س
ــرطان ها است. اين اثر پيشگيرى كننده مربوط به آنتى اكسيدان هايى  از س
مانند فلاونيد، كاروتنويد، ويتامين ب9، آب، ث و فيبر غذايى است. اين مواد 
ــدود كننده يا سركوب كننده تومورهاى سرطانى نقش بسزايى  به عنوان مس
ــته و فيبر موجود در سبزيجات در پيشگيرى از سرطان ها به خصوص  داش
سرطان هاى دستگاه گوارش نقش بسزايى دارند.وى تصريح كرد: سبزيجات 
ــيم هستند. پتاسيم يكى از املاح معدنى  مختلف داراى عنصرى به نام پتاس
مهم براى بدن است كه كمبود آن مى تواند زمينه ساز حملات قلبى باشد. 
بنابر اين از طريق مصرف روزانه انواع سبزيجات به خصوص جعفرى، كرفس، 
ــبز و سيب زمينى كه غنى از اين عنصر هستند، مى توان خود را در  لوبيا س

برابر بيمارى هاى قلبى و فشار خون ايمن كرد.
ــبزيجات به دليل دارا بودن فيبربالا با كاهش  ــت: س دولتى اظهار داش
ــه ديابت را كاهش  ــون احتمال ابتلا ب ــدن قند در خ ــذب و روند آزاد ش ج
ــتند؛ به طورى كه هر واحد سبزيجات 2  مى دهند و منبع غنى از فيبر هس
ــالاد قبل از غذا  ــبزيجات و س تا 3 گرم فيبر دارد.وى اضافه كرد: مصرف س
ــود حجم زيادى از معده با سبزيجات پر شود؛ در نتيجه  ميزان  باعث مى ش
ــود؛ بنابراين دريافت كالرى كم يعنى دورى از اضافه  دريافت غذا كم مى ش
وزن و چاقى و در نتيجه پيشگيرى از ابتلا به كرونا و بيمارى هاى غيرواگير.

پزشكىسيستم ايمنى بدن را با ميوه هاى رنگارنگ عليه كرونا بيمه كنيد

ــرايط تهديدكننده زندگى  ــاى قلبى ش بيمارى ه
ــيار وخيمى را براى كسانى كه از آن ها رنج مى برند  بس
ــش مورد از  ــن مقاله، ما ش ــى آورد. در اي ــه وجود م ب
رايج ترين انواع بيمارى هاى قلبى و علائم اصلى آن ها را 
توضيح خواهيم داد تا بتوانيد به موقع آن ها را شناسايى 
ــكلات و بيمارى هاى قلبى بر سلامت قلب يا  كنيد.مش
ــد. اين بيمارى هاى قلبى  رگ هاى خونى اثر مى گذارن
ــايع هستند و علت اصلى مرگ ومير در خيلى  بسيار ش
ــفانه، طبق اعلام سازمان  ــورها مى باشند. متأس از كش
ــرگ و ميرهايى كه  ــت جهانى، 30 درصد از م بهداش
در سال 2017 ثبت شده اند ناشى از اختلالات قلبى و 
عروقى اند. عجيب نيست كه هر بيمارى اى كه عملكرد 
قلب را تغيير مى دهد، بايد جدى گرفته شود؛ به همين 
ــايع ترين مشكلات و  دليل، در اين مطلب، در مورد ش

عوارض قلبى و علائم اصلى آن خواهيم گفت.
*فشارخون بالا

ــاى قلبى،  ــواع بيمارى ه ــى از معمول ترين ان يك
ــرايط نرمال، خون فشار  ــار خون بالاست. تحت ش فش
ــخصى به ديواره هاى خونى وارد مى نمايد كه به آن  مش
ــود. در موقعيت هاى گوناگون،  ــار خون گفته مى ش فش
اين فشار مى تواند آن قدر بالا باشد كه به اندام هاى بدن 
ــى از افزايش  ــيب بزند. اين فشار ممكن است ناش آس
ــت يا كاهشى در  ــد كه در گردش اس حجم خونى باش

قطر عروق.
ــط انجمن  ــده توس طبق اطلاعات جمع آورى ش
اروپايى كارديولوژى، كسى كه فشار خون سيستوليكش 
بالاتر از 140 ميلى متر جيوه يا فشار خون دياستوليك 
ــت، دچار فشار خون  او بالاتر از 90 ميلى متر جيوه اس
ــبختانه، اين عارضه به راحتى تشخيص  بالاست. خوش

داده مى شود و قابل درمان است.
علائم:

ــدارد. از اين رو،  ــار خون بالا علامت خاصى ن فش
ــند،  ــار خون بالا باش خيلى از افراد مى توانند دچار فش
ــى از بيماران وقتى  ــدون اينكه بدانند. اما برخ حتى ب
ــم گوناگونى  ــى رود، دچار علائ ــان بالا م ــار خونش فش
ــرگيجه، تنگى  ــوند. اين علائم شامل سردرد، س مى ش
ــن علائم  ــا تمام اي ــود؛ ام ــون دماغ مى ش ــس و خ نف
ــتند، به همين  ــاً به بيمارى قلبى مربوط نيس اختصاص
ــكان به ندرت آن ها را به فشار خون بالا ربط  دليل پزش

مى دهند.
(CHD) بيمارى عروق كرونرى*

ــت كه عروق  بيمارى عروق كرونرى عارضه اى اس
ــت تأثير قرار  ــراى قلب را تح ــن خون ب ــئول تأمي مس
ــارى در رگ ها به چند دليل  ــد. جريان خون ج مى ده
ــيژن و خون  ــود اكس ــش مى يابند كه باعث مى ش كاه
ــد.پلاك آتروماتوز يكى از علت هاى  كافى به قلب نرس
ــت. اين پلاك ها  ــى كاهش قطر رگ ها و عروق اس اصل
ليپيد يا تجمعى از چربى هستند كه روى ديواره  رگ ها 
تشكيل مى شوند. پلاك آتروماتوز مى تواند فرو بريزد و 
ــايع ترين عوارض  ــدود كند. يكى از ش رگ را كاملاً مس
ــت كه به آن حمله  اين بيمارى انفاركتوس ميوكارد اس

ــد. اين اتفاق زمانى روى مى دهد كه  قلبى نيز مى گوين
ــت، يعنى خون به اندازه  ــده اس ــدود ش رگ كاملاً مس
ــيژن  ــلول ها اكس ــود؛ در نتيجه، س كافى تأمين نمى ش

كافى ندارند و در عرض چند دقيقه مى ميرند.
ــم اصلى اختلالات  ــه مى بينيد علائ همان طور ك
ــامل تنگى نفس، آريتمى و تورم پاها  قلبى و عروقى ش
ــوند؛ بنابراين خيلى مهم است كه با مشاهده  اين  مى ش
ــك مراجعه كنيد، خصوصاً اگر  علائم خيلى زود به پزش

علت خاصى را نمى توانيد به اين علائم ربط دهيد.
علائم:

ــن علامت بيمارى عروق كرونرى، آنژين  اصلى تري
پكتوريس (آنژين صدرى) يا درد در قفسه سينه است. 
ــتر موارد، اين عارضه بعد از فعاليت بدنى شديد  در بيش
ــينه رخ مى دهد. آنژين  ــود و در مركز س ــاد مى ش ايج
پكتوريس ذاتاً منقبض كننده بود و معمولاً بعد از چند 
دقيقه استراحت برطرف مى شود.علاوه بر درد در قفسه 
ــت دچار علائم زير  ــينه، برخى از بيماران ممكن اس س

بشوند:
خستگى. تنگى نفس. ضعف در تمام بدن. سردرد. 

سرگيجه
*نارسايى قلبى

ــايى  ــى از جدى ترين انواع بيمارى قلبى، نارس يك
ــت. نارسايى قلبى يك سندرم بالينى است كه  قلبى اس
ــد و منجر به  ــور مؤثر پمپاژ نمى كن ــب به ط در آن قل
ــود. به عبارتى ديگر، خونى  برون ده قلبى ناكافى مى ش
ــت. به طور كلى،  ــود كافى نيس كه از قلب خارج مى ش
وقتى نارسايى قلبى وجود دارد، عضله بطنى قلب بسيار 
ــود.  ــتى منقبض نمى ش ــت بنابراين به درس ضعيف اس
ــردى مى توانند  ــاختارى يا عملك ــى از تغييرات س خيل
ــبب اين نارسايى قلب شوند؛ در واقع نارسايى قلبى،  س

مرحله پايانى يك سرى از بيمارى هاى قلبى است.
اين بيمارى مى تواند يكى از بطن ها يا تمام قلب را 
تحت تأثير قرار دهد. متأسفانه، وقتى فرد به اين مرحله 
ــت وجود ندارد. اما مى توان  مى رسد، راهى براى برگش
ــبك زندگى،  ــرى از داروها و تغييراتى در س ــا يك س ب

شرايط را تا حدودى بهتر كرد.
علائم:

علائم نارسايى قلبى بسته به دهليزها و حفره هاى 
تحت تأثير در قلب، متفاوت اند. با توجه به اين موضوع، 
ــت، بيمار دچار  ــت قلب تحت تأثير اس وقتى بطن راس

علائم تنفسى مى شود:
ــس در حالت دراز  ــس. ناتوانى در تنف ــى نف  تنگ
ــرفه كردن و بالا آوردن خلط صورتى رنگ.  ــيده. س كش

(PND) تنگى نفس حمله اى شبانه
ــب تحت تأثير  ــى ديگر، اگر بطن چپ قل از طرف

باشد، بيمار دچار علائم سيستميك خواهد شد:
ــياهرگى. آسيت  ــتگى. پرُخونى س تورم پاها. خس

شكم
*نارسايى احتقانى قلب

ــكلات قلبى،  ــايع ترين علت هاى مش ــى از ش يك
ــرى نقص هاى  ــت. يك س ــايى احتقانى قلب اس نارس
ساختارى وجود دارند كه به دوران جنينى برمى گردند، 
يعنى وقتى كه قلب كودك در حال شكل گرفتن است. 
ــن مجموعه اى از نقص ها مطرح اند، نه يك نقص  بنابراي

به تنهايى.
ــفانه، نمى توان يك علت قطعى و مشخص  متأس
ــل از موقعيت ها  ــن عارضه اعلام كرد، زيرا خي براى اي
ــه مدد  ــر بگذارند. ب ــب اث ــكيل قل ــر تش ــد ب مى توانن
ــه دچار اين  ــى، امروزه كودكانى ك ــرفت هاى علم پيش
ــترى براى نجات دارند.  ــانس بيش ــتند، ش عارضه هس
ــالى  ــنين بزرگس ــع تقريباً همه  اين بچه ها به س در واق

مى رسند.
علائم:

ــولاً در اولين  ــايى احتقانى قلب معم علائم نارس
ــاى بعد از تولد بروز مى كنند. برخى از اين علائم  روزه
ــكل در تغذيه و  ــامل تنفس تند، كبودى لب ها، مش ش
ــوند.از طرفى ديگر، افرادى كه  ــد مى ش ــكلات رش مش
ــالى  ــده اند و به بزرگس ــكل ناهنجار قلب متولد ش با ش
ــى نفس، كبودى  ــار آريتمى قلب، تنگ ــند، دچ مى رس

پوست، خستگى و التهاب در پاها مى شوند.

*روماتيسم قلبى
ــى مى توانند بر  ــتميك گوناگون بيمارى هاى سيس
ــمى. اين يك نوع  ــب اثر بگذارند. مثلاً، تب روماتيس قل
بيمارى قلبى است كه در نتيجه  يك نژاد استافيلوكوكى 
ــود ظاهر شده و يك  كه به بافت همبند حمله ور مى ش

واكنش خودايمنى ايجاد مى كند.
ــه و دريچه هاى  ــم قلبى، عضل از اين رو روماتيس
ــيب هاى  ــبب آس ــب را تحت تأثير قرار مى دهد و س قل
ــود. اين آسيب ها آن قدر شديد هستند كه  زيادى مى ش
ــايى شديد قلبى و حتى مرگ  مى توانند منجر به نارس

شوند.
علائم:

ــخيص داده مى شود.  ــختى تش اين بيمارى به س
تشخيص روماتيسم قلبى بر اساس علائم بيمار و وجود 
ــت. اصلى ترين علائم  آنتى بادى هاى خاصى در خون اس

تب روماتيسمى:
ــانتى گراد نرود. درد  تبى كه بالاتر از 38 درجه س
ــتفراغ. التهاب  ــى. ضعف عمومى. اس ــى و مفصل عضلان

مفاصل
*كارديوميوپاتى

كارديوميوپاتى ها بيمارى هاى قلبى هستند كه بر 
عضله قلب اثر مى گذارند. اين بيمارى هاى قلبى، شكل 
ــه قلب را  ــكيل دهنده ى عضل ــلول هاى تش و توزيع س

تغيير مى دهند، بنابراين، قلب تغيير مى كند.
ــواع كارديوميوپاتى ها  ــايع ترين ان ــه نوع از ش س
ــده، كارديوميوپاتى  ــع ش ــامل كارديوميوپاتى متس ش
هيپرتروفيك و كارديوميوپاتى محدود شونده مى شود. 
در نوع اول، بطن ها بزرگ مى شوند، در نوع دوم ديواره  
ــود و كارديوميوپاتى محدود شونده  بطن ضخيم مى ش
ــوذ بافت  ــب به دليل نف ــه ديواره ى قل ــت ك زمانى اس

همبند، سفت مى شود.
علائم:

ــت در ابتدا  ــد كارديوميوپاتى ها ممكن اس هرچن
ــا در مرحله ى پايانى، خروجى  ــند؛ ام بدون علامت باش
ــى كه ظاهر  ــن رو، علائم ــود. از اي ــب كم خواهد ب قل
ــوند مشابه خواهند بود. برخى از اين علائم شامل  مى ش

موارد زير مى شوند:
ــورم پاها.  ــت بدنى. ت ــد از فعالي ــى نفس بع تنگ

خستگى. تپش قلب. سرگيجه و از حال رفتن
*انـواع بيمارى هـاى قلبـى كه به مـرور بدتر 

مى شوند
ــم اصلى اختلالات  ــور كه مى بينيد، علائ همان ط
ــامل تنگى نفس، آريتمى و تورم پاها  قلبى و عروقى ش
ــوند، بنابراين خيلى مهم است كه با مشاهده  اين  مى ش
ــك مراجعه كنيد، خصوصاً اگر  علائم خيلى زود به پزش
ــم ربط دهيد. ــى را نمى توانيد به اين علائ ــت خاص عل

ــارى قلبى  ــك يا چند بيم ــر اگر دچار ي ــوى ديگ از س
ــط پزشك متخصص  ــتيد، بايد به طور منظم توس هس
ــويد. يادتان باشد كه بيشتر اين ناهنجارى ها،  چكاپ ش
ــتند، بنابراين عارضه  قلبى شما  پيش رونده و مزمن هس

ممكن است به مرور زمان بدتر شود.

6 بيمارى قلبى و علائمى كه ايجاد مى كنند

ايرنا: نتايج مطالعات نشان مى دهد چاقى در زنان و 
ــرات مختلفى دارد و آنان را به طرق متفاوت در  مردان اث
معرض بيمارى سرطان قرار مى دهد. اين مطالعه بزرگ با 
ــى اطلاعات بيش از 100 هزار نفر و توسط محققان  بررس
ــتول و آژانس بين المللى تحقيقات سرطان  دانشگاه بريس
ــان مى دهد شاخص توده بدنى بالا در  صورت گرفته و نش
ــبت چاقى كمر به لگن در  ــت و نس مردان خطرناك تر اس

زنان زنگ خطر است.

ــن فاكتور در  ــاخص توده بدنى (BMI) مهمتري ش
تعيين وزن نرمال، اضافه وزن و چاقى است. شاخص توده 
بدنى با تقسيم وزن (به كيلوگرم) بر توان دوم قد (به متر) 
به دست مى آيد. شاخص توده بدنى كمتر از 18.5، نشان 
دهنده كم وزنى غيرطبيعى است. اگر عدد به دست آمده 
ــت.  ــد، يعنى وزن فرد طبيعى اس بين 18.5 تا 24.9 باش
عدد بزرگتر و مساوى 25، نشان دهنده اضافه وزن است. 
ــت كه به ترتيب  ــان دهنده چاقى اس عدد 30 به بالا نش
ــن 30 تا 34.9)، چاقى درجه دو  به چاقى درجه يك (بي
(بين 35 تا 39.9) و چاقى درجه سه (40 به بالا) تقسيم 
ــوده بدنى براى هر  ــاخص ت ــود. آگاهى از ش بندى مى ش
 (WHR) ــر به لگن ــبت چاقى كم فرد ضرورى است.نس
ــاخص هاى معتبرى است كه پزشكان براى سنجش  از ش

ــلامت افراد از آن بهره مى گيرند. اين شاخص از نسبت  س
 WHR ــاخص ــت مى آيد. ش محيط كمر به لگن به دس
بالاتر از 0.9 در مردان و بيشتر از 0.85 در زنان، به همراه 
ــود كه فرد چاق  ــتن BMI بالاتر از 30، باعث مى ش داش
ــاس مطالعات قبلى چاقى احتمال بروز  ــود.بر اس تلقى ش
ــر چاقى در زنان و  ــرطان را افزايش مى دهد، ولى تاثي س
ــالا و در زنان  ــت و در مردان BMI ب ــردان متفاوت اس م

WHR بالا خطرناك است.
ــش BMI به ميزان 5 كيلوگرم بر مترمربع در  افزاي
ــرطان روده را 23 درصد افزايش  مردان،  احتمال بروز س
ــدار در زنان حدود 9 درصد  مى دهد؛ در حالى كه اين مق
ــان احتمال بروز  ــت. همچنين افزايش WHR در زن اس
ــش مى دهد؛ در  ــزرگ را 25 درصد افزاي ــرطان روده ب س

ــت.روده  حالى كه اين مقدار در مردان حدود 5 درصد اس
ــت. در اين  ــى اس ــتم گوارش بزرگ آخرين بخش از سيس
بخش از روده، آب و نمك و ضايعات غذا خارج و ضايعات 

آماده دفع مى شوند.
سرطان روده بزرگ از رشد غيرقابل كنترل سلول ها 
ــى مى شود. معمولا اولين مرحله سرطان روده بزرگ،  ناش
ــاى آدنوماتوز  ــه نام پوليپ ه ــاد تومورهاى كوچك ب ايج
ــت كه در ديواره داخلى روده بزرگ تشكيل مى شوند.  اس
ممكن است اين پوليپ ها به سرطان بدخيم تبديل شوند. 
ــرطانى مى توانند از طريق سيستم گردش  ــلول هاى س س
ــبب  ــترش يابند و س ــر بدن گس ــون و لنف در سراس خ
ــرطان شايع در  ــرطان روده سومين س ــتاز شوند.س متاس

جهان است.

ايسنا: يك روانشناس بالينى با اشاره به شايع ترين 
ــالان گفت: يكى از اين علائم  علائم بيش فعالى در بزرگس
ــار كرد: وقتى  ــت. زهرا لطيفيان اظه ــتن تمركز اس نداش
ــيارى از نگاه ها متوجه  ــت بس ــت از بيش فعالى اس صحب
ــى كه اختلال  ــود، درحال ــلوغ مى ش كودكان بى قرار و ش
ــت و  ــناخته اس ــالان، در ايران ناش بيش فعالى در بزرگس
كمتر كسى از علائم و پيامدهاى آن مطلع است به طورى 
كه بزرگسالان درگير بيش فعالى تصور مى كنند كه برخى 
ــات و تصميمات آن ها به  ــات، نگرانى ها، هيجان از ناملايم
دليل مشكلات و دغدغه هاى روزانه است.وى تصريح كرد: 
ــروز پيدا مى كند  ــه در دوران كودكى ب ــى اگرچ بيش فعال
ــالى هم كشيده مى شود و  ولى در برخى مواقع به بزرگس
ــكل توجه و تمركز، بى نظمى، رفتارهاى  علائمى چون مش
ــى و بدون فكر، بى ثباتى و هيجانى را به همراه دارد  تكانش
ــده و عملكرد او  ــكلاتى در زندگى فرد ش ــه باعث  مش ك
ــوب و لذت بخش لازم تحت تأثير  ــراى يك زندگى خ را  ب

قرار مى دهد.
ــم بيش فعالى  ــه يكى از علائ ــا بيان اينك لطيفيان ب
ــت، افزود: مشكل عدم  ــالان نداشتن تمركز اس در بزرگس
ــال، وسايل  ــود كه فرد بزرگس توجه و تمركز باعث مى ش
ــايلى نظير كليد،  كوچك مورد نيازش را گم كند و يا وس
سوئيچ، خودكار، كيف را در مكان هاى مختلف جا بگذارد 

و مرتب دنبال وسايل خود مى گردند. اين روانشناس ادامه 
ــخنرانى، صحبت با  داد: اين افراد اغلب نمى توانند روى س
ــى تمركز كنند و در  ــرف مقابل و حتى برنامه تلويزيون ط
اين زمان ها حواسشان متوجه موضوع ديگرى است، البته 
ــجويى  اين نقص در مقاطعى از زندگى مانند دوران دانش
ــراد در توجه و تمركز هنگام  ــكل زا خواهد بود، اين اف مش
ــد و زمانى كه  ــكل دارن ــام امور روزمره مش ــه و انج مطالع
مشغول خواندن هستند به رويا فرو مى روند، دقايق سپرى 
مى شود و آن ها هنوز در همان صفحه اول در جا مى زنند.

ــايع ترين علائم  ــاره به اين كه بى قرارى ش وى با اش
ــرد: بى قرارى  ــت، عنوان ك ــالان اس بيش فعالى در بزرگس
ــتادن، ضعف در توانايى هاى  ــرپا ايس هنگام نشستن و س
ــرپا بودن تا  ــت خط بد، ترجيح دادن به س ــى، دس ورزش
ــته و هنگامى كه مجبور به نشستن هستند احساس  نشس
ــتن و پا يا دست خود را مرتب حركت دادن  بى قرارى داش
ازجمله نشانه هاى حركتى اين اختلال در افراد بالغ است.
ــته  ــرد: افرادى كه به طور پيوس ــان اضافه ك لطيفي
ــك  ــتند بى ش ــر رفتارهاى هيجانى و بدون فكر هس درگي
ــن ترتيب كه  ــالى اند، بدي ــى در بزرگس ــار بيش فعال دچ
ــى عواقب  ــى، بدون فكر كردن و بررس ــرد خيلى ناگهان ف
پيامدهاى رفتارى، عملى را انجام و يا حرفى را مى زند كه 

منجر به رنجش ديگران و پشيمانى خود مى شود.

چاقى زنان و مردان را به طرق متفاوت در معرض سرطان قرار مى دهد

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف شايع ترين علائم بيش فعالى در بزرگسالان
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــوع  موض اول  ــات  هي  139960311003001814 ــماره  ش راى  ــر  براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س قان
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه  ــمى مس رس
بلامعارض متقاضى آقاى سعيد نيكنام فرزند على برز به شماره شناسنامه 
ــاع  ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش 1850 صادره از مصيرى در شش
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ــى از 55 اصلى مفروز و  ــع پلاك 3185 فرع ــدانگ 220/38 مترمرب شش
مجزى شده از پلاك  55 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى 
ــت لذا به منظور  ــرث فدائى محرز گرديده اس ــمى ورثه كيام از مالك رس
ــود در  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوبت ب ــلاع عم اط
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/10/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/10/17
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آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــوع  موض اول  ــات  هي  139960311003002181 ــماره  ش راى  ــر  براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س قان
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه  ــمى مس رس
بلامعارض متقاضى آقاى روح اله رستمى فرزند رستم به شماره شناسنامه 
ــاع  ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــادره از مصيرى در شش 410 ص
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ــى از 55 اصلى مفروز و  ــع پلاك 3194 فرع ــدانگ 249/20 مترمرب شش
ــى قطعه 9 واقع در بخش  ــده از پلاك 3194 فرعى از  55اصل ــزى ش مج
ــاى نصير كريمى و خانم ها الهام و  ــمى آق 7 فارس خريدارى از مالك رس
ــارا مختارى ورثه عزيزاالله محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم  س
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/10/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/10/17
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