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تحريك رشد سلول هاى 
سرطانى با افزايش گلوكز كبد

ايسنا: نتايج تحقيقات جديد دانشگاه كاليفرنيا، 
ــه چگونه تنظيمات  ــان مى دهد ك ايروين آمريكا نش
شبانه روزى بدن، توليد گلوكز در كبد را طى پيشرفت 
ــه افزايش توليد  ــن مى برد و چگون ــرطان ريه از بي س
ــرطانى را  ــلول هاى س ــد س ــت رش گلوكز ممكن اس

تحريك كند. 
ــان مى دهد كه چگونه  ــج مطالعه جديد نش نتاي
ــترس مانند  ــرايط اس ــبانه روزى تحت ش ــاعت ش س
ــارى تحليل برنده بافت  ــرطان ريه و بيم ــرفت س پيش
ــود. ــرطان به نام ضعف بنيه تنظيم مى ش مرتبط با س

طى پيشرفت سرطان ريه و پيشرفت مرتبط با ضعف 
ــبانه روزى توليد گلوكز مختل مى شود  بنيه، كنترل ش
ــش مى يابد.  ــز از كبد افزاي ــطح گلوك و در نتيجه س
ــك تداخل متناوب بافتى  ــان دهنده ي اين يافته ها نش
ــت كه به موجب آن تومور ريه مى تواند متابوليسم  اس
ــر را مختل كند تا به طور  ــبانه روزى يك بافت دورت ش

بالقوه براى رشد خود سودمند باشد.
ــيمى  ــتاديار گروه ش ــرى، اس ــلما مس دكتر س
بيولوژيك دانشكده پزشكى دانشگاه كاليفرنيا، ايروين 
ــان مى دهد كه يك  ــات ما نش ــت: «نتايج تحقيق گف
ــبانه روزى، REV-ERBα، توليد  پروتئين حياتى ش
ــرفت  ــرل مى كند.  طى پيش ــد را كنت ــز در كب گلوك
ــرطان ريه و به طور خاص تحت شرايط ضعف بنيه،  س
اين تنظيم شبانه روزى از بين مى رود و در نتيجه توليد 
ــز از كبد افزايش مى يابد. همچنين دريافتيم كه  گلوك
ــه كبد براى  ــه ارائه علائمى ب ــاى ريه قادر ب توموره
ــوخت سلول هاى  افزايش توليد گلوكز، منبع اصلى س
ــاعت شبانه روزى  ــتند.»اين تحقيق، س سرطانى هس
ــزى توليد گلوكز  طى  ــوان تنظيم كننده مرك را به عن
پيشرفت سرطان ريه برجسته كرده و بينش مهمى را 
ــعه روش هاى درمانى جديد براى هدف  در مورد توس
ــركوب  ــرار دادن پروتئين REV-ERBα جهت س ق

رشد سلول هاى سرطانى فراهم مى كند.
دكتر آماندين ورلاند و دكتر سونگ كوك چون، 
ــد: ما در حال  ــگران فوق دكترى اظهار كردن پژوهش
ــرفت  ــش توليد گلوكز طى پيش ــى نتيجه افزاي بررس
سرطان ريه با رديابى سرنوشت متابوليكى اين گلوكز 
تازه توليد شده هستيم تا مشخص شود كه اين منبع 
سوخت مى تواند تقاضاى متابوليكى شديد سلول هاى 
سرطانى ريه را كنترل كند يا خير.ساعت شبانه روزى، 
ــتاز  ــه هموس ــت ك ــى ماس ــتى ذات ــاز زيس ضربان س
فيزيولوژيكى را در تمام بافت هاى بدن حفظ مى كند. 
در شرايط استرس، ساعت زيستى به عنوان مكانيزمى 
سازگار براى حفظ هماهنگى و تعادل در سراسر بدن 

بازسازى مى شود.

حملات ميگرنى نتيجه عدم 
تعادل انرژى در مغز است

ايسـنا: طبق نتايج تجزيه وتحليل جديد، افرادى 
ــتعد كمبود انرژى  ــرن را تجربه مى كنند، مس كه ميگ
ــزى چه از طريق افزايش تقاضا و چه از طريق توليد  مغ
ــئله بيانگر  ــتند. اين مس انرژى ناكافى بين حملات هس
ــت كه اختلال در انرژى، باعث تنش اكسايشى  اين اس
مغز و ميگرن به عنوان يك واكنش محافظتى مى شود.

ــى  ــيار روانشناس ــه گفته جاناتان بوركوم، دانش ب
ــان مى دهند كه  ــگاه ماين، آمريكا، اين نتايج نش دانش
ــا در توضيح چگونگى  ــرن رخ مى دهد و به م چرا ميگ
ايجاد و گسترش ميگرن و علت بهبود ميگرن با افزايش 
ــن كمك مى كنند.تجزيه وتحليل بوركوم، ميگرن را  س
به عنوان يك واكنش تعادل حياتى مشخص مى كند كه 
ــيدان در بدن شروع مى شود و  ــگر اكس با تغييرات حس
ــم عصبى فرد را به كل مغز گسترش مى دهد. متابوليس

ــش از حد  ــت، توليد بي ــز ناكافى اس ــى انرژى مغ وقت
اكسيدان ها كه سموم خفيفى هستند، تحريك مى شود. 
ــيدان، عدم تعادل  بوركوم فرض مى كند كه تجمع اكس
ــه ميگرن را  ــدار مى دهد و حمل ــه مغز هش ــرژى را ب ان
ــخ اصلاحى ايجاد مى كند.لازم به ذكر  به عنوان يك پاس
ــت، در حالى كه كمبود انرژى مغز در افراد مستعد  اس
به ميگرن مشاهده شده است اما مكانيسم ايجاد حمله 
ــاس عدم تعادل انرژى در مغز پيش از اين درك  بر اس
نشده بود.طبق گفته بوركوم، مغز انسان با ايجاد تعادل 
در سطح دفاع آنتى اكسيدانى با مقدار انرژى توليد شده 
و بالعكس، يك چرخه به طور كامل منظم ايجاد مى كند 
ــيل اكسايش سلولى را در يك  كه توليد انرژى و پتانس

دامنه بهينه محدود حفظ مى كند. 

تشخيص كلسترول بالا
از روى چشم ها

ــترول بالا عمدتا به دليل اضافه وزن،  مهر: كلس
خوردن بيش از حد غذاى چرب، ورزش نكردن كافى 
ــيدن مشروبات  ــيدن و نوش ــيگار كش و همچنين س

الكلى ايجاد مى شود، اما مى تواند ارثى هم باشد.
ــكل،   نگران كننده ترين نكته در مورد اين مش
ــت. تقريباً  ــل پنهان" اس ــه عنوان "قات ــهرت آن ب ش
ــون بدانيد آيا  ــت كه بدون آزمايش خ غيرممكن اس
ــتيد يا خير. اما برخى علائم  دچار كلسترول بالا هس
ــترول خون  مى توانند به ما در احتمال ابتلاء به كلس
ــترول بالا زمانى  بالا كمك كنند.به طور خلاصه، كلس
ــادى ماده چربى معروف به  ــد كه مقدار زي رخ مى ده
كلسترول در خون وجود داشته باشد.اگرچه مقدارى 
ــلول مورد نياز است، اما  ــترول براى عملكرد س كلس
ــدود  ــاد آن مى تواند رگ هاى خونى را مس ــدار زي مق
ــكل، احتمال ابتلاء به مشكلات قلبى يا  كند.اين مش
سكته را افزايش مى دهد. با رعايت يك سبك زندگى 
ــالم مى توان  ــالم از طريق ورزش مداوم و تغذيه س س
ــترول را كاهش داد.گرچه اين تصور غلط وجود  كلس
ــترول ذاتاً بد است، اما ليپوپروتئين  دارد كه كل كلس
با چگالى كم (LDL) و هايپركلسترولمى خانوادگى 

(FH) به عنوان كلسترول "بد" شناخته مى شوند.
ــارى قلبى را  ــد مى تواند خطر بيم ــترول ب كلس
ــرب در داخل رگ ها  ــرا اين ماده چ ــش دهد زي افزاي
ــود.اگر اضافه وزن داريد، مبتلا به ديابت  جمع مى ش
ــن داريد يا اگر سابقه  ــال س ــتيد، بيش از 40 س هس
ــكلات قلبى داريد،  ــترول بالا يا مش ــى كلس خانوادگ
ــت آزمايش بدهيد. تنها راه تشخيص ميزان  بهتر اس
ــت. اما متخصصان  ــترول بالا، آزمايش خون اس كلس
معتقدند چشم ها هم مى توانند كلسترول بالا را نشان 
ــترول بالا در  دهند.به گفته محققان، دو علامت كلس
چشم وجود دارد. ايجاد هاله زردرنگ در اطراف چشم 
ــانه كلسترول بالا باشد.يا اگر در نزديكى  مى تواند نش
ــوم به "قوس قرنيه"، قوس  قسمت رنگى چشم موس
ــد، مى تواند نشان دهد كه  ــيعى وجود داشته باش وس
ــطح كلسترول "بد" بالا است؛ اين تشخيص توسط  س

چشم پزشك امكان پذير است.

تاثير جانبى يك دارو در كاهش 
خطر ابتلا به سرطان

ــدى كه نتايج  ــاس مطالعه جدي ايسـنا: بر اس
مصرف استاتين را براى يك دوره چهار ساله پيگيرى 
ــتاتين براى بيماران  ــت، تجويز داروهاى اس كرده اس
ــر ابتلاى آنان  ــايى قلبى مى تواند خط مبتلا به نارس
ــى از سرطان كاهش دهد. ــرطان و مرگ ناش را به س

ــه با كسانى كه  ــان مى دهد در مقايس اين مطالعه نش
ــانى كه از اين داروها  ــتاتين مصرف نكرده اند، كس اس
ــر احتمال ابتلا به  ــتفاده مى كنند، 16 درصد كمت اس
سرطان دارند. همچنين احتمال مرگ بر اثر سرطان 
ــرف مى كنند، 26  ــتاتين مص ــانى كه اس نيز در كس

درصد كمتر است.
ــت تعداد زيادى  ــان داده اس تحقيقات قبلى نش
ــرطان مبتلا  ــايى قلب، به س از بيماران مبتلا به نارس
ــى از عوامل  ــوند.متخصصان اين پديده را ناش مى ش
ــايى قلبى مى دانند كه  ــترك بين سرطان و نارس مش
ــازمان ملى بهداشت انگليس آن را ناتوانى قلب در  س
ــون در بدن تعريف مى كند.اين عوامل  پمپاژ كافى خ
ــامل التهاب و برخى زمينه هاى ژنتيكى  مشترك، ش
است.با اين حال، اين مطالعه مبتنى بر مشاهده وضع 
ــزار نفر را در هنگ  ــاران قلبى كه بيش از 87 ه بيم
ــت، بزرگ ترين تحقيق از اين  كنگ بررسى كرده اس
ــتفاده از  ــتقيم بين اس ــى ارتباط مس نوع براى بررس
استاتين و خطرات مرتبط با پيشرفت سرطان و مرگ 
ــرطان در ميان بيماران مبتلا به نارسايى  ناشى از س

قلبى است. 
استاتين ها داروى مهار HMG-CoA ردوكتاز 
ــتند كه براى كاهش چربى خون تجويز مى شود  هس
ــه كنترل بيمارى قلبى و كاهش مرگ و مير افراد  و ب
ــروق كمك مى كند. از  ــلا به بيمارى هاى قلب وع مبت
ــترول  ــته از داروها معمولا براى كاهش  كلس اين دس
نيز در درمان بيماران مبتلا به كلسترول بالا استفاده 

مى شود.

پزشكى

ــن ابتلا به بيمارى ام اس به طور معمول در حدود 20 تا  ايسـنا: س
ــروع اين بيمارى پس از  ــت، اما در برخى افراد نيز سن ش ــالگى اس 40 س
ــرايط، بيمارى با سرعت بيشترى پيشرفت  ــالگى است كه در اين ش 50 س
مى كند. آمار نشان مى دهد كه بيش از 2.3 ميليون نفر در سراسر جهان 

به اين بيمارى مبتلا هستند.
ــود ندارد و  ــراى بيمارى ام اس وج ــر درمان قطعى ب ــال حاض در ح
همچنين روش هاى درمانى فعلى، تنها روند پيشرفت بيمارى را كُند و به 

كاهش بروز علائم آن كمك مى كنند.
ــت. در افراد مبتلا به اين  ــتگاه عصبى مركزى اس ام اس بيمارى دس
بيمارى، مغز، اعصاب بينايى يا نخاع متورم مى شود. در اين شرايط پوشش 

حفاظتى اعصاب موسوم به "غلاف ميلين" آسيب مى بيند.
* علائم بيمارى ام اس

اين آسيب ها خود را با علائم بيمارى ام اس نشان مى دهد كه مى تواند

ــكل در تمركز كردن گرفته تا  ــد و از مش در بيماران مختلف، متفاوت باش
گرفتگى عضلات متغير است.

ــايعتر  ــم مختلفى از اين بيمارى وجود دارد كه برخى از آنها ش علائ
ــت. همچنين اين علائم غير قابل پيش بينى هستتند و ممكن است با  اس

ــان به بيمارى ام اس  ــان تغيير كند. علاوه بر اين، همه مبتلاي ــت زم گذش
علائم مشابهى را تجربه نمى كنند.

ــايى در عملكرد  ــتگى، عدم تعادل، نارس ضعف، تغييرات بينايى، خس
مثانه، مشكل در يادآورى در اطلاعات جديد از ديگر علائم بيمارى ام اس 
ــتند. همچنين مى توان به افسردگى، احساس درد و تغييرات عاطفى  هس

به عنوان علائم اين بيمارى اشاره كرد.
* روش هاى تشخيص ام اس

ــت امكانپذير  ــارى ام اس از طريق يك آزمايش و تس ــخيص بيم تش
ــت و پزشك تستها و معاينات بسيارى به كار مى گيرد تا به تشخيص  نيس

اين بيمارى دست پيدا كند.
ــت هاى مغز و اعصاب، بررسى دقيق وضع بالينى بيمار، آزمايش  تس
ــد اليگوكلونال از راهكارهاى رايج در  ــون، انجام ام آر آى و غربالگرى بان خ

تشخيص اين بيمارى است.

در چه سنى احتمال ابتلا به ام اس وجود دارد

ــاى روزهاى داغ  ــن بيمارى ه ــايع تري يكى از ش
ــت كه اگر به علايم آن توجه  ــتان گرمازدگى اس تابس
ــلامتى موجب  ــد با به خطر انداختن س ــود مى توان نش
ــود.دكتر محمد پيرى  ــلال در عملكرد بدن فرد ش اخت
پزشك عمومى با بيان اينكه تنظيم دماى بدن برعهده 
ــرد: هيپوتالاموس زمانى  ــت، اظهار ك هيپوتالاموس اس
ــعى مى كند با يك سرى از  ــود س كه بدن گرم مى ش
مكانيسم ها دماى بدن را پايين آورده و به آن سطحى 
ــاند كه بتواند كاركردهاى عادى خودش را داشته  برس

باشد.
ــرايطى كه گرماى هوا  ــريح اينكه در ش وى با تش
ــرف نكند و يا  ــرد آب كافى مص ــد و ف خيلى زياد باش
ــد، در بدن گرمازدگى  ــته باش فعاليت بدنى زيادى داش
ــد گرمازدگى  ــى فراين ــزود: ط ــى آيد؛ اف ــه وجود م ب
ــوس به بدن براى اينكه بتواند تا جاى ممكن  هيپوتالام
ــتور مى دهد كه منافذ پوستى  دما را پايين بياورد، دس
ــا را دفع و بدن را  ــا بتواند از طريق آن گرم ــود ت باز ش
ــب افزايش پيدا مى كند  ــپس ضربان قل خنك كند، س
ــون را پمپاژ كند و به  ــريع ترخ تا قلب بتواند هرچه س
ــطه اين جريان  ــاند و به واس جاهاى مختلف بدن برس

خون، يك مقدار دماى بدن پايين تر بيايد.
ــتانى گفت: علائم اين بيمارى  اين پزشك كردس
ــرد، بى حالى، ضعف،  ــت مرطوب، عرق س شامل پوس
ــارخون،  ــان قلب، كاهش فش ــتگى، افزايش ضرب خس

گرفتگى عضلانى، تهوع و سردرد است.
ــى  ــاس ناخوش ــه گفته پيرى، افراد داراى احس ب
ــابقه بيمارى قلبى و عروقى، سالمندان،  بيش از حد، س
كودكان خردسال و خانم هاى باردار، در صورت ديدن 
اين علائم بايد سريعا به پزشك مراجعه كنند. وى بيان 
ــان بهتر است و  ــانى كه فكر مى كنند حالش كرد: كس
فقط مقدار كمى دچار گرمازدگى شده اند، اولين كارى 
ــه از محيط گرم دور  ــت ك كه بايد انجام دهند اين اس
شده و به محيط هاى خنك بروند، تمامى فعاليت هاى 
ــتراحت كنند و آب و  ــف و فقط اس ــان را متوق خودش

مايعات خنك و فراوان بنوشند.
ــك ادامه داد: اين افراد اگر علائمشان در  اين پزش

ــك  ــاعت بهبود پيدا نكرد، حتما به پزش عرض يك س
ــى از گرمازدگى ها مى تواند  مراجعه كنند، چون بعض
ــكته گرمايى منجر شود كه در آن  به بيمارى به نام س
ــرار مى گيرد و  ــدن در معرض خطر زيادى ق حالت، ب
قلب به دليل پمپاژ فراوان و خون رسانى ناكافى ممكن 

است دچار سكته شود.
ــى را هواى  ــى گرمازدگ ــل اصل ــى از عل وى يك
ــى ترين علل  ــرد و افزود: اصل ــرم ذكر ك ــوب و گ مرط
ــت كه بدن در مقابله با گرماى بيش  گرمازدگى اين اس
ــردن دماى بدن را متعادل مى كند،  از حد با تعريق ك
ــاى بدن زياد و هوا  ــى كه فعاليت بدنى و گرم اما زمان
ــد در آن حالت بدن نمى تواند  ــم گرم و مرطوب باش ه
ــم تبخير، آب گرم را از بدن دفع كند و بدن  با مكانيس
ــد، چون محيط با رطوبت بالا اين اجازه را  را خنك كن
ــده و  نمى دهد، بنابراين گرما در داخل بدن حبس ش

باعث گرمازدگى مى شود.
ــرد: زمانى كه بدن  ــك عمومى عنوان ك اين پزش
ــاى اضافى را دفع كند دچار حالت  فرد نمى تواند گرم
ــنگى فراوان، تعريق بيش از حد و  ــتگى، تش هاى خس
ــن گرفتگى عضلانى  ــود كه اي گرفتگى عضلانى مى ش
ــريعا با مصرف مايعات فراوان حاوى الكتروليت  بايد س
ــيدنى هايى كه ورزشكاران مصرف مى كنند؛  مثل نوش

برطرف شود.

به گفته وى، يكى ديگر از علل اصلى گرمازدگى، 
ــرادى كه در طول روز آب  ــت؛ اف نخوردن آب كافى اس
ــتر در معرض گرمازدگى قرار  كم مصرف مى كنند بيش
ــتفاده از الكل در طول روز سبب گرمازدگى  دارند و اس
بيشتر مى شود چون الكل با تاثير بر روى مراكز كنترل 
ــاى مغز مى تواند ميزان تنظيم دماى بدن را مختل  دم

كند.
ــال و افراد  ــد پيرى افزود: كودكان زير 4 س محم
ــال نبايد دچار گرمازدگى شوند، چون در  بالاى 65 س
ــت. ــراد توانايى بدن براى تنظيم دما مختل اس اين اف

وى ادامه داد: همچنين بعضى از داروها توانايى بدن را 
براى تنظيم دما كم و نسبت به گرمازدگى حساس مى 
كنند كه از جمله آنها داروهاى ضد فشارخون است كه 
ــتعد شدن  ــدن آب بدن باعث مس اين داروها با كم ش
فرد در برابر گرمازدگى مى شوند؛ آنتى هيستامين ها، 
داروهاى روانپزشكى و آرامبخش، كوكائين و آمفتامين 

در افزايش دماى بدن موثر هستند.
ــاق دچار گرمازدگى  ــتر افراد چ پيرى گفت: بيش
مى شوند چون چربى ها خودشان گرمازا هستند و در 
ــد و اين باعث افزايش  ــدن گرما توليد مى كنن درون ب

حساسيت نسبت به گرمازدگى مى شود.
ــردى به طور ناگهانى از يك  ــه داد: اگر ف وى ادام
ــود  ــت وارد يك محيط گرم ش ــى كه خنك اس محيط

سبب گرمازدگى خواهد شد البته براى تشخيص اينكه 
به محيطى كه رفته ايد دچار گرمازدگى خواهيد شد يا 
نه، يك ابزار يا سنجه اى به نام اندكس گرمايى ساخته 
شده كه دماى بيرون و ميزان رطوبت را با دماى داخل 
ــان مى دهد كه  ــه كرده و يك عددى نش منزل مقايس
ــانتى گراد يا 91درجه  ــر آن عدد بالاى 33 درجه س اگ
فارنهايت باشد اين نشان مى دهد كه بايد خيلى مراقب 

گرمازدگى باشيم.
دكتر پيرى بيان كرد: استفاده از لباس هاى نازك، 
ــن در فصول گرم،  ــك لايه، خنك و روش ــه اى، ت پارچ
ــوختگى با استفاده از  محافظت از بدن در برابرآفتاب س
ــه دار، عينك آفتابى، كرم ضدآفتابى كه حداقل  كلاه لب
ــاعت يكبار ترميم شود،  ــد و هر دوس SPF آن 15 باش
مصرف مايعات فروان مثل آب و آبميوه طبيعى، مصرف 
دارو هاى خاص در زمانى كه در منزل هستيد از جمله 

عوامل موثر برجلوگيرى از گرمازدگى است.
ــك، يكى از مرگ هاى ناشى از  به گفته اين پزش
ــه آن ها را در  ــت ك ــا در كودكان و اطفال اين اس گرم
ــه هاى بسته رها مى كنند  ــين پارك شده با شيش ماش
ــت كه دماى داخل ماشين در مدت  و اين در حالى اس
10 دقيقه حدود 7 درجه سانتى گراد مى تواند افزايش 

پيدا كند.
ــخيص گرمازدگى  ــان كرد: براى تش وى خاطرنش
ــى كرد  ــق آزمايش خون آن را بررس ــى توان از طري م
ــده و در آزمايش  ــيم خون پايين آم ــديم و پتاس كه س
ادرار نيز غلظت ادرار افزايش پيدا مى كند و يك سرى 
ــلات وجود دارد  ــى عملكرد عض ــت ها براى بررس تس
ــيب وارد شود  ــكلتى يا قلبى آس كه اگر به عضلات اس
ــى راديولوژى  ــالا رفته و در نهايت حت ــن آنزيم ها ب اي
قفسه سينه هم مى تواند بعضى از آسيب هاى ارگان ها 

را نشان دهد.
ــد: درمان ها براى اين افراد شامل  پيرى يادآور ش
ــرم نرمال سالين و در بعضى  تزريق مايعات وريدى، س
ــرد و يا آب  ــوارد قرار دادن افراد در داخل وان آب س م
يخ و يا استفاده از كيسه يخ و پتوهايى كه حاوى كيسه 

يخ بوده، است.

گرمازدگى و راهكارهاى مقابله با آن

ــيرين كننده هاى  متخصصان تغذيه دريافتند كه ش
ــد باكترى هاى مفيد داخل روده  مصنوعى رايج مى توانن
ــاك تبديل كنند و از  ــى مضر و خطرن ــه ميكروب هاي را ب
ــت باعث مشكلات جدى در سلامت از  اين رو، ممكن اس
جمله  عفونت خونى (سپتيسمى) و از كار افتادن يك باره 
ــگاه  ــوند. متخصصان دانش ــاى مختلف در بدن ش اندام ه
ــكين دريافتند كه جايگزين هاى مصنوعى قند  آنگليا راس
ــپارتام كه در آدامس،  ــوكرالوز و آس ــاخارين، س مانند س
ــيدنى هاى رژيمى، بستنى ، غذاهاى پخته شده در فر  نوش
ــا وجود دارد، مى تواند  ــى برخى ويتامين ها و داروه و حت
ــد روده مانند اى كولاى و اى فاكاليس را  باكترى هاى مفي

به باكترى هاى خطرناك تبديل كند.
ــن مطالعه و  ــنده اي ــاوُوى چيچگر، نويس ــر ه دكت
ــگاه آنگليا راسكين،  ــد علوم پزشكى در دانش مدرس ارش
ــان  ــت كه نش ــتين مطالعه اى اس گفت: مطالعه ما نخس
ــود در غذا و  ــيرين كننده هاى موج ــد برخى از ش مى ده

ــاخارين، سوكرالوز و آسپارتام مى تواند  نوشيدنى مانند س
ــالم را به عوامل بيمارى زا تبديل  باكترى هاى طبيعى و س
ــان داد كه مصرف شيرين كننده هاى  كند.اين مطالعه نش
ــى در روز،  ــابه رژيم ــدار دو قوطى نوش ــى به مق مصنوع
ــه به بافت  ــا را به حمل ــى اين باكترى ه ــد تواناي مى توان
ــش دهد.دكتر  ــن بردن آن ها افزاي ــى روده و از بي پوشش
ــكيل  ــامل تش ــت: اين تغييرات بيمارى زا ش چيچگر گف
ــه باكترى ها  ــبندگى و حمل ــى و افزايش چس لايه ميكروب
ــى روده انسان است.وى افزود:  به سلول هاى بافت پوشش
اين تغييرات مى تواند منجر به حمله باكترى هاى روده به 
روده ما و آسيب به آن شود و منجر به عفونت خونى و از 
ــود.مطالعاتى كه پيشتر انجام شده،  كار افتادن اندام ها ش
نشان داده است كه تشكيل اين نوع لايه ميكروبى ارتباط 
ــه آنتى بيوتيك و افزايش  ــى با باكترى هاى مقاوم ب نزديك
ــر بيمارى ها دارد و مى تواند باعث عفونت هاى مرتبط  خط

با اندامهاى بدن شود.
ــاى  ــه باكترى ه ــد ك ــن دريافتن ــان همچني محقق
اى كولاى و اى فاكاليس نيز مى تواند در كبد، غدد لنفاوى 
و طحال تجمع يافته و منجر به ايجاد عفونت شود.از آنجا 
ــتر شده  ــيرين كننده هاى مصنوعى بيش كه محبوبيت ش
ــت و بيش از هر زمان ديگرى سهمى بزرگ تر از رژيم  اس
غذايى انسان ها را تشكيل مى دهند، نويسندگان مى گويند 
ــر ميكروب هاى روده  ــه اين افزودنى غذايى ب «درك اينك
چه تاثيرى مى گذارد و چگونه مى توان اين آثار مخرب را 

بهبود بخشيد، بسيار حياتى است.»

خطر مصرف مواد خوراكى حاوى قند مصنوعى براى روده

نتايج يك مطالعه جديد نشان داده 
است كه قرار گرفتن در معرض فضاهاى 
ــن دوره قرنطينه  ــگام اولي ــى هن طبيع
كوويد 19 در سال 2020 براى سلامت 
ــپانيايى و پرتغالى  ــهروندان اس روان ش

مفيد بوده است.
ــان داد كه در  ــق نش ــن تحقي  اي
ــى از  پرتغال، در دوره قرنطينه اول ناش
ــتر  ــى كوويد 19، افرادى كه بيش پاندم
ــد  ــى مانن ــى طبيع ــاى عموم در فضاه
ــاحلى حضور پيدا  ــا و مناطق س پارك ه
ــاى چنين  كرده بودند، يا قادر به تماش
ــى از محل زندگى خود بودند، با  فضاهاي
ــترس، پريشانى روانى و  ميزان كمتر اس
علائم روان تنى مواجه بودند.در اسپانيا 
ــود را با فضاى  ــانى كه رابطه خ نيز كس
ــد گياهان داخل  طبيعى خصوصى مانن
ــبز عمومى حفظ  ــا فضاهاى س منزل ي
ــترس و علائم  كرده يا افزايش دادند، اس
ــتند. دكتر «آنا  ــى كمترى داش روان تن
ــت تيم تحقيق  ايزابل ريبيرو»، سرپرس
ــپانيا، در اين باره  ــگاه پورتو اس از دانش

ــى  ــد: «ما تصميم گرفتيم بررس مى گوي
كنيم كه آيا فضاهاى طبيعى، عمومى و 
خصوصى تأثير مفيدى بر سلامت روان 
ــپانيايى و پرتغالى داشته  شهروندان اس
است تا به آنها كمك كنيم بهتر با اثرات 
كنند.»چندين  ــه  مقابل ــى  پاندم منفى 
ــت قرار  ــز تأثير مثب ــى ني ــه قبل مطالع
ــاى طبيعى بر  ــن در معرض فضاه گرفت
ــلامت روان يعنى در كاهش استرس،  س
اضطراب و بهبود سلامت روانشناختى را 

نشان داده اند.
ــق، از همه  ــراى انجام اين تحقي ب
ــاكن  ــه بالا، س ــاله ب ــهروندان 18 س ش
ــپانيا يا پرتغال نظرسنجى آنلاين به  اس

عمل آمد.
ــى جنبه هاى مربوط به  اين بررس
ــوع افراد در معرض فضاهاى  فراوانى و ن
ــى)، قبل و  ــى (عمومى و خصوص طبيع
ــت روان  ــن قرنطينه اول، بهداش در حي
ــطح استرس، اختلالات  براى ارزيابى س
ــمى و مسائل جامعه  روانى و علائم جس

شناختى را در نظر گرفت.

طبيعت گردى در دوران كرونا آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003000689 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى شاپور شهريور فرزند جواد به شماره شناسنامه 69 صادره از 
ــدانگ عرصه و اعيان يكباب ساختمان تجارى مسكونى به  نورآباد در شش
ــاحت  399/40 مترمربع پلاك 672 فرعى از 5 اصلى مفروز و مجزى  مس
ــده از پلاك 5 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك  ش
رسمى آقاى مهراب صالحى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/4/8
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/4/23

93/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

شركت آب و فاضلاب شيراز در نظر دارد از طريق برگزاري مناقصه عمومي موضوع: 
ــيراز به همراه  ــطح ش ــعاب فاضلاب بصورت پراكنده در س اجراى 1500 فقره انش
1000 متر شبكه فاضلاب به قطر 250 م م و منهول شيراز بر اساس فهرست بهاء 
شبكه جمع آورى ابنيه و فاضلاب سال1400به شرح زير به شركت ها و پيمانكاران 

واجد شرايط واگذار نمايد.
1-  محل اجرا : شيراز –سطح  شهر شيراز

2– مدت اجرا :12 ماه .
3–محل اخذ اسناد مناقصه و تسليم پيشنهادات:شيراز-بولوار آيت اله ربانى- 
نبش كوچه 17 - اداره مركزي ( دبير خانه شركت )- تلفن: 0713-2281156-8 .

4– برآورد اوليه :175 027 052 49ريال .
5-تاريخ شروع فروش اسناد : 1400/4/12

ــنبه  ــه ش 6– تاريـخ نهائـي فروش اسـناد مناقصه: تا پايان وقت ادارى روزس
مورخ1400/4/15

ــناد مناقصه تكميل شده توسط مناقصه گر تا پايان وقت  7– تاريخ نهائي عودت اس
ادارى روز شنبه مورخ 1400/5/2

8- تاريخ بازگشايي پاكات:ساعت 9 صبح روز يكشنبه مورخ 1400/5/3 درمحل 
سالن كنفرانس شركت.

ــروط،مخدوش و مداركى كه بعداز انقضاء مدت  ــه مداركى كه فاقد امضاء، مش 9-ب
مقرر در اين آگهى واصل شود مطلقاً ترتيب اثر داده نخواهد شد.

ــى برگزار و اعتبار آن از محل  ــه بصورت يك مرحله اى با ارزيابى كيف 10- مناقص
بودجه جارى شركت مى باشد . 

11-دستگاه نظارت : شركت مهندسى مشاور مهاب قدس
12-اعتبار پيشنهاد ها: سه ماه و قابل تمديد به مدت سه ماه ديگر

13- مبلغ تضمين شركت در مناقصه :000 000 700 1  ريال.
14- قيمت اسناد : 2000000 ريال  واريز به حساب شماره 004 022 699 0105

   بانك ملى شعبه مركزي به نام شركت آب و فاضلاب شيراز.              
ــركت آب و  15-نـوع تضمين شـركت در مناقصـه : ضمانت نامه بانكي بنام ش
ــده به نفع كارفرما ( شركت آب و فاضلاب  ــيراز- چك بانكى تضمين ش فاضلاب ش
ــركت ( هماهنگى با امور مالى شركت آبفا شيراز)  -  ــاب ش ــيراز) - واريز به حس ش
ــدودى مطالبات مناقصه گر در صورت وجود مطالبات از شركت آب و فاضلاب  مس

شيراز .
16-ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه درج شده است.

17-اين آگهى دو نوبت در روزنامه  منتشر مى شود. 
ــناد و شركت در مناقصه از طريق سايت هاي  متقاضيان مي توانند قبل از خريد اس
ــود ارزيابي نموده و چنانچه  ــر،  اطلاعات مناقصه را دريافت نموده و اقدام به خ زي

امتياز مناسبي در خود ارزيابي كسب مي نمايند ، اسناد را خريداري كنند.
, www.abfa-shiraz.com ــه ــى مناقص ــى آگه ــاز بين ــايت جهت ب *وب س

 http://iets.mporg.ir , www.nww.co.ir مى باشد.
ــور در  ــازمان برنامه و بودجه كش ــركت ها و پيمانكاراني كه داراي رتبه بندي س ش
ــركت در مناقصه مي باشند مي توانند ــته آب بوده و مايل به ش پايه 5 و بالاتر رش

ــدام  اق ــه  مناقص ــناد  اس ــت  درياف ــه  ب ــبت  نس ــي  كتب ــي  آمادگ ــلام  اع ــا  ب
نمايند.

ــانى مناقصات  ــا توجه به الزام ثبت اطلاعات مناقصات در پايگاه ملى اطلاع رس * ب
ــركت كنندگان در مناقصه مى بايست در پايگاه مذكور به آدرس ذيل ثبت  كليه ش
ــد كاربرى را تحويل  ــنهاد خود ك ــام و كد كاربرى دريافت و همراه با پاكات پيش ن

نمايند.
http://iets.mporg.ir
شناسه آگهى: 1156871
نوبت اول: 1400/4/8
نوبت دوم: 1400/4/9

شركت آب وفاضلاب شيراز

ايسنا: بر اساس تصورات موجود خوردن شكلات 
ــير در  ــيرى سريع الس در وعده صبحگاهى احتمالا مس
ــت، اما نتايج تحقيق جديد نشان  رسيدن به چاقى اس
داده است كه ايده اى سالم تر از آن است كه بسيارى از 
 Brigham ــتان افراد تصور مى كنند.محققان بيمارس
ــتون ايالات متحده مى گويند:  and Women’s  بوس
ــكلات، شاهد  با تعويض تخم مرغ و بيكن با مقدارى ش
ــطح قند خون در  ــوزاندن چربى بيشتر و كاهش س س

طول روز خواهيد بود.
ــف  ــى از محققان بين المللى كش ــع گروه در واق
ــاص بعد از  ــكلات طى زمانى خ ــد كه مصرف ش كردن

بيدارشدن از خواب موجب ارتقاء سلامت مى شود.
ــاعت  ــق، 19 زن كه روزانه يك س ــن تحقي در اي
ــدن از خواب 100 گرم شكلات مصرف  بعد از بيدارش
ــن گروه  ــرار گرفتند. اي ــى ق ــورد بررس ــد، م مى كردن
ــكلات يك ساعت قبل از  همچنين مصرف مقدارى ش
خواب را نيز ارزيابى كردند. سپس افزايش وزن و ديگر 
ــرف نمى كردند را با  ــكلات مص موارد در افرادى كه ش

اين افراد مورد مقايسه قرار دادند.
ــكلات  ــان داد، مصرف ش ــج اين تحقيق نش نتاي
ــش وزن در اين  ــده موجب افزاي در زمان هاى ذكر ش
ــتهاء  ــكلات در هر زمانى بر اش ــد و مصرف ش زنان نش
ــرد، تعادل ميكروبيوم و كيفيت خواب آنان تاثيرگذار  ف
ــد يك ظرف حاوى  بود به همين دليل، به نظر مى رس
ــه، گزينه خوبى براى  ــكلاتى در وعده صبحان غلات ش

سوخت وساز بدن باشد.
ــكلات در وعده  ــوردن ش ــان دريافتند خ محقق

ــد و سطح  ــوزى خواهد ش صبحگاهى موجب چربى س
ــى  گلوكز خون را كاهش داده در نتيجه اقدامى اساس
براى افراد در معرض خطر ابتلا به ديابت است. خوردن 
ــر به تغيير در  ــبانه نيز منج ــكلات قبل از خواب ش ش

استراحت و متابوليسم بدن در روز بعد خواهد شد.
ــن تحقيق  ــاب و محقق اي ــمند علوم اعص دانش
فرانك آ. جى. ال. سچير، اظهار كرد: نتايج اين تحقيق 
ــه زمان مصرف را كه  ــه فقط مصرف چه چيزى، بلك ن
ــم فيزيولوژيكى موثر بر تنظيم وزن تاثير  بر متابوليس

دارند را نيز برجسته كرده است.
ــن تحقيق گفت:  ــا گارئولت، ديگر محقق اي مارت
ــركت كنندگان اين تحقيق با دريافت كالرى  «وزن ش
ــكلات ميزان  ــان مى دهد كه ش تغيير نكرد و نتايج نش
ــن در اين  ــش مى دهد همچني ــرف انرژى را كاه مص
تحقيق نيز با خوردن شكلات شاهد كاهش گرسنگى، 
ــيرينى مانند  ــتها و ميل كمتر به مصرف ش كاهش اش

تحقيقات گذشته بوديم.»
ــل تحقيقات  ــت، اين نتايج حاص ــايان ذكر اس ش

مرتبط با زنان در دوران يائسگى است.

بعد از بيدار شدن از خواب شكلات بخوريد

آگهي مناقصه عمومي 
 به شماره 215/13498 مورخ 1400/4/5


