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تداوم طولانى مدت كسالت
 بعد از بهبودى كوويد 19

ــد بيش از نيمى از  ــان مى ده مطالعه جديد نش
ــا 10 هفته از زمان  ــه كوويد 19 حاد ت ــراد مبتلا ب اف
ــى مداوم  ــتگى و كوفتگ ــارى دچار خس ــروع بيم ش
هستند.كوفتگى و كسالت يكى از شايع ترين مشكلات 

اوليه بيماران مبتلا به كروناويروس است. 
ــدت بيمارى كوويد 19 به  پيامدهاى طولانى م
خوبى موردمطالعه قرار نگرفته و اين دغدغه و نگرانى 
ــندروم  ــاد كرده كه اين ويروس موجب آغاز س را ايج
ــه جديد،  ــود.در مطالع ــى مى ش كوفتگى پساويروس
ــركت  ــان كالج ترينيتى دوبلين ايرلند 128 ش محقق
ــده بودند را  ــده اى كه قبلاً مبتلا به كوويد 19 ش كنن
ــدت بيمارى، نشانگرهاى  از لحاظ ميزان كوفتگى، ش
ــانگرهاى التهابى و شرايط از  آزمايشگاهى، سطح نش
ــى كردند.محققان بيماران را تا 72  قبل موجود ردياب
ــتان تحت نظر داشتند.  روز بعد از ترخيص از بيمارس
ــترى نشده  ــتان بس در مورد بيمارانى كه در بيمارس
ــخيص بيمارى شان  بودند، از 14 روز بعد از زمان تش
ــان  ــى ها نش ــا 72 روز بعد تحت نظر داشتند.بررس ت
ــدگان مطالعه حداقل  ــركت كنن داد 52.3 درصد ش
ــت كوويد 19، همچان  ــه بعد از ابتلاء به عفون 6 هفت
ــالت بدنى بودند.نكته ديگر اينكه  دچار كوفتگى و كس
ــترى شدن  ــدت كوويد 19، بس هيچ رابطه اى بين ش
در بيمارستان يا نشانگرهاى التهابى با احتمال تجربه 
ــودى از بيمارى كوويد  ــالت بعد از بهب كوفتگى و كس

19 يافت نشد.

ارتباط بين آپنه خواب 
و افزايش ريسك زوال ذهن

ــواب (نوعى  ــد آپنه خ ــان دريافتن مهـر: محقق
ــش خطر زوال  ــواب) با افزاي ــى در خ ــلال تنفس اخت
ذهن مرتبط است.دكتر «مليندا جكسون»، سرپرست 
ــتراليا، در اين باره  ــگاه موناش اس تيم تحقيق از دانش
ــديد آپنه خواب با افزايش پروتئين  مى گويد: «نوع ش
ــوم به بتاآميلوئيد مرتبط است كه در ديواره هاى  موس
عروق خونى مغز تشكيل شده و زوال عقل را افزايش 
ــرد مبتلا به آپنه  ــامل 34 ف مى دهد.»اين مطالعه ش
خواب و 12 فرد داراى اختلالات خواب بود. از طريق 
ــكن مغزى PET، رابطه بين ميزان آميلوئيد مغز  اس
با خواب و خلقيات بررسى شد.ميزان آميلوئيد بالاتر، 
ــواب در فاز N3 در  ــتر و زمان كمتر خ بدخوابى بيش
گروه آپنه خواب گزارش شد. فاز N3، دوره بازسازى 
ــان، بدن خودش  ــت كه در اين زم ــاى بدن اس و احي
ــايع  ــم مى كند.آپنه خواب يك نوع اختلال ش را ترمي
ــارد نفر در جهان به  ــت كه حدود يك ميلي خواب اس
آن مبتلا هستند. اين اختلال موجب تخريب مجارى 
ــه نتيجه آن افت هاى  ــود ك هوا در طول خواب مى ش

متناوب سطح اكسيژن و ازخواب پريدن است.

تاثير هورمون هاى تيروئيد مادر بر 
سن بيولوژيكى نوزاد هنگام تولد

ــد، افزايش قرارگيرى  ــق نتايج مطالعه جدي طب
ــد مى تواند  ــرض هورمون هاى تيروئي ــن در مع جني
ــوزاد در  ــن بيولوژيكى ن ــودمندى بر س ــرات س تاثي
ــد.درحاليكه تلومرها معمولاً  ــته باش ــان تولد داش زم
ــوند، تلومرهاى كوتاه در  ــن كوتاه مى ش با افزايش س
ــخص پيش بينى كننده ريسك بيمارى  يك سن مش
ــخص شده است كه  ــتند.قبلاً مش و مرگ و مير هس
قرارگيرى نوزاد در معرض هورمون هاى استرس مادر 
ــد جنين منجر به  ــن بى ثباتى در طى رش و همچني
ــريع شده،  ــلولى تس تلومرهاى كوتاه، يعنى پيرى س
مى شود.در مطالعه جديد، محققان آزمايش خود را بر 
ــتير»، سرپرست  روى پرندگان انجام دادند.«آنتون اس
ــد، در اين باره  ــگاه توركو فنلان ــم تحقيق از دانش تي
ــان ها به بيولوژى تلومر  مى گويد: «بيولوژى تلومر انس
ــا به روش كم  ــت. طول تلومره ــدگان نزديك اس پرن

تهاجمى از نمونه هاى خون اندازه گيرى مى شود.»
ــى  ــه دلايل ــن مطالع ــان اي ــه محقق در حاليك
ــر در جوجه هاى  ــود تلومر كوتاه ت ــراى احتمال وج ب
ــده با هورمون هاى  ــده از تخم هاى تزريق ش متولدش
ــب دريافتند كه  ــا با كمال تعج ــتند، ام تيروئيد داش
ــد داراى تلومرهاى  ــن جوجه ها بلافاصله بعد از تول اي
ــتير در ادامه مى افزايد: «براساس  طويل ترى بودند.اس
ــن، ما برآورد  كاهش طبيعى طول تلومر با افزايش س
ــده با  ــه از تخم هاى تزريق ش ــم جوجه هايى ك كردي
هورمون هاى تيروئيد متولد شدند، تقريباً از بدو تولد 
ــال جوان تر از جوجه هايى بودند كه از تخم هاى  4 س
ــدند.»محققان معتقدند اين  ــارج ش ــده خ كنترل ش

يافته ها مى تواند در درمان ضدپيرى مؤثر باشد.

داروهاى ريفلاكس معده ريسك 
ابتلا به كوويد 19 را افزايش مى دهد
ــد داروهاى  ــى دهن ــدار م مهـر: محققان هش
ــك كوويد 19 حاد  ــا افزايش ريس ــس معده ب ريفلاك
ــتند. محققان دانشگاه پزشكى  يا كُشنده مرتبط هس
ــى 5  ــه خود به بررس ــزى در مطالع ــور مال كوالالامپ
ــار پرداختند و  ــامل 37,372 بيم ــى ش ــق قبل تحقي
ــاى ريفلاكس معده  ــرف داروه ــاهده كردند مص مش
ــروز عواقب خطرناك  ــوم به PPIها با افزايش ب موس

ترى در بيماران كرونايى مرتبط هستند.
ــامل  ــى در اين مطالعه ش ــاى موردبررس داروه
ــرازول،  ــرازول، لانزوپ ــومپرازول، رابپ ــرازول، اس امُپ
در  ــان  بودند.محقق ــلانزپرازول  دكس و  ــرازول  پنتوپ
ــاران كرونايى  ــه بودند كه بيم ــه قبلى دريافت مطالع
ــك بالا  دريافت كننده داروهاى PPI در معرض ريس
ابتلاء به عفونت ثانويه و سندروم ناراحتى حاد تنفسى 
ــرار دارند.به گفته محققان، مصرف PPIها منجر به  ق
ــيد معده مى شود و در نتيجه، در دفع  مهار توليد اس
ــاد مى كند و  ــده اختلال ايج ــوژن هاى بلعيده ش پات
منجر به افزايش ريسك عفونت ثانويه مى شود.مطالعه 
 PPI نشان داد افرادى كه روزى يك مرتبه داروهاى
مصرف مى كنند بيش از دو برابر با ريسك كوويد 19 
روبرو هستند و افرادى كه روزى سه دفعه از اين نوع 
داروها استفاده مى كنند بيش از سه برابر با اين خطر 

مواجه هستند.

ــردگى  ــان مى دهد كه داروى ضد افس ــج يك مطالعه نش ايرنـا: نتاي
ــارى در مبتلايان به  ــدن بيم ــگيرى از وخيم ش ــامين» به پيش «فلووكس
ــك مى كند.  ــده اند، كم ــترى نش ــتان بس كوويد-19 كه هنوز در بيمارس
محققان دانشكده پزشكى دانشگاه «واشنگتن» در اين مطالعه، 152 بيمار 
ــط كوويد-19 را مورد بررسى قرار دادند. به  مبتلا به موارد خفيف تا متوس
ــامين و به 72  ــن بيماران براى مدت 15 روز داروى فلووكس ــر از اي 80 نف

بيمار ديگر دارونما دادند.   
ــك از بيمارانى كه  ــاى اين 15 روز هيچ ي ــه گفته محققان در انته ب
ــديد مبتلا نشدند اين در  ــامين مصرف كرده بودند، به كروناى ش فلووكس
ــرده بودند، 6 نفر آنها يعنى  ــت كه در گروهى كه دارونما مصرف ك حاليس
ــاس نتايج اين  ــدند. همچنين بر اس ــديد مبتلا ش 8.3 درصد به كروناى ش
ــامين مصرف كرده بودند به مشكلات  مطالعه بيماران كرونايى كه فلووكس
جدى تنفسى مبتلا نشدند و يا براى مشكلات عملكرد ريه به بسترى شدن 

در بيمارستان نياز پيدا نكردند.
ــتاد روانپزشكى دانشگاه واشنگتن در بيانيه اى  دكتر «اريك لنز» اس
اعلام كرد: تا كنون هدف بيشتر درمان هاى تحقيقاتى كوويد-19، بيماران 
ــف درمان هايى براى جلوگيرى از  ــت، اما كش ــيار وخيم كرونا بوده اس بس

ــتفاده از اكسيژن مكمل پيدا  ــدن كرونا به اندازه اى كه نياز به اس وخيم ش
ــوند نيز به همان اندازه حائز اهميت  ــترى ش ــتان بس كنند و يا در بيمارس
ــى تواند در  ــامين م ــان مى دهد كه داروى فلووكس ــت. مطالعه ما نش اس
ــترده براى درمان  ــامين - كه به طور گس ــه كمك كند.فلووكس اين زمين
ــتفاده مى شود - از  ــواس و اختلال اضطراب اجتماعى اس ــردگى، وس افس
گروه مهاركننده هاى بازجذب سروتونين است (SSRI) است. اين دسته از 
داروها شامل داروهايى مانند Prozac ، Zoloft و Celexa نيز مى شود.
ــاير SSRI ها ، فلووكسامين با پروتئينى به نام گيرنده  اما برخلاف س
ــك مى كند، تعامل  ــه تنظيم واكنش التهابى بدن كم ــيگما -1» كه ب «س
ــن» نويسنده اصلى اين مطالعه  و استاديار  زيادى دارد. دكتر «آنجلا ريرس
ــاران مبتلا به  ــد روش ميتواند به بيم ــت: اين دارو به چن ــكى گف روانپزش
ــراى كاهش توليد  ــامين ب ــد-19 كمك كند اما به تصور ما فلووكس كووي

موكلول هاى التهابى احتمالا با گيرنده «سيگما-1» تعامل دارد.

داروى ضد افسردگى مانع وخيم شدن بيمارى كرونا مى شود

ــى مقابله با  ــتاد مل ايرنا: رئيس كميته علمى س
ــلاى بيماران كرونايى  ــا بيان اينكه احتمال ابت كرونا ب
ــتان به ذات الريه زياد است،  ــده در بيمارس بسترى ش
ــت: بيمارى كرونا ريه را ملتهب مى كند بنابراين در  گف
30 درصد موارد احتمال نشستن باكترى بر ريه و بروز 

ذات الريه افزايش مى يابد.
ــت ريه يا ذات الريه  ــر، روز جهانى عفون 12 نوامب
(پنومونى) نامگذارى شده است، بيمارى كه طبق آمار 
ــتين بيمارى عفونى  ــت جهانى، نخس ــازمان بهداش س
ــالانه بيش از يك  ــر دنيا است و س ــنده در سراس كش
ميليون كودك زير پنج سال بر اثر ابتلا به اين بيمارى 

جان خود را از دست مى دهند.
ــكان متخصص، قسمت عمده اى  طبق گفته پزش
ــگيرى  ــرگ و مير حاصل از اين بيمارى قابل پيش از م
است به اين معنا كه تشخيص و شناسايى زودهنگام در 
بيمارى هاى عفونى ريوى مى تواند منجر به نجات بيمار 
و جلوگيرى از آسيب شديد ريوى شود. به همين دليل 
ــازمان بهداشت جهانى از سال 2009 روز 12 نوامبر  س
ــا ذات الريه نامگذارى كرد  را روز جهانى عفونت ريه ي
ــبى براى آشنايى بيشتر  تا اين نامگذارى فرصت مناس
ــد  ــگيرى از اين بيمارى باش مردم با عوارض و راه پيش
ــتى  ــلامتى و تندرس ــاهد حفظ س و با اقدامات لازم ش

مردم باشيم.
ــتاد ملى مقابله با كرونا و  رئيس كميته علمى س
ــوراى آموزش پزشكى و تخصصى درباره عوامل  دبير ش
ــح داد: پنومونى يا  ــده آن، اين گونه توضي بوجود آورن
ــه دليل ورود و حضور  ــينه پهلو) ب همان ذات الريه (س
باكترى در نسج ريه، رخ مى دهد كه منجر به متورم و 
ملتهب شدن و در نهايت عفونى شدن اين اندام مى شود. 
ــده ريه، فرد را دچار سرفه،  ــلول هاى ملتهب ش اين س

خلط، نفس تنگى و تب مى كند.
افزايش ريسك ابتلا به ذات الريه(پنومونى) در 

افراد بالاى 65 سال و كودكان زير 5 سال
ــى به طور  ــزود: عوامل عفون ــى اف ــى قانع مصطف
معمول در ريه افراد سالم وجود ندارند و بنابر تحقيقات 
ــك ابتلا به اين بيمارى در بزرگسالان  ــواهد، ريس و ش
بالاى 65 سال و كودكان زير 5 سال بيشتر استريسك 
ــال و  ــالان بالاى 65 س ابتلا به اين بيمارى در بزرگس
كودكان زير پنج سال بيشتر است و چنانچه در نوزادى 

ــيار خطرناك است و بايد  يا پيرى ابتلا صورت گيرد بس
ــرعت درمان شود. اما چنانچه ذات الريه در سنين  به س
ــرگ و مير كمى  ــود م ــالم پديدار ش جوانى و افراد س

بوجود مى آيد.
ــه در صورت  ــا تاكيد بر اينك ــوق تخصص ريه ب ف
ــه نكردن براى درمان،  جدى نگرفتن بيمارى و مراجع
ــان  ــرگ در اين افراد بالا مى رود، خاطرنش ــال م احتم
كرد: شكل شديدتر آن زمانى است كه بيمار به دلايلى 
ــتان بسترى مى شود و به دليل حضور  ديگر در بيمارس
در بيمارستان دچار ذات الريه مى شود كه در اينصورت 
ــتفاده از  ــود؛ ضرورت اس درمان بايد جدى تر انجام ش
ــورت تزريقى  ــواردى به ص ــى و در م ــاى تركيب داروه
ــرايط وخيم تر  ــار دچار ش ــود تا بيم دوچندان مى ش
ــان كرد: گاه اين بيمارى متعاقب  ــود. وى خاطرنش نش
يك عفونت ويروسى رخ مى دهد بنابراين اگر مشاهده 
شد كه يك عفونت ويروسى در حالى كه رو به بهبودى 
ــاب عفونت ريه  ــد بايد به حس ــت مجددا عفونى ش اس
ــك و  ــورد نظر حتما تحت نظر پزش ــت و فرد م گذاش

درمان مناسب قرار گيرد.
اسـتفاده بيش از حد از آنتـى بيوتيك درمان 

ذات الريه را مشكل مى كند
قانعى با بيان اينكه به دليل علايم مشابه بيمارى 
ــخيص ذات الريه  ــى از ويروس و باكترى، تش هاى ناش
ــود، تصريح كرد: بيش از 90  ــكل روبه رو مى ش با مش
ــرفه و خلط در افراد، ويروس است و تب،  درصد علل س

ــروس رخ مى دهند كه يك  ــرفه و خلط متعاقب وي س
سرماخوردگى ساده هم همين علائم را دارد. اين علائم 
ــتباه ذات الريه مى شود  ــابه گاه باعث تشخيص اش مش
و پزشك با تشخيص آن شروع به تجويز آنتى بيوتيك 

مى كند.
ــش از 80 درصد موارد بدون  ــح داد: بي وى توضي
اينكه عامل عفونى باكتريايى در ريه وجود داشته باشد 
ــود كه باعث مقاوم  درمان عفونت باكترى تجويز مى ش
ــا و در نتيجه درمان  ــدن باكترى به آنتى بيوتيك ه ش

پنومونى دچار مشكل مى شود.
بيش از 80 درصد موارد بدون اينكه عامل عفونى 
ــد درمان عفونت  ــته باش ــى در ريه وجود داش باكترياي
ــود كه باعث مقاوم شدن باكترى  باكترى تجويز مى ش
ــا و در نتيجه درمان پنومونى دچار  به آنتى بيوتيك ه
ــرفه و خلطى نشانه ذات  ــود.هر تب، س ــكل مى ش مش
الريه نيسترئيس كميته علمى ستاد ملى مقابله با كرونا 
ــرفه،  ــخيص ذات الريه نبايد به س تاكيد كرد: براى تش
ــه  ــب و خلط اعتماد كرد بلكه حتما بايد عكس قفس ت
ــينه گرفته شود و چنانچه عكس ضايعه اى را نشان  س
ــالم باشد به  داد احتمال مى توان داد. اما اگر عكس س
اطمينان قوى مى توان گفت ذات الريه چركى نيست و 
نياز به آنتى بيوتيك قوى ندارد.  قانعى در بخشى ديگر 
ــخنان خود، به افرادى كه بيشتر در معرض خطر  از س
ــانى كه طحال  ــتند همانند كس ابتلا به ذات الريه هس
بردارى شده اند يا سن بالاى 65 سال يا بيمارى زمينه 

ــن سينه  اى دارند، توصيه كرد: بايد به اين افراد واكس
ــود تا به مدت پنج سال از  پهلو يا پاناموكوك تجويز ش

آنان محافظت و از بيمارى پيشگيرى كند.
تزريق واكسـن آنفلوآنزا شـانس ابتلا به ذات 

الريه را كاهش مى دهد
عضو كميته ملى واكسن كوويد 19 با يادآورى اين 
موضوع كه همه بيمارى هاى ويروسى وقتى بر ريه مى 
نشينند اين اندام را ضعيف و ميزبان باكترى مى كند، 
ــن آنفلوآنزا باعث مى شود  ــت: تزريق واكس اظهار داش
كه شانس ابتلا به ذات الريه كاهش پيدا كند.وى درباره 
ويروس كرونا و تشابه آن به ذات الريه هم توضيح داد: 
بيمارى كرونا ريه را ملتهب مى كند و نوعى ذات الريه 
ــى كند كه در 30 درصد  ــه دليل التهاب ريه ايجاد م ب
ــترى در بيمارستان طولانى شود احتمال  موارد اگر بس
سوار شدن باكترى بر ريه و ظهور ذات مهالريه افزايش 
مى يابد. در اين صورت لازم است كه به بيمار كرونايى 
ــود تا دو بيمارى با هم شيوع  آنتى بيوتيك هم داده ش

پيدا نكند.
ــد و نوعى  ــه را ملتهب مى كن ــارى كرونا ري بيم
ــى كند كه در  ــل التهاب ريه ايجاد م ــى به دلي پنومون
ــتان طولانى  ــترى در بيمارس 30 درصد موارد اگر بس
ــدن باكترى بر ريه و ظهور ذات  ــود احتمال سوار ش ش
ــت كه  ــى يابد. در اين صورت لازم اس ــه افزايش م الري
ــود تا دو  ــى آنتى بيوتيك هم داده ش ــه بيمار كروناي ب
ــى در كنار درمان  ــيوع پيدا نكند.قانع بيمارى با هم ش
ــه بيماران ذات الريه  ــتن رژيم غذايى را ب دارويى، داش
توصيه كرد و گفت: تحقيقات نشان مى دهد كه برخى 
ــه را كمتر مى كند  ــانس ذات الري رژيم هاى غذايى ش
ــتفاده از برخى گياهان  همانند مصرف فلفل قرمز يا اس
ــتم دفاعى بدن را زياد  ــبزيجاتى كه سيس دارويى و س

مى كنند مانند شنبليله.
زنان باردار بيشتر مراقب سينه پهلو باشند

ــانس  ــد بر اينكه ش ــا تاكي ــص ريه ب ــوق تخص ف
ــا افراد عادى تفاوتى  ــينه پهلو در خانم هاى باردار ب س
ــل اينكه زنان باردار  ــى كند، تصريح كرد: اما به دلي نم
نمى توانند عكس ريه بگيرند و احتمال نقص جنين در 
ــان بالا مى رود در صورت ابتلا به ذات الريه با چالش  آن
تشخيص براى درمان روبه رو هستند حتى تجويز آنتى 

بيوتيك.

رئيس كميته علمى ستاد ملى مقابله با كرونا مطرح كرد

كرونا و احتمال ابتلا به ذات الريه

ــه محك كه معتقد است ادبيات نقش  ــئول بخش روان شناسى موسس ايسـنا: مس
ــرطان ايفا مى كند، مى گويد: فعاليت هاى مرتبط  مؤثرى را در درمان كودكان مبتلا به س
در اين حوزه مانند يك مكمل سبب مى شود تا درد، اضطراب، استرس و ترس از بيمارى 
ــترى در برابر دريافت و  ــرطان و مراحل درمان آن كاهش يابد و كودكان مقاومت بيش س

تزريق دارو از خود نشان دهند.
به نقل از روابط عمومى موسسه محك؛ پيش از شيوع ويروس كرونا هر ماه 1000 
ــتان هاى  ــاير بيمارس ــتان محك و س تا 1200 كتاب به كودكان تحت درمان در بيمارس
ــه در آن ها ترالى  ــون و آنكولوژى كودكان تهران ك ــگاهى داراى بخش خ دولتى و دانش
ــنى و علايق كودكان  ــب با گروه هاى س ــد. كتاب هايى متناس كتاب فعال بود، اهدا مى ش

ــى (ميز چرخ دار)  ــاى مختلف در ترال ــه ادبيات و فرهنگ قوميت ه ــا نگاهى ويژه ب ــه ب ك
ــيوع ويروس كرونا و لزوم رعايت  مخصوص كتاب محك قرار مى گرفتند. اين فعاليت با ش
ــط داوطلبان و  ــرايط موجود انطباق پيدا كرد و كتاب ها توس فاصله گذارى اجتماعى با ش
ــوند و در اختيار كودكان مبتلا به سرطان  ــان به فايل هاى صوتى تبديل مى ش روان شناس

سراسر ايران قرار مى گيرند.
به مناسبت روز كتاب، كتابخوانى و كتابدار، ليلا جعفرى، مسئول بخش روان شناسى 
ــرطان مى گويد.  ــى كودكان مبتلا س ــى مجازى براى تمام ــات قصه خوان ــك از جزئي مح
ــرطان گفت: پس از  ــرورت قصه خوانى براى كودكان مبتلا به س ــرى در خصوص ض جعف
ــگاهى داراى بخش  ــتان هاى دولتى و دانش راه اندازى ترالى كتاب و حضور آن در بيمارس
ــر قصه خوانى براى كودكان  ــودكان در تهران، اقدام ديگرى مبنى ب ــون و آنكولوژى ك خ
ــد. با شيوع گسترده  ــتان ها از سال گذشته آغاز ش ــرطان هم در اين بيمارس مبتلا به س
ويروس كرونا، فعاليت ترالى و داوطلب در زمينه حضور در بخش هاى بسترى متوقف شد 
ــتان محك، آن هم توسط روان شناسان، انجام  و اهداى كتاب به كودكان تنها در بيمارس
ــد راهكارهاى جايگزينى اتخاذ شود كه خوشبختانه  ــود. اما در اين شرايط تلاش ش مى ش
ــده كه خدمات محك در حوزه كتاب و كتابخوانى نه تنها محدود  اين راهكارها منجر ش
ــود. بر همين  ــتان ها نيز فراهم ش ــود، بلكه امكان ارائه آن به فرزندان مان از ديگر اس نش
ــد و براى فرزندان محك  ــان فايل هاى صوتى قصه خوانى تولي ــاس با همراهى داوطلب اس

ارسال مى شود.
ــاس  ــرايط مورد نياز براى داوطلبان قصه خوانى ادامه داد: بر اس ــاره به ش وى با اش
دستورالعمل كار با بيمار كه توسط واحد روان شناسى محك طراحى شده است، داوطلبان 
بالاى 20 سال كه آمادگى  روحى مورد نياز را دارند، تحت آموزش هاى لازم براى برقرارى 
ارتباط با كودكان مبتلا به سرطان قرار مى گيرند. مهارت اين افراد مى بايست به گونه اى 
ــيب روانى به خود و فرزندان مان جلوگيرى كنند. آن ها در  ــد كه در اين فرآيند از آس باش
ــناختى و اطمينان از داشتن شرايط مورد نياز، براى  صورت گذراندن يك ارزيابى روان ش

كار با بيمار، كه يكى از شاخه هاى آن قصه خوانى است، آماده مى شوند. 
ــت كتاب ها و ادبيات  ليلا جعفرى همچنين بيان كرد: داوطلبان قصه خوانى مى بايس
ــبرد  ــتاى پيش ــان در راس ــند و بتوانند از ارتباط و تخصص ش كودك و نوجوان را بشناس
ــش خواندن قصه بلكه در نوع  ــتفاده كنند، چرا كه آن ها نه تنها در بخ ــداف محك اس اه
ــبت به موضوعات  ــته بندى، ترغيب كودكان و ايجاد كنجكاوى در آن ها نس چيدمان، دس
ــرايط فعاليت داوطلبان قصه خوانى در دوران كرونا  نقش مؤثرى دارند. وى در ادامه به ش
اشاره كرد و گفت: در حال حاضر با توجه به شيوع ويروس كرونا امكان فعاليت حضورى 
ــا همراهى واحد  ــن منظور داوطلبان قصه خوانى ب ــت. به همي اين داوطلبان ممكن نيس
ــير درمان فرزندان  ــى قصه از راه دور همراه مس ــك با ضبط فايل صوت ــى مح روان شناس

محك مى شوند.

ــياه دانه و عسل مى توانند در درمان  ــات جديد نشان مى دهند كه س مهر: آزمايش
نوع شديد و متوسط بيمارى كوويد19 موثر باشند. در اولين آزمايش بين المللى بر روى 
ــيليايى و امريكايى  ــتانى، كانادايى، ش ــر گياهان در درمان كوويد 19، محققان پاكس تأثي
ــديد بيماران كوويد  ــط تا ش ــل قادر به درمان نوع متوس ــياه دانه و عس دريافتند گياه س
ــان  ــى اين گياه پى بردند. همچنين نتايج نش ــتند.محققان به خواص ضدويروس 19 هس
ــلولى  ــگاهى س ــت هاى آزمايش ــياه دانه موجب كاهش تكثير كروناويروس در كش داد س
 nigelledine، شد.مطالعات مولكولى نشان داده است كه برخى از فيتوشيميايى ها نظير
ــن آنزيم و پروتئين  ــى با چندي ــباهت بالاي a-hederin و thymoquinone داراى ش
ــر از كلروكين،  ــه مراتب بهت ــت كمپلكس انرژى آنها ب ــتند. در حقيق ــروس هس كروناوي

هيدروكسى كلروكين و فاويپيراوير است.
به گفته محققان، انواع فيتوشيميايى هاى موجود در سياه دانه داراى خواص التهاب 
ــت.همچنين عسل هم داراى تأثيرات  ــتم ايمنى اس زا، ضدميكروبى و تنظيم كننده سيس
ــت.مطالعات  ــتم ايمنى اس ــى، ضدميكروبى، ضدالتهابى و تنظيم كننده سيس ضدويروس
ــش تركيب فلاوونوئيدى است كه مانع از تكثير  ــان داده كه عسل داراى ش مولكولى نش

كروناويروس مى شود.
ــل به خاطر  ــل همچنين در مقابله با باكترى هاى مقاوم به دارو مؤثر است.عس عس
وجود تركيبات پلى فنوليك اش، كه موجب تحريك واكنش هاى ايمنى مى شود، موجب 
ــكين عفونت هاى مجارى تنفسى  ــود. از سوى ديگر در تس ــتم ايمنى مى ش تقويت سيس
ــياه دانه و عسل داراى خواص دارويى  ــت.تيم تحقيق دريافت تركيب س فوقانى مفيد اس

هستند كه مى توانند در تسكين شدت بيمارى كوويد 19، كنترل تكثير ويروسى و درمان 
كوويد 19 مؤثر باشند.

ــياه دانه همراه با عسل منجر به  ــان داد كه مصرف س همچنين نتايج اين مطالعه نش
بهبود سريع تر و پاكسازى ويروسى در بيماران كوويد 19 مى شود.

نقش ادبيات در درمان كودكان مبتلا به سرطان

تركيب سياه دانه و عسل قادر به درمان بيمارى كوويد 19 است

آگهى تحديد حدود عمومى سه ماهه دوم قسمتى از املاك
 بخش سه منطقه4 شيراز

برابر مقررات مواد 14 و15 قانون ثبت تحديد حدود عمومى املاك بخش 
سه شيراز به شرح ذيل اعلام مى گردد:

-پلاك 5446 بخش سه: وراث مرحوم اسفنديار اميرى كه عبارتند از فلور، 
ــين، آنيتا و بهاره همگى  ــودابه، فائضه، نوش ــا، مرصع، ويترو، نيكو، س ماري
ــبت به يك قطعه زمين به مساحت 36/05  اميرى و نيره آفاق دهقانى نس
ــهردارى با حق عبور  ــوى ش ــابقا جدول متروكه بود و از س مترمربع كه س
ــفر كوچه 2 واگذار  ــيراز خيابان س از پلاك 801/12 و بالعكس واقع در ش

گرديده است.
تاريخ تحديد حدود: 1399/9/15

بدينوسيله مراتب جهت اطلاع مالك و مجاورين رسانده مى شود چنانچه 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقى واخواهى دارند مى توانند واخواهى خود 
ــى روز به اداره ثبت  ــخ تنظيم صورتمجلس تحديدى تا س ــا از تاري را كتب
اسناد تسليم نمايند و همچنين معترض ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم 
ــت خود را به مراجع قضايى تسليم  ــت دادخواس اعتراض به اداره مى بايس
و گواهى لازم اخذ و به اداره ثبت محل تحويل نمايند در غير اين صورت 
ــت از  ــليم دادخواس ــى ثبت با مراجعه به دادگاه و گواهى عدم تس متقاض
طرف معترض دريافت و به اداره ثبت جهت ادامه عمليات تسليم نمايند.
تاريخ انتشار: 1399/8/24
شناسه آگهى: 1042756

8265/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ناحيه4 شيراز-
زارع شيبانى

ــتان فارس در نظر دارد از طريق ارزيابى كيفى و مناقصه عمومى يك مرحله اى نسبت به  ــركت آبفا اس ش
ــته آب پروژه اجراى خطوط انتقال آب به مخزن  ــرايط حداقل با رتبه 5 در رش انتخاب پيمانكاران واجد ش

تل كوهك شهر جهرم اقدام نمايد.
1-محل پروژه: تل كوهك شهرستان جهرم

2-مدت اجرا پروژه: 5 ماه 
www.setadiran.ir 3-محل اخذ اسناد: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس

4-برآورد اوليه: 77/573/211/787 ريال
5-تاريخ نهايى اخذ اسناد: 99/9/3

6-تاريخ نهايى قبول پيشنهادات: 99/9/18
ــايى پاكات الف  7-تاريخ كميسـيون بازگشـايى پاكات ارزيابى: 99/9/19 و تاريخ بازگش

و ج: 99/9/22
8-به پيشنهادهاى فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پيشنهاداتى كه بعد از انقضا مدت مقرر در مناقصه ارائه 

شود  ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9-مبلغ تضمين شركت در مناقصه: 3/880/000/000 ريال

ــه پرداخت  ــت به شناس ــك مل ــاب 1528936404 بان ــه حس ــال ب ــناد 2/000/000 ري ــت اس 10- قيم

ــامانه تداركات  ــه حتما از طريق س ــتان فارس ك ــركت آب و فاضلاب اس ــام ش ــه ن 240008037112  ب
الكترونيكى دولت انجام پذيرد.

ــماره 1307002080  ــتانى و بودجه عمومى به ش ــارات طرح از محل كليه اعتبارات عمرانى-اس 11-اعتب
مى باشد.

ــركت در فرآيند ارجاع كار) در وجه  12-نوع تضمين شـركت در مناقصه: ضمانتنامه بانكى (ش
شركت آب و فاضلاب استان فارس (سه ماه اعتبار)

13-ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه درج گرديده است.
14-اين آگهى در سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت گرديده فقط 
پاكاتى قابل قبول و بازگشايى مى گردد كه شركت كننده (مناقصه گر) در سامانه ثبت نام و كليه مدارك 
ــند، كليه پاكات علاوه بر بارگذارى در سامانه  ــنهاد قيمت راارائه نموده باش ــامانه بارگذارى و پيش را در س

بدون هيچ تغييرى مى بايست بصورت فيزيكى تحويل دبيرخانه شركت آب و فاضلاب فارس گردد.
وب سايت جهت بازبينى آگهى مناقصه www.abfa-fars.ir مى باشد.

تاريخ نوبت اول آگهى: 99/8/24
تاريخ نوبت دوم آگهى: 99/8/28
شناسه آگهى: 1043509

8411/م.الف-شركت آبفا استان فارس

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311027000331مورخ 1399/7/12 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان  ــى حوزه ثبت ملك سروس ــتقر در واحد ثبت ــمى مس ــند رس فاقد س
ــم صديقه كريمى مزيدى فرزند  ــات مالكانه بلامعارض متقاضى خان تصرف
ــنامه 884  صادره از فسا در ششدانگ يك  ــين به شماره شناس غلامحس
ــاحت 77175/8 مترمربع به پلاك 27 فرعى  قطعه زمين مزروعى به مس
ــده از پلاك 14 فرعى از 34 اصلى واقع در  از 34 اصلى مفروز ومجزى ش
ــتان خريدارى شده با مبايعه نامه عادى  قطعه يك بخش نه فارس سروس
ــطه از مالك رسمى كاووس فريدونپور محرز گرديده است لذا به  مع الواس
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/7
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/8/23

47/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1399/7/23 هيات  ــماره 139960311027000360م برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان  ــى حوزه ثبت ملك سروس ــتقر در واحد ثبت ــمى مس ــند رس فاقد س
ــى توليدى دو هزار و  ــركت تعاون ــات مالكانه بلامعارض متقاضى ش تصرف
ــيراز به شماره شناسه ملى 10861886213در ششدانگ يك  چهارصد ش
ــته به مساحت 43770 مترمربع به پلاك 390 فرعى از 32  قطعه باغ پس
ــده از پلاك 32 اصلى واقع در قطعه يك بخش نه  اصلى مفروز ومجزى ش
ــتان خريدارى شده از مالك رسمى (داراى  فارس حوزه ثبت ملك سروس
سند رسمى مشاعى بنام متقاضى) محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع 
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــبت به صدور س ــخاص نس اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/7
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/8/23

48/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك سروستان-نوذرى

آگهى مناقصه و ارزيابى كيفى
شماره آگهى مناقصه در سامانه تداركات الكترونيكى دولت: 2099005669000078

نوع فراخوان: ارزيابى كيفى و مناقصه عمومى يك مرحله اى


