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علائم عصبى ماندگار
 بعد از ابتلا به كرونا

ــى  عصب ــم  علائ ــى  بررس
بيماران مبتلا به كوويد-19 نشان 
ــارى تهديدى  ــد اين بيم مى ده
ــت؛ اين  ــتم عصبى اس براى سيس
ــت مدت ها پس  علائم ممكن اس
ــد و اصلاح  ــارى باقى بمان از بيم
سبك زندگى مى تواند به بهبودى 

بيانجامد.
ــاران مبتلا به  ــم عصبى بيم ــى جديد علائ بررس
ــان مى دهد اين بيمارى تهديدى براى  كوويد-19 نش
ــترى در  ــيارى از بيماران بس ــتم عصبى است.بس سيس
ــتان، تظاهرات عصبى دارند كه شامل سردرد،  بيمارس
ــز،  ــكل در تمرك ــيارى، مش ــش هوش ــرگيجه، كاه س
اختلالات بويايى و چشايى، تشنج، سكته مغزى، ضعف 
ــبت بيماران با علائم  ــت. اگرچه نس و درد عضلانى اس
ــى اندك است، اما  ــه با بيماران تنفس عصبى در مقايس
ــت بخش بزرگ  با ادامه همه گيرى و اين كه ممكن اس
ــن  ــتيابى به واكس ترى از جمعيت جهان تا قبل از دس
ــاران مبتلا به علايم  ــوند، تعداد كلى بيم موثر آلوده ش
ــى، به ويژه   ــود. عوارض عصب ــى مى تواند زياد ش عصب
ــد باعث معلوليت  ــكته مغزى مى توان التهاب مغز و س
ــاى مراقبتى طولانى مدت  ــادام العمر همراه با نيازه م
ــتى، اجتماعى و اقتصادى  و افزايش هزينه هاى بهداش

شود.
حال سوال اين است كه شايع ترين علائم عصبى 
ــتند و توصيه  ماندگار بعد از ابتلا به كوويد-19 چه هس
ــواهد موجود در زمينه پاسخ به سوال  ــت؟ ش ها چيس

نشان مى دهد دو مورد بيشترين ميزان را در بر دارد.
ــم عصبى  ــى از اولين علائ ــردرد يك ــردرد: س س
ــت. به ويژه اگر علائم ديگرى مانند درد،  كوويد-19 اس
ــته  ــايى يا بويايى وجود داش ــت دادن چش تب و از دس

باشند.
ــاير علائم چشمى: اگرچه  ــيت به نور و س حساس
ــيوع ندارد، اما حساسيت به  ــردرد ش تقريبا به اندازه س
ــمى  ــاير علائم چش ــور (يا به اصطلاح فوتوفوبيا) و س ن
ــى توانند در دوره عفونت حاد كوويد-19 و همچنين  م
ــد. تخمين ها  ــد از بهبودى رخ دهن ــه هاى بع در هفت
حاكى از آن است كه حدود 10 تا 15 درصد از بيماران 
ــى برخى از محققان  ــوند، حت به فوتوفوبيا مبتلا مى ش
دريافتند كه اين رايج ترين علامت چشمى كوويد-19 

است.
اولين قدم براى مقابله با عواقب جسمى و عصبى 
ــت، به  ــك متخصص اس ــاوره با پزش ــد-19 مش كووي

خصوص اگر اين علائم جديد و شديد باشند.

بازيابى بينايى
 با پيوند الكترود در مغز

ايرنا: نتايج يك آزمايش كه روى دو ميمون انجام 
ــز با موفقيت  ــان داد كه پيوند الكترود در مغ ــد، نش ش
ــد؛  ــى ابتدايى در اين حيوانات ش ــب بازيابى بيناي موج
نتايج اين آزمايش مى تواند به افراد نابينا اجازه دهد كه 
ــرفت تكنولوژى كه در ميمون ها  دوباره ببينند.اين پيش
ــد، نشان مى دهد افرادى كه به دليل آسيب  آزمايش ش
ــه زودى مى توانند  ــده اند، ب ديدگى يا بيمارى نابينا ش

بينايى خود را بازيابند.
ــاس نتايج اين مطالعه كه توسط متخصصان  بر اس
ــد، اين روش شامل كاشت الكترود در  هلندى انجام ش
ــت. اين نقاط  ــراى توليد نقاط نور اس ــز ميمون ها ب مغ
ــتند،  ــفن» (phosphenes) معروف هس ــه به «فس ك
ــل هاى يك  ــى كار مى كنند كه پيكس ــه همان روش ب
ــدام بخش كوچكى از  ــى كنند و هر ك ــون كار م تلويزي
يك تصوير بزرگتر را تشكيل مى دهند. با اين حال اين 
ــه با بينايى واقعى هنوز خام هستند و  الگوها در مقايس
ــده است اما  ــان آزمايش نش اين فناورى هنوز روى انس
ــان را به هدف نهايى خود كه بازيابى بينايى براى  محقق

افراد نابينا است، يك گام نزديكتر مى كند.
اين فناورى توسط گروهى از محققان در «موسسه 
ــن فناورى بر  ــت. اي ــده اس علوم عصبى» هلند ابداع ش
ــن بار دهه ها  ــده كه براى اولي ــاس ايده اى ابداع ش اس
ــت تا  ــد و آن تحريك الكتريكى مغز اس ــش تصور ش پي
ــر  ــفن» بينايى را ميس ــق نقاط به اصطلاح «فس از طري
ــق كردن اين تئورى  ــازد.تلاش هاى قبلى براى محق س
ــت كه اساساً به دليل  تنها موفقيت هاى محدودى داش
ــان بود اما  ــاورى موجود در آن زم ــت هاى فن محدودي
ــداع كردند كه  ــدى، پيوندهايى اب ــون محققان هلن اكن
ــر بينايى  ــت و آن را به قش حاوى هزار و 24 الكترود اس

دو ميمون بينا متصل كردند.

اضطراب مادر بر رشد مغز جنين 
تاثيرگذار است

ــان مى دهد   ايرنا: مطالعات جديد محققان نش
ــى مادر در دوران باردارى در  اضطراب و حالات روح
ــعه مغز جنين تاثيرگذار است.مطالعات  ــد و توس رش
ــان مى دهد فاكتورهاى  مختلف در سراسر جهان نش
ــتند كه  ــن موثر هس ــد جني ــد رش ــى در رون مختلف
موثرترين آن وضع مادر از نظر بدنى، پزشكى، تغذيه 

و حالات روحى است.
ــتان ملى  ــد محققان در بيمارس مطالعات جدي
ــان مى دهد استرس در دوران  كودكان در آمريكا نش
ــد  باردارى يكى از مهمترين عوامل تاثيرگذار در رش
ــت. در اين مطالعه آمده است اضطراب  مغز جنين اس
ــد مغز  مادر اتصالات عصبى رحم را تغيير داده و رش
ــت مادر از  كودك را تحت تاثير قرار مى دهد.بهتر اس
ــد و در صورت نياز اين  ــاى عصبى به دور باش تنش ه
ــكى و دارويى انجام شود.بررسى  كار با مداخلات پزش
آناتومى مغز نوزادان نشان مى دهد استرس، اضطراب 
ــه تنها باعث  ــادر در دوران باردارى ن ــردگى م و افس
ضعف بدنى نوزاد شده؛ بلكه اثرات اجتماعى، عاطفى 
ــالى دارد.توكل به  ــارى قابل توجهى در بزرگس و رفت
ــيقى درمانى، دوش  خداى بزرگ و نيايش، يوگا، موس
ــاد بهترين  ــرت با افراد ش آب ولرم، پياده روى و معاش

روش هاى ايجاد آرامش در مادران هستند.   

آيا سخت كوشى، خطر زوال 
عقل را بيشتر مى كند

ــار و  ــر، رفت ــه، تفك ــر روى حافظ ــل ب زوال عق
ــاس  توانايى انجام كارهاى روزمره اثر مى گذارد. بر اس
ــى، 50 ميليون فرد در  ــت جهان ــازمان بهداش آمار س
ــارى زوال عقل زندگى مى كنند و  ــر دنيا با بيم سراس
ــه برابر  ــال 2050 اين تعداد س طبق تخمين ها در س
ــر اينكه  ــود دارد مبنى ب ــواهدى وج ــد شد.ش خواه
فعاليت هاى فيزيكى مانند كار كردن در فضاى بيرون، 
دوچرخه سوارى و ورزش هاى رقابتى مى توانند از بروز 
ــل در ادامه ى زندگى جلوگيرى كنند. با اين  زوال عق
ــان داده است كه كارهاى  حال، آخرين تحقيقات نش
ــاختمانى و يا  ــخت مانند كار كارگران س فيزيكى س
ــه منازل، برعكس عمل  كارگران جابه جا كننده  اثاثي

مى كنند و تاثير منفى در مغز دارند.
دانشمندان دانشگاه كپنهاگ دانمارك مى گويند 
ــتادن  ــخت نيازمند ايس كه انجام كارهاى فيزيكى س
ــى آن فرد بايد  ــت و ط ــراى مدت هاى طولانى اس ب
ــام  ــود را به طور ثابت حفظ كند و اجس ــت خ موقعي
ــنگين را بلند كند و در برخى اوقات لازم است فرد  س
ــيارى از اين  كارى تكرارى را مرتباً انجام دهد. در بس
ــه بدن فرصت  ــت كه ب ــرايط به گونه اى اس كارها، ش
ــى كه اگر فرد در  ــود. در صورت ريكاورى داده نمى ش
حال ورزش باشد، معمولاً زمانى براى استراحت خود 
ــدن بدن در نظر مى گيرد. تفاوت ديگر  و ريكاورى ش
ــخت فيزيكى اين است كه حالت  ورزش با كارهاى س
فرد در هنگام ورزش از پويايى خاصى برخوردار است، 
ــراى مدت هاى  ــترى ب ــى كارگرها با احتمال بيش ول

طولانى در يك وضع خاص باقى مى مانند.

10 روش پيشنهادى براى 
كارآفرين كردن كودكان

ــهيد بهشتى با  ــگاه ش رئيس مركز نوآورى دانش
ــارت كارآفرينى بايد از كودكى به  ــد بر اينكه مه تاكي
ــنهادى براى  ــود، 10 روش پيش فرد آموزش داده ش

كارآفرين كردن كودكان ارائه مى دهد.
دكتر على اصغر سعدآبادى با بيان اينكه الگوى 
سنتى دريافت مدرك دانشگاهى و به دنبال آن يافتن 
ــرفت مداوم در پله هاى شغلى  يك شغل ثابت و پيش
ــش جمعيت،  ــد، افزود: افزاي ــهولت رخ نمى ده به س
بحران هاى اقتصادى، كاهش قدرت درآمد و بازارهاى 
ــتغال پويا به معناى آن است كه نسل امروز واقعاً  اش
ــش رو دارد و آينده  ــازار كار پي ــخت در ب يك كار س
ــد؛ چرا كه مشاهده  نيز چندان خوب به نظر نمى رس
ــل  ــت از تحصي ــس از فراغ ــجويان پ ــود دانش مى ش
ــال ها براى  ــر و ماه ها و س ــگاه هاى برت حتى از دانش
ــب تلاش مى كنند و معمولاً هيچ  ــغل مناس يافتن ش
ــت نمى آورند. سعدآبادى با تاكيد بر  نتيجه اى به دس
ــه ويژگى هاى مهمى وجود دارد كه هر كارآفرين  اينك
ــان كرد: اين  براى موفقيت به آنها نياز دارد، خاطر نش
ــت كه به فرزندان خود كمك كنند  وظيفه والدين اس
تا مهارت هاى آنها توسعه يابد. آنچه كه والدين بايد به 
كودكان خود براى افزايش توان كارآفرينى آنها انجام 

دهند به اين شرح است:
-آموزش سواد مالى را از كودكى شروع كنيد؛

ــودكان را  ــتجوگرى ك -كنجكاوى و حس جس
تحريك كنيد؛

-تعيين هدف و برنامه ريزى؛
-اصرار به كار تيمى؛

ــا كيفيت بالا  ــخصى و كار ب -به ابتكار عمل ش
پاداش دهيد؛

ــد تا هنگام  ــت تأثير قرار دهي ــودكان را تح -ك
شكست خوردن ياد بگيرند

-تقويت مهارتهاى ارتباطى مؤثر؛
-حمايت از ديگران براى بازگشت به زندگى؛

-خود براى آنها الگو باشيد.

ــن آلزايمر  ــد پروتئي ــوع جدي ــى دهد ن ــان م ــات نش مهـر: تحقيق
ــان دهد كه  ــى تواند نش ــز و نخاع م ــون مغ ــع پيرام ــده در ماي ــت ش ياف
ــال ميكروتوبول تاو  ــه اتص ــت. ناحي ــه مرحله اى اس ــرد در چ ــارى ف بيم
ــش نامحلول از پروتئين ــع مغزى نخاعى يك بخ (MTBR tau) در ماي

 تاو است.
ــاهده كردند كه  ــنگتن در تحقيقات خود مش ــگاه واش محققان دانش
ــاد گونه هاى خاص MTBR tau در مغز افراد مبتلا به بيمارى  مقادير زي
ــاى موجود در مايع  ــدازه گيرى ميزان اين گونه ه ــر وجود دارد و ان آلزايم
ــيوه اى براى ارزيابى ميزان گسترش اين پروتئين  مغزى نخاعى مى تواند ش

سمى در مغز باشد.

ــى 100 فرد در دهه 70  ــان در اين مطالعه، مايع مغزى نخاع محقق
زندگى شان را بررسى كردند. 30 تن از اين افراد هيچ نوع اختلال شناختى 
ــتند؛ 58 نفر داراى پلاك هاى آميلوئيد بدون علائم  و علامت آلزايمر نداش
ــد؛ و 12 نفر داراى اختلال  ــوع خفيف آلزايمر بودن ــناختى يا مبتلا به ن ش

شناختى ناشى از ساير مشكلات بودند.
 MTBR tau محققان دريافتند كه ميزان يك نوع خاص موسوم به
ــى در افراد مبتلا به آلزايمر افزايش يافت و اين  ــع مغزى نخاع 243 در ماي
ــرايط باعث افزايش روند پيشرفت اختلال شناختى و زوال عقل در فرد  ش

مى شود.
محققان با پيگيرى وضع 28 عضو از گروه اصلى در مدت 2 تا 9 سال 

ــدگان در ابتداى مطالعه  ــركت كنن ــج خود را تأييد كردند. نيمى از ش نتاي
 MTBR tau ــان، مقادير ــت زم ــى از آلزايمر بودند. با گذش داراى درجات
243 به طور قابل توجهى در گروه بيمارى آلزايمر افزايش يافت. همچنين 

امتيازات شان در تست هاى عملكرد شناختى بدتر شد.
بيمارى آلزايمر زمانى شروع مى شود كه پروتئين مغزى به نام آميلوئيد 
شروع به تشكيل پلاك در مغز مى كند. در طى اين مرحله آميلوئيدى، كه 
مى تواند دو دهه يا بيشتر طول بكشد، افراد هيچ نشانه اى از زوال شناختى 
ــم پيچيدگى هاى تاو در  ــروع دره ــد. با اين حال، بلافاصله پس از ش ندارن
ــراد بروز مى كند و  ــت دادن حافظه در اف ــا، حالت گيجى و از دس نورون ه

اسكن مغز افزايش ضعف بافت مغز را نشان مى دهد.

وجود پروتئين آلزايمر در مايع نخاعى نشانه اوليه شروع بيمارى است

چرا برخى صحنه ها را قبلا ديده ايم؟  اوتيسم قابل كنترل و درمان است
ــت كه براى ديدن  ــنا پندارى يا دژاوو نامى اس آش
صحنه هاى تكرارى بر روى آن گذاشته اند.عجيب است، 
زمانى كه براى شما يك اتفاقى رخ مى دهد و شما حس 
مى كنيد كه مدت ها قبل نيز اين صحنه را ديده ايد و در 
ــرايطى قرار گرفته ايد و اين فكر به ذهن شما  چنين ش
ــه را كجا ديدم يا اين اتفاق را  ــد كه من اين صحن مى آي
كجا تجربه كرده ام، چه زمانى اين اتفاق رخ داده است؟

سوال گيج كننده اى است، هر چقدر به ذهن خود 
ــار مى آوريد به نتيجه اى نمى رسيد و در نهايت بطور  فش
ــئله را رها مى كنيد تا اينكه ممكن است دوباره  كلى مس
در چنين شرايطى قرار بگيريد و روز از نو و روزى از نو! 
ــما نيستيد كه به اين درد  ــيد!، تنها ش نگران نباش
ــابه  دچاريد و معمولا 70 درصد مردم دنيا تجربه اى مش
ــمندان و  ــما دارند بطورى كه حتى ذهن برخى دانش ش
ــرده و آن ها هم بدنبال چرايى  ــان را هم درگير ك محقق

اين موضوع هستند.
ــوى به معنى  دژاوو (deja vu) يـك واژه فـرانـس
ــت از،  ــت.دژاوو عبارت اس ـــده» اس « از پيش ديده ش
احساسى كه گويى شـمـا صحنه، فرد و يا شيئى را قبلا 
ديده و تجربه كرده ايد، در حـالى كـه بـراى نخـستـين 

ـــت كـه بـا آن مـواجــه مى شويد.اين احساس  بـار اس
ــت، عينا  ــما رخ داده اس كه رويدادى كه اكنون براى ش
تكرار واقعه اى است كه قبلا براى شما رخ داده است، را 

برخى از ما تجربه كرده ايم.
ــمندان مى گويند كه دژاوو ناشى از  برخى از دانش
ــابه است؛ برخى ديگر  واكنش هاى عاطفى به وقايع مش
خاطر نشان مى كنند كه مدار هاى كوتاهى در مغز ايجاد 
مى شود كه رويدادى را در كسرى از ثانيه زودتر از وارد 
ــدن آن به خودآگاهى فرد؛ به حافظه او مى فرستند و  ش
ــاس مى كند كه اين واقعه قبلا براى  در نتيجه فرد احس

او رخ داده است.
ــراب،  اضط ــر  نظي ــى  روان ــلالات  اخت در  دژاوو 
ــكيزوفرنيا نيز  ــتگى و اس ــلالات گسس ــردگى، اخت افس
ــاهده مى گردد. رده سنى بين 15 تا 25 سال بيش  مش
از ساير گروه هاى سنى دژاوو را تجربه مى كنند. تجربه 
دژاوو با افزايش سن كاهش مى يابد. پديده دژاوو بيشتر 
ــفر مى كنند، متمول بوده،  ــط افرادى كه بيشتر س توس
ــوه تخيل فعال  ــد، ق ــرى برخوردارن ــلات بالات از تحصي
ــتند و  ــادر به يادآورى رويا هاى خود هس ترى دارند، ق

روشنفكرتر هستند تجربه مى گردد.

ــى  درخودماندگ ــا  ي ــم  اوتيس  
ــدى از نوع  (Autism) نوعى اختلال رش
ــا رفتارهاى  ــت كه ب ــط اجتماعى اس رواب
ــخص  ــى و كلامى غيرطبيعى مش ارتباط
ــلال معمولاً تا  ــم اين اخت ــود. علائ مى ش
ــالگى بروز مى كند و علت  پيش از سه س

اصلى آن ناشناخته  است.
 (ASD) ــم ــف اوتيس ــلالات طي اخت

اختلالات پيچيده اى است و مطالعات انجام شده نشان 
مى دهند كه اين اختلالات با صدها ژن مرتبط هستند 
ــف  و به همين دليل هنوز دليل اصلى اين بيمارى كش

نشده است.
ــد طبيعى مغز در حيطه تعاملات  اوتيسم بر رش
ــر مى گذارد. در  ــى و مهارت هاى ارتباطى تأثي اجتماع
ــم، در  ــالان مبتلا به اوتيس ــودكان و بزرگ س ــع ك واق
ــلات اجتماعى و  ــات كلامى و غيركلامى، تعام ارتباط
ــتند و  ــكل هس فعاليت هاى مربوط به بازى، داراى مش
ــا ديگران و دنياى خارج را براى  اين اختلال، ارتباط ب

آن ها دشوار مى كند.
هنوز دليل قطعى و مشخصى براى 
ــده ولى  ــايى نش ــم شناس اختلال اوتيس
ــان مى دهد؛  ــمندان نش ــات دانش تحقيق
ــبكه  ــلال با صدها ژن و يك ش ــن اخت اي
ــت.  ــاط اس ــده در ارتب ــى پيچي مولكول
ــد،  ــز معتقدن ــگران ني ــى از پژوهش برخ
ــال  اتص ــر  اث در  ــم  اوتيس ــت  اس ــن  ممك
ــز ايجاد  ــت و چپ مغ ــن نيمكره هاى راس ــف بي ضعي

شود.
ــم  ــه داراى عارضه اوتيس ــى ك ــولاً كودكان معم
ــرگرم مى كنند كه  ــا موضوعاتى س ــتند، خود را ب هس
فهم آن موارد براى سايرين دشوار است و اين موضوع 
ــوار  ــرايط زندگى را براى اين كودكان دش مى تواند ش
ــد در اين ميان مد نظر قرارداد،  كند. موضوعى كه باي
ــير و نگرش  ــروه از كودكان، مس ــت كه اين گ اين اس
ــاى اطراف خود و  ــراى مواجهه با دني ــاص خود را ب خ

حركت به جلو در زندگى دارند.

ايرنا: اين روزها حجم زياد اخبار در مورد ويروس 
ــت ترس از بيمار شدن را در ما افزايش  كرونا ممكن اس
دهد، بسيارى از توصيه ها و اخبارى هم كه براى مقابله 
ــود نه تنها غيرواقعى نبوده  با بيمارى كرونا گفته مى ش
بلكه بسيار جدى است. اكنون در اوج همه گيرى كرونا 
ــتيم و افزايش روزانه شمار مبتلايان به اين بيمارى  هس
باعث ايجاد استرس و مختل شدن بعضى امورات زندگى 
شده است كه مى تواند سلامت روانى و حتى جسمى را 

به خطر بياندازد و به نوعى دردسر ساز شود.
در زمان همه گيرى يك بيمارى واگير مانند كرونا 
ــت كه به سلامت روان خود دقت داشته باشيم  لازم اس
و بدانيم كه در اين مواقع چه كارهايى را مى توان براى 
آرامش انجام دهيم و استرس را مديريت كنيم. واقعيت 
ــايى شده مبتلا  ــت كه اكنون شمار افراد شناس اين اس
ــت  ــه كرونا در جهان از 30 ميليون نفر عبور كرده اس ب
و  بيش از 940 هزار نفر نيز پس از ابتلا به اين ويروس 

جان خود را از دست داده اند.
مينا رازى روانپزشك در اين زمينه مى گويد: ترس 
ــت دادن سلامتى يا متحمل رنج  از بيمارى كرونا، از دس
ــى را به دنبال دارد،  ــدن، همواره براى ما نگرانى هاي ش
ــود اهميت  ــلامتى خ ــان براى س همه ما به عنوان انس
ــظ و ارتقاى آن  ــعى در حف ــتيم و س ويژه اى قائل هس
ــرس از ابتلا به اين بيمارى مى تواند به دلايلى  داريم. ت
مانند سابقه قبلى وجود بيمارى، وجود بيمارى زمينه اى 
ــتعد كننده نشئت بگيرد كه فرد را آسيب پذيرتر  يا مس

مى كنند.
ــه كرونا باعث  ــه مى دهد: ترس از ابتلا ب وى ادام
ــارى» بوجود آيد و  ــود در فرد «خود انگارى بيم مى ش
ــروس كرونا در وى  ــچ علامتى از وي ــا وجود اينكه هي ب
مشاهده نمى شود، اما او مداوم تصور مى كند كه به اين 
ــده يا خواهد شد و اختلالات اضطرابى  بيمارى مبتلا ش

در سيستم ايمنى بدن بوجود مى آيد.
ــرايط استرس  ــك تصريح مى كند: ش اين روانپزش
ــدن مقادير زياد هورمون  و اضطراب دائمى باعث آزاد ش
ــود موجب  ــده كه خ ــدد فوق كليه ش ــزول از غ كورتي
ــلول هاى  ــى از طريق مهار س ــتم ايمن ــركوب سيس س

ــلامتى و عملكرد سيستم  ــيتى مى شود كه بر س لنفوس
ايمنى تاثير سوء دارد.

*چگونه بر ترس از بيمار شدن غلبه كنيم؟
ــانه هاى  ــى از علائم و نش ــد: آگاه ــى گوي رازى م
بيمارى مى تواند كمك زيادى به افراد كند كه با ماهيت 
ترس غير واقعى خود آشنا شوند، توصيه هاى لازم مبنى 
ــژه در اماكن پر  ــت و آمدها به وي ــدود كردن رف بر مح
ــود اما در عين حال حبس  ــام بايد جدى گرفته ش ازدح
ــت، با  ــتباه اس ــردن خود و خانواده در خانه كارى اش ك
رعايت نكات بهداشتى، كماكان مى توان به فعاليت هاى 
ــاير وظايف زندگى روزمره  مفرح مانند ورزش كردن و س

پرداخت بدون اينكه ترس از بيمار شدن داشت.
ــرايط كرونايى تاب  ــد در ش ــد: باي ــى افزاي وى م
ــيم و به عبارت ديگر بياموزيم چطور  ــته باش آورى داش
ــلامت  ــار بياييم، از آنها گذر كنيم و س ــكلات كن با مش
ــتان و اطرافيان خود  ــم. با دوس ــان را حفظ كني روان م
ــدن  صحبت كنيد. صحبت در مورد نگرانى ها به بهتر ش
حالمان كمك مى كند ولى صحبت هاى خود را به اخبار 
ــعى  كرونا ويروس محدود نكنيد.رازى ادامه مى دهد: س
ــد بر مواردى كه روى آن كنترل داريد تمركز كنيد  كني
ــتيد، يا  ــار زيادى هس ــاس مى كنيد تحت فش و اگر احس
ــما سخت شده، با پزشك،  انجام كارهاى روزمره براى ش

روان پزشك يا روانشناس مشورت كنيد.
*تاب آورى در برابر كرونا را افزايش دهيد

ــلامت روانى و اجتماعى  احمد حاجبى مديركل س
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى نيز مى گويد: 
ــناخته مانند  عموم جامعه، در برخورد با پديده هاى ناش
ــبت به آنها كم بوده  ــان نس بيمارى كرونا كه اطلاعاتش
ــت، نگران و مضطرب  ــان قابل پيش بينى نيس و برايش
ــوند و ميزان تاب آورى و ذهنيت افراد را متفاوت  مى ش
و كم و زياد مى كند ما با افزايش آگاهى افراد نسبت به 
ــارى هاى نوپديد، بايد كمك كنيم تا ترس و نگرانى  بيم

مردم كمتر شود.
ــم خود  ــان گونه كه از جس ــد: هم ــى افزاي وى م
ــلامت  ــت مى كنيم، بايد خود مراقبتى در ابعاد س مراقب
ــيم و با توصيه هاى آگاهى بخش  ــته باش روانى هم داش
اضطراب و نگرانى مردم را كاهش دهيم، اين گفته به آن 
معنا نيست كه در برابر چنين اتفاقى خنثى باشيم، بلكه، 
ــانى از طريق رسانه هاى معتبر  بايد بتوانيم با اطلاع رس
ــت، ترس و نگرانى  ــيما و وزارت بهداش ــد صدا و س مانن

مردم را مديريت كنيم.
ــى، اجتماعى وزارت  ــلامت روان ــركل دفتر س مدي
بهداشت با بيان اينكه مردم بايد كمتر به فضاى مجازى 
ــفانه در استفاده از  مراجعه كنند، اظهار مى دارد: متاس

ــود و مردم بيش از حد  فضاى مجازى زياده روى مى ش
ــال حاضر، عموم  ــا اطمينان مى كنند. درح ــه اين فض ب
ــيعى قرار گرفته اند  جامعه در زير بمباران اطلاعاتى وس
ــار از منابع موثق  ــه تنها راه رهايى از آن دريافت اخب ك
ــكى و  ــگاه هاى علوم پزش ــت و دانش مثل وزارت بهداش
ــكان و رسانه هاى رسمى معتبر است نيز بايد توجه  پزش
داشته باشيم تا از موثق بودن خبرى مطمئن نشده ايم، 

نبايد آن را بازنشر كنيم.
ــا بيان اينكه اطلاعات بين المللى درخصوص  وى ب
ــت  ــازمان جهانى بهداش ــايت س كرونا را مى توان از س
ــه با پديده اى  ــه مى دهد: از آنجا ك ــت كرد، ادام درياف
ــتيم كه ابعاد آن ناشناخته است، طبيعى است  روبروهس
ــبت به آن مشاهده كنيم؛  كه واكنش هاى مختلفى نس
لذا اولين نكته اين است كه اين واكنش هاى مضطربانه 
ــارى يا ضعف تلقى نكنيم و اين گونه به افراد انگ  را بيم
ــم. حاجبى تصريح مى كند: ترس از ابتلا به بيمارى  نزني
ــت، افرادى كه  كرونا در جامعه وجود دارد و طبيعى اس
بيماريشان مثبت اعلام مى شود، ناخودآگاه برچسبى به 
آنها زده مى شود و اينگونه تلقى مى شود كه وقتى كسى 
كرونا گرفت، بايد تا مدتها طرد شده و در قرنطينه بماند 
ــند. لذا نمى توان  ــته باش و هيچ ارتباطى با بيرون نداش
ــت كه از بيمارى بيم نداشته باشند. از مردم انتظار داش

ــى گويد: واكنش هاى افراد به موضوعات مختلف،  وى م
ــناختى شان،  ــاخت هاى ذهنى و روانش ــاس زيرس براس
ــارى، ضعف  ــرس از بيم ــذا واكنش ت ــت. ل متفاوت اس

شخصيتى نيست، بلكه واكنش طبيعى افراد است.
ــد: در اين حال نكته اى كه  حاجبى تاكيد مى كن
ــت كه افراد چنانچه  ــورد توجه قرار گيرد اين اس بايد م
ــتند، براى آرام كردن خود،  ــديد هس دچار اضطراب ش
نبايد هيچ وقت و به هيچ بهانه اى به سمت مصرف مواد 
ــرايط ناتوان  مخدر يا داروهاى آرامبخش بروند. اگر به ش
كننده اى رسيده و متحمل رنج روانى شده اند، بهترين 

راهكار مراجعه به روانپزشك است.
ــد كه مرتباً  ــام تلاش ما بايد براين موضوع باش  تم
ــته هاى مردم  ــود تا دانس ــه بيمارى صحبت ش راجع ب

بيشتر و به دنبال آن جهل و ترس آنها كمتر شود.

كرونا، استرس بزرگ قرن

ايجاد روش جديد تشخيص بيمارى ام اس توسط دانشمندان
دانشمندان روسى، يك سيستم مولكولى را براى 
ــرده اند.متخصصان  ــخيص بيمارى ام اس ايجاد ك تش
ــيمى و پزشكى بنيادى نووسيبيرسك  انستيتوى بيوش
ــه بيوفيزيك  ــيه به همراه همكاران خود از موسس روس
كراسنويارسك، سيستمى از مولكول هاى زيستى ايجاد 
ــد كه آيا فرد مبتلا  ــت تعيين كن كرده اند كه قادر اس

به ام اس (گرفتگى بافت هاى گوناگون) است يا خير.

اين سيستم تحليلى قادر است نه تنها پادتن هايى 
را تشخيص دهد كه نشان دهنده پيشرفت اين بيمارى 
ــيگنالى در مورد وجود آن ارائه  است، بلكه مى تواند س
ــى درمان  ــت، زيرا اثربخش ــن خاصيت مهم اس دهد.اي
ــخيص به موقع آن بستگى دارد.  بيمارى ام اس به تش
يك بيمارى خودايمنى مزمن، ممكن است براى مدت 

طولانى خود را نشان ندهد اما در بدن پيشرفت كند.

تجديد آگهى مناقصه عمومى
ــت شهرستان  ــتاى مزايجان از توابع بخش ايزدخواس دهيارى روس
زرين دشت در نظر دارد اجراى بهسازى معابر روستايى را با شرايط 
ــركت هاى متقاضى  ــرايط واگذار نمايد، لذا از تمامى ش ــر به پيمانكار واجد ش زي

دعوت به عمل مى آيد.
مناقصه گذار: دهيارى روستاى مزايجان

موضوع مناقصه: اجراى بهسازى معابر روستايى
ــازى معابر روستاى مزايجان از محل اعتبارات  شـرح مختصر كار: اجراى بهس
دهيارى به ميزان زيرسازى به متراژ 20000 مترمربع (بيست هزارمترمربع) كانيوا 

بغل به متراژ 1000 متر، تك لبه به متراژ 1000 متر
ــت، روستاى  ــت، بخش ايزدخواس ــتان زرين دش محل اجراى پروژه: شهرس

مزايجان
مبلغ و نوع تضمين شـركت در مناقصه: ارائه ضمانت نامه بانكى به مبلغ 
175/000/000 ريال (يكصد و هفتاد و پنج ميليون ريال) به نام دهيارى مزايجان 
ــج ميليون ريال) به  ــال (يكصد و هفتاد و پن ــز مبلغ 175/000/000 ري ــا واري و ي

حساب دهيارى مزايجان
زمان دريافت اسناد: از تاريخ آگهى به مدت3 روز كارى

مهلت تحويل پيشنهادات: تا پايان وقت ادارى 1399/9/27
ــت، بخش  ــتان زرين دش ــنهادات: شهرس ــل پيش ــناد و تحوي ــكان گرفتن اس م

ايزدخواست، بخشدارى ايزدخواست، واحد امور مالى دهيارى ها
زمان تشكيل كميسيون بازگشايى: 1399/9/29

شرايط مناقصه: داشتن حداقل رتبه5 راهسازى از مراجع ذيصلاح
ــدند سپرده آنها ضبط  ــوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نش نفرات اول و دوم و س

و وصول خواهد شد.
ــزان 10 درصد كل قرارداد  ــزم به ارائه ضمانت نامه بانكى به مي ــده مناقصه مل برن

مى باشد.
ارائه فيش واريزى جهت دريافت اوراق مناقصه الزامى است.

هزينه درج آگهى در روزنامه به عهده برنده مناقصه مى باشد.
دهيارى در رد يا قبول پيشنهادات مختار است.

براى اطلاعات بيشتر با شماره تلفن هاى زير تماس حاصل فرماييد.
09176993237-53743670-09171359479
شناسه آگهى: 1054781
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/9/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/9/20

8797/م.الف-دهيار روستاى مزايجان-مريدى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1399/7/21 هيات  ــماره 139960311036002118م برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4  فاقد س
ــتبانى خوب فرزند  ــول دش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى رس
عوض به شماره شناسنامه 7 صادره از شيراز در يكباب كارگاه به مساحت 
ــده  ــع پلاك 13 فرعى از 1022 اصلى مفروز ومجزى ش 464/10 مترمرب
ــيراز خريدارى از مالكين رسمى  از پلاك 1022 اصلى واقع در بخش 3 ش
ــع و مابقى آقاى محمدجواد  ــبت به 138 مترمرب آقاى امين اردوبادى نس
ــادى محرز گرديده، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به  اردوب
فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين  ــته باش مالكيت متقاضى اعتراض داش
ــليم و پس از اخذ  ــدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس ــى به م آگه
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به  رس
مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/9/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/9/20

7902/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك 
منطقه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول  ــورخ 1399/7/22 هي ــماره 139960311036002124م ــر راى ش براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س موض
ــيراز- ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش رس
ــماره شناسنامه  بلامعارض متقاضى آقاى عبدالرضا ايزدى فرزند محمدكريم به ش
ــاحت 164/45 مترمربع  ــدانگ يكباب خانه به مس 6707 صادره از گراش در شش
ــده از پلاك 984 اصلى واقع در  ــلاك 68 فرعى از 984 اصلى مفروز ومجزى ش پ
ــولى لبه حسينى محرز  ــمى آقاى رضا رس ــيراز خريدارى از مالك رس بخش 3 ش
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى 
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض  ــود در صورتى كه اشخاص نس مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  ــته باش داش
ــليم  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت 
ــند مالكيت صادر  ــول اعتراض طبق مقررات س ــدت مذكور و عدم وص ــاى م انقض

خواهد شد. 
توضيحات: مساحت در سامانه 155 مترمربع قيد گرديده برابر با نظريه كارشناسى 

164/45 مترمربع در تصرف متقاضى قرار دارد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/9/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/9/20

7901/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 منطقه4 شيراز-زارع شيبانى 

1-1) نوع فراخوان: آگهى ارزيابى و شركت در مناقصه
1-2)نام و نشانى دستگاه مناقصه گزار: شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه فارس/ آدرس شيراز، 

خيابان حافظ، كدپستى 7146674818 دفتر كميسيون مناقصات تلفن 32284454
1-3)موضوع: مناقصه استفاده از بخش خصوصى در سرويس هاى صنعتى

ــت از روز شنبه مورخ 99/9/22 تا پايان ساعت كارى روز  ــناد ارزيابى و فرمهاى حراس 1-4) تاريخ ارائه اس
شنبه 99/9/29 از طريق سامانه ستاد به آدرس اينترنتى http://setadiran.ir مى باشد.

ــت از روز شنبه 99/9/29 تا پايان ساعت كارى  ــناد مناقصه ارزيابى و فرمهاى حراس - تكميل و تحويل اس
روز يكشنبه 99/10/14  مى باشد.

-تاييد شركت هاى داراى صلاحيت از سوى كميته فنى بازرگانى و ارسال دعوت نامه به شركت هاى مورد 
تاييد از روز يكشنبه مورخ 99/10/14 تا پايان ساعت كارى روز چهارشنبه مورخ 99/10/17 مى باشد.

ــال دعوت نامه به شركت هاى داراى صلاحيت با تاييد كميته فنى بازرگانى و دريافت اسناد مناقصه  -ارس
ــنهاد نرخ (پاكت هاى الف، ب، ج) از روز چهارشنبه 99/10/17 تا پايان ساعت كارى شنبه  براى ارائه پيش

99/10/20
ــاعت كارى روز ــنبه مورخ 99/10/20 تا پايان س ــرخ (پاكت هاى الف، ب، ج) از روز ش ــنهاد ن -ارائه پيش

 سه شنبه مورخ 99/10/30 مى باشد.
- جلسه توضيح و تشريح اسناد (جلسه توجيهى ) ساعت 9/30 صبح روز يكشنبه در مورخ 99/10/22 در 

محل سالن جلسات ستاد منطقه شيراز، خيابان حافظ برگزار خواهد شد
ــالن جلسات ستاد  ــاعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 99/11/1 در س ــايش پاكات:س ــه گش - تاريخ جلس
ــركت  ــا ارايه معرفى نامه از طرف ش ــده مناقصه گران و ب ــظ  با حضور نماين ــيراز خيابان حاف ــه ش منطق
مى باشد. ( لازم به ذكر است در صورت هرگونه تغيير در زمان ، برنامه زمان بندى جديد از طريق سامانه 

ستاد و كتبا به مناقصه گران اطلاع داده خواهد شد.)
ــاب 9درصد ماليات و عوارض  ــد.(بدون احتس ــرآورد اوليه مبلغ 10/716/065/184  ريال مى باش 1-5) ب

ارزش افزوده)
1-6) هزينه تهيه و ارائه اسناد به صورت رايگان مى باشد

ــنهادات 90 روز از تاريخ تسليم  ــى مى باشد و مدت اعتبار پيش ــال شمس 1-7) مدت اجراى قرارداد يكس
پيشنهادات مى باشد و زمان انعقاد قرارداد حداكثر تا پايان مدت اعتبار پيشنهادات مى باشد

ــغ 536/000/000 ريال بايد طبق آئين  ــغ تضمين فرايند ارجاع كار : ضمانتنامه به مبل ــوع و مبل 1-8)- ن
ــماره 122402 / ت / 50659 مورخ 94/9/22 تهيه و ارائه گردد.  نامه تضمين براى معاملات دولتى به ش
سپرده نقدى به حساب شماره 92000501/87 بانك ملت شعبه اطلسى به نام شركت ملى پخش فرآورده 

هاى نفتى منطقه فارس واريز گردد.
ــى  م ــام  انج  http://setadiran.ir ــى   اينترنت آدرس  ــه  ب ــتاد  س ــامانه  س ــق  طري از  ــه  2-مناقص
 HTTP://MONAGHESE.NIOPDC.IR ــاى   ه ــايت  س در  ــه  روزنام ــى  آگه و  ــرد  پذي

و HTTP://IETS.MPORG.IR نيز درج مى گردد.
ــت اداره كار و امور  ــت ايمنى و صلاحي ــركتهاى توانمند داراى تاييد صلاحي ــان : ش ــرايط متقاضي 3- ش

اجتماعى و ساير موارد ذكر شده در فرم استعلام ارزيابى 
ــاير استان ها صلاحيت اخذ نموده اند ملزم به ارائه گواهى بلامانع بودن  ــركت هاى غيربومى كه از س 4-ش
شركت در مناقصه و معرفى نامه از اداره كل تعاون و رفاه اجتماعى استان فارس به همراه اصل گواهينامه 

تعيين صلاحيت خود مى باشند.
نوبت اول: 99/9/20
نوبت دوم: 99/9/22
شماره مجوز: 1399,4505

روابط عمومى شركت ملى پخش فراورده هاى نفتى منطقه فارس

مناقصه عمومى-يك مرحله اى به شماره 99-305


