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كوويد19 و احتمال انسداد
 عروق مغز 

ايرنا: بررسى دقيق مبتلايان به كوويد19 نشان 
ــروز لخته و  ــد كرونا احتمال ب ــد ويروس جدي مى ده
انسداد عروق خونى مغز را افزايش مى دهد؛ از اين رو به 
پزشكان توصيه مى شود بيماران را از نظر پروتئين هاى 
ــاس  ــى قرار دهند. بر اس عامل انعقاد خون مورد بررس
ــى و  ــتان ملى عصب شناس يافته هاى محققان بيمارس
جراحى مغز و اعصاب لندن، بيماران مبتلا به ويروس 
 D-dimer  ــد كرونا بايد از نظر پروتئينى به نام جدي
ــى قرار گيرند. اين پروتئين احتمال ايجاد  مورد بررس
ــاهده  لخته در خون را افزايش مى دهد. در صورت مش
ــرعت  ــن پروتئين بايد درمان هاى ضدانعقادى به س اي
ــكته مغزى يا ايجاد لخته در  ــوند تا احتمال س آغاز ش
ــكته مغزى به  ــروق خونى ديگر بدن كاهش يابد.س ع
ــداد  دليل وقفه اى كوچك در جريان خون مغز يا انس
ــيژن  رگ ها به وجود مى آيد. در اين حالت جريان اكس
و مواد غذايى به مغز محدود مى شود و بخشى از بافت 
ــد از تمام موارد  ــيب مى بيند. حدود 85 درص مغز آس
ــداد يك شريان مغزى با  ــكته هاى مغزى بر اثر انس س
ــود كه به آن سكته مغزى  يك لخته خون ايجاد مى ش
ــكته مغزى  ــود. گاهى نيز س ــكميك گفته مى ش ايس
ــت كه در اثر پارگى عروق  هموراژيك (خونريزى) اس

مغزى ايجاد مى شود.

توصيه هايى 
براى تقويت بينايى

ــب مى تواند  ــيارى از موارد تغذيه نامناس در بس
ــم ها در  ــلامت چش از علل ضعف بينايى و كاهش س
ــان باشد. شما بايد رژيم غذايى خود را به گونه اى  انس
ــد را دريافت كند و از  ــر دهيد كه بدن مواد مفي تغيي
ــتيبانى از بينايى، بدون عينك  ــازى و پش قدرت بازس
ــد گرديد.براى مثال از جمله ميوه هايى  و لنز بهره من
ــلامت چشم بسيار مفيد هستند مى توان  كه براى س
ــه زردآلو، مركبات، هلو، موز، كيوى، پاپايا، آناناس و  ب
ــاره كرد.درست است كه تنها يك بار مصرف  هويج اش
كردن اين محصولات موجب قوى شدن حس بينايى 
ــرف اين ميوه ها را  ــود اما در مجموع اگر مص نمى ش
ــى خود قرار  ــزو برنامه غذايى هفتگ ــه ج براى هميش
ــاكارن در بلندمدت  ــل ويتامين ها و بت ــد به دلي دهي
ــيد.خوردن  ــد از بينايى خوبى برخوردار باش مى تواني
ــمگير از كمبود  ــا موجب جلوگيرى چش اين ميوه ه

ويتامين ها در بدن مى شود.
همچنين توصيه مى شود كه به صفحه تلويزيون 
يا صفحه كامپيوتر خود خيره نشويد، چون به افزايش 

فشار چشم منجر مى شود.

ــغال خوريم!» اين  ــتيم ولى آت و آش ــا غذاخور نيس ــم: «م  مى گويي
محاوره ساده بسيارى از افرادى است كه اضافه وزن دارند. شايد ما هميشه 
يك بيسكوييت انتخاب كنيم و يا يك شكلات نسبتاً پركالرى. اما در عوض 
ــذ مى تواند كاهش وزن را هم به  ــالم و در عين حال لذي يك ميان وعده س
ــنه مى شويم و ممكن  ــد.در طول وعده هاى غذايى گرس ــته باش همراه داش

است انتخاب هايى بكنيم كه وزن ما را زياد كند. 
ــالم مى تواند بسيارى از نيازهاى ما به ويتامين ها را هم  ميان وعده س
ــكوييت انتخاب كنيم و يا يك  ــه يك بيس ــايد ما هميش تأمين كند. اما ش
ــبتاً پركالرى، اما در عوض يك ميان وعده سالم و در عين حال  شكلات نس

لذيذ مى تواند كاهش وزن را هم به همراه داشته باشد.
مواد غذايى كه در ادامه به آن مى پردازيم، تأثير زيادى در كاهش وزن 
ما دارد. بنابراين مى توانيم از اين خوراكى هاى خوشمزه سالم استفاده كنيم 

كه وزنمان را كاهش دهيم:
1. برش هاى خيار با حمص

ــار حاوى  ــينند. خي ــم  مى نش ــى كنار ه ــه خوب ــوس ب ــار و هوم خي
ــت داراى اثرات ضد  ــه ممكن اس ــت ك ــى اس Cucurbitacin E تركيب
ــد. حمص نيز از نخود، روغن زيتون، سير و ارده درست شده  سرطانى باش
ــت در سلامت قلب موثر  ــت كه باعث كاهش التهاب است و ممكن اس اس

باشد. يك فنجان خيار و 100 گرم حمص تقريبا 180 كالرى دارد.
2. تخم مرغ و نان تست

ــته باشيد، يك تكه نان  ــنتى تر داش اگر ترجيح مى دهيد گزينه اى س
ــت. نگران  ــلامت كوچك اس ــرغ آب پز يك ميان وعده س ــت با تخم م تس
ــترول نباشيد زيرا يك عدد تخم مرغ در روز خطر ابتلا به بيمارى هاى  كلس

قلبى را افزايش نمى دهد.
3. پودينگ چيا

ــاى غذايى از جمله  ــت ودر همه رژيم ه ــاى چيا پر از فيبر اس دانه ه
ــن داراى آنتى  ــا همچني ــرار دارد. آن ه ــى و كتوژنيك ق ــاى گياه رژيم ه
ــتند كه به كاهش التهاب و بهبود سلامت قلب كمك  ــيدان هايى هس اكس
مى كنند.اگرچه آنها عطر و طعم زيادى ندارند، دانه هاى چيا هنگام خيس 
ــدن در مايع، يك قوام ژله مانند ايجاد مى كنند. اين ميان وعده كمتر از  ش

200 كالرى دارد:
1 قاشق غذاخورى (15 گرم) دانه چيا

3/1 فنجان (80 ميلى ليتر) آب
1 قاشق غذاخورى (15 گرم) پودر كاكائو

1 قاشق غذاخورى (15 گرم) كره بادام زمينى
در صورت تمايل يك استويا يا شيرين كننده ديگر

4. جو دوسر
ــتند.  ــت و جزء اصلى از ميان وعده ها هس جو فقط براى صبحانه نيس
ــير نگه مى دارد. افرادى كه بلغور  ــر شما را تا شام س همچنين جوى دو س
ــه با  ــنگى كمترى دارند و در مقايس ــورى مى خورند، گرس ــر ف جوى دوس
ــر مصرف نمى كنند، كالرى كمترى در وعده غذايى  افرادى كه جوى دو س

بعد ميل مى كردند.
5. سيب و كره بادام زمينى

ــان وعده اى بهتر از ميوه  ــيرينى بخوريد، هيچ مي اگر مى خواهيد ش
وجود ندارد. مطالعات نشان مى دهد رژيم هاى غذايى سرشار از ميوه مانند 
ــك مى كنند. براى يك  ــش وزن طولانى مدت كم ــيب و گلابى به كاه س
ــق مرباخورى كره بادام  ــر، چربى و پروتئين، يك قاش ــب غنى از فيب تركي

زمينى هم با سيب ميل كنيد.
6. بادام درختى

ــان داده است كه به افراد در كاهش وزن  رژيم هاى غذايى با بادام نش
و كاهش خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى كمك مى كند؛ بنابراين آنها را در 

ماست يا ساده مصرف كنيد.
7. آووكادو

ــما را در مدت زمان  ــود در آووكادو ش ــيدهاى چرب و فيبر موج اس
ــال 2013،  ــك مطالعه از س ــاس ي ــير نگه مى دارد. براس ــرى س طولانى ت
مصرف كنندگان آووكادو وزن كمترى داشتند و شاخص توده بدنى پايينى 

داشتند.

8. كلم بروكسل
كلم بروكسل ميان وعده خوبى است كه احتمالاً نمى خوريد. اين كلم 
ــتيد يا روى گاز بپزيد. كپسايسين  را با روغن زيتون و نمك داخل فر بفرس

موجود در فلفل باعث ايجاد سيرى طولانى مدت مى شود.
9. ماست يونانى

ــت: نصف فنجان از ماست يونانى  ــت يونانى يك گزينه عالى اس ماس
ــيم و 12 گرم پروتئين است. از ماست هايى كه قند  پر از پروبيوتيك ، كلس
ــاده يونانى را بخريد و با ميوه و  ــت س ــده دارند پرهيز كنيد. ماس اضافه ش

آجيل تازه اضافه كنيد.
10. نخود

ــه مى توانيد بخوريد. يك  ــت ك ــالم ترين حبوبات اس نخود يكى از س
ــما قرار مى دهد و شامل هر  فنجان نخود 18 گرم پروتئين را در اختيار ش

اسيد آمينه لازم براى رشد ماهيچه ها است.
11. موزارلا و گوجه فرنگى

ــى رود، بلكه يك  ــمار نم ــالاد كاپريس فقط يك غذاى عالى به ش س
ــا از دو ماده  ــالاد تنه ــت. اين س ــان براى بعد از ظهر اس ــان وعده آس مي
ــكيل شده است! با نمك ، فلفل و كمى روغن زيتون براى تقويت آنتى  تش
ــالم موزارلا و گوجه فرنگى را به يك ميانوعده غنى  ــيدان ها و چربى س اكس

تبديل كنيد.
12. انواع توت ها

ــوت فرنگى براى  ــك و ت ــواع زغال اخته، تمش ــواع توت ها مانند ان ان
ــتند. آنها كالرى كمى دارند و داراى فيبر و  ــب هس رژيم هاى غذايى مناس

همچنين ويتامين و مواد معدنى هستند.
13. كلم بروكلى

يك وعده غذايى كلم بروكلى حاوى تقريبا 4 گرم فيبر براى پر كردن 
معده شما است. كلم بروكلى سرشار از ويتامين است و در عين حال كالرى 

بسيار كمى دارد كه براى ميانوعده بسيار مناسب است.
14. موز، درست كردن چيپس موز

ــت كه براى عملكرد عضلات، عصب و مغز  ــيم اس ــار از پتاس موز سرش
بسيار مهم است. موز در هر وعده سه گرم فيبر دارد. موز همچنين خاصيت 
ــاز داريد كه بدون چربى  ــيركنندگى بالايى دارد. اگر به ميان وعده اى ني س
ــك كنيد. سعى كنيد نازك برش  ــد، موز را ورقه ورقه كنيد و آن را خش باش
بدهيد تا حالت چيپسى داشته باشد. همچنين مى توانيد از فر استفاده كنيد.

15. اسموتى
ــموتى يك ميان وعده آسان و خوشمزه است. ميوه ها و سبزى ها  اس

فيبر زيادى دارند و به شما در سير ماندن كامل كمك مى كنند.

15 ميان وعده براى كاهش وزن 

بيماران پيوند كليه
 در معرض ابتلا به كرونا

ــد محققان، از آنجايى  مهـر: طبق گزارش جدي
ــاران پيوند كليه غالبا داروهاى متوقف كننده  كه بيم
سيستم ايمنيم مصرف مى كنند بى نهايت در معرض 
ــى از ابتلا به بيمارى كوويد  ــك بالاى مرگ ناش ريس
ــكى «مونت فيور»  19 قرار دارند. محققان مركز پزش
ــى 36 بيمار پيوند  نيويورك در مطالعه خود به بررس
ــد 19 پرداختند. ــه بيمارى كووي ــده ب كليه مبتلا ش
ــوم اين بيماران به خاطر ابتلاء به كرونا  حدود يك س
ــان را از دست دادند و در اكثر  ويروس جديد جان ش
ــرعت  موارد، بيمارى كوويد 19 در اين بيماران به س
ــد.دكتر «انور آكالين» سرپرست تيم  ــديد مى ش تش
ــان مى دهد  تحقيق در اين باره مى گويد: نتايج ما نش
ــاران پيوند كليه مبتلا  ــرگ و مير در بين بيم نرخ م
ــده به كوويد 19 در مراحل ابتدايى بسيار بالاست؛  ش
ــه هفته اول 28 درصد است  مرگ اين بيماران در س
ــى مبتلا به كوويد  ــه در بين جمعيت عموم درحاليك
ــه هفته اول 1 تا 5 درصد  ــرخ مرگ در طول س 19 ن
ــد عضو به منظور  ــت.بيماران دريافت كننده پيون اس
ــدى، داروهاى  ــگيرى از رد عضو پيون ــك به پيش كم
ــت مى كنند. اين  ــتم ايمنى درياف توقف كننده سيس
ــت كه اكثر بيماران داراى ميزان پايين  بدين معناس
ــلول هاى خونى سيستم ايمنى موردنياز براى دفاع  س

قوى در مقابل هرگونه بيمارى عفونى هستند.

كروناويروس سلول هاى روده 
را آلوده مى كند

ــروس عامل  ــان دريافتند كروناوي مهـر: محقق
ــاى روده را  ــلول ه ــد19 مى تواند س ــارى كووي بيم
ــگاه  ــود. محققان دانش آلوده كرده و در آنجا تكثير ش
ــگاه ماستريخت هلند با استفاده از  آراسموس و دانش
ــلولى روده انسان،  ــرفته ترين مدل هاى كشت س پيش
ــگاه تكثير  ــا موفقيت در محيط آزمايش ــروس را ب وي
ــلول ها به ويروس را تحت نظر قرار  كرده و واكنش س
دادند و بدين ترتيب يك مدل جديد كشت سلولى را 
براى مطالعه COVID-19 ارائه كردند.اين يافته ها 
ــد كه  ــد توضيح دهنده علت اين موضوع باش مى توان
ــلا به كوويد 19  ــوم از بيماران مبت در حدود يك س
ــهال مى شوند و اينكه  ــى نظير اس دچار علائم گوارش
اين ويروس غالباً در نمونه هاى مدفوع قابل تشخيص 
ــد 19 داراى علائم  ــه كووي ــلا ب ــت.بيماران مبت اس
گوناگونى مرتبط با اعضاى تنفسى نظير سرفه، خس 
ــوم  ــتند. يك س ــينه، تنگى نفس و تب هس خس س
ــهال و تهوع را نيز  ــى نظير اس بيماران علائم گوارش
ــن ويروس تا مدت ها بعد  تجربه مى كنند.به علاوه اي
ــدن علائم تنفسى در مدفوع انسان قابل  از برطرف ش
ــئله بيانگر اين موضوع است  شناسايى است. اين مس
ــوم به «انتقال دهان- كه ويروس از طريق راهى موس

مدفوع» هم قابل انتقال است.

ــحرى و دو وعده افطار و شام  ايسـنا: در ماه رمضان وعده غذايى س
ــوند؛ به ويژه براى افرادى كه در طول  ــوب مى ش از وعده هاى اصلى محس
ــحرى مى خورند،  ــترى دارند، نوع غذاهايى كه در وعده س روز فعاليت بيش
ــت. بايد توجه كرد كه تامين انرژى و مواد مغذى مورد نياز  ــيار مهم اس بس
ــرى از كم آبى بدن، ضعف و  ــش مهمى در حفظ كارآيى و جلوگي ــدن نق ب

خستگى بدن دارد.
ــت، نكات زير در  ــر اعلام دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش  بناب

وعده سحر بايد رعايت شود:
ــاى كم حجم و غنى از مواد مغذى كه كم نمك، كم چرب  - از غذاه

و كم شيرين هستند، استفاده شود.
ــتم  ــد، نمك و چربى موجب تضعيف سيس ــولا مصرف زياد قن - اص

ايمنى بدن مى شود.
- در وعده سحرى مقدار مناسبى از سبزى هاى مختلف اعم از سبزى 

خوردن و سالاد استفاده شود.
ــف و آب، علاوه بر تامين  ــا دارا بودن مواد مغذى مختل ــبزى ها ب - س
ــكى گلو كه  ــنگى و خش ــواد معدنى مورد نياز بدن، از تش ــا و م ويتامين ه
مى تواند فرد را مستعد ابتلا به بيمارى كوويد- 19 كند، جلوگيرى مى كنند.

- مصرف مواد غذايى شيرين در وعده سحرى توصيه نمى شود؛ چراكه 
ــولين و ورود سريع قند خون به داخل  ــيرين با تحريك انس مواد غذايى ش

سلول ها و در نتيجه افت قند خون موجب گرسنگى زودرس مى شوند.
ــكى گلو مى تواند زمينه  ــدن بدن و خش - با توجه به اينكه كم آب ش
را براى ابتلا به بيمارى كوويد- 19 فراهم كند، در وعده سحر سبزى هايى 
ــنگى و كم آبى بدن جلوگيرى  ــترى دارند و در طول روز از تش كه آب بيش

مى كنند مثل كاهو، خيار و گوجه فرنگى استفاده كنيد.
ــابه هاى گازدار، شربت ها و  ــيدنى هاى خيلى شيرين مانند نوش - نوش
چاى خيلى شيرين و چاى پررنگ هم موجب تشنگى، خشكى دهان و گلو 

در طول روز مى شوند و توصيه مى شود در وعده سحر مصرف نشوند. چاى 
ــت مى تواند موجب دفع آب بدن و كم  پررنگ به اين دليل كه ادرار آور اس

آبى در طول روزه دارى شود.
-غذاهاى پر پروتئين مانند انواع كباب، جوجه كباب، ماهى و غذاهاى 
خشك و پر روغن مثل كتلت و كوكو، سوسيس و كالباس، پيتزا، كله پاچه 
و همچنين غذاهاى چرب و سرخ شده و پر ادويه موجب احساس تشنگى 
و خشكى دهان در طول روز مى شوند؛ به ويژه در شرايط فعلى كه با شيوع 
بيمارى كوويد- 19 مواجه هستيم بهتر است در وعده سحر مصرف نشوند.

ــو و خورش  ــل انواع پل ــبك مث ــاده و س ــه طور كلى غذاهاى س - ب
ــترى در طول  ــه فعاليت بدنى بيش ــه ويژه براى افرادى ك ــم كم ب در حج
ــراى افرادى  ــده صبحانه ب ــبيه وع ــبك تر ش ــا غذاهاى س ــد و ي روز دارن
ــحر مى تواند  ــده س ــراى وع ــد، ب ــى دارن ــت كم ــول روز فعالي ــه در ط ك

مناسب باشد.

چند توصيه غذايى ضد كرونا براى سحرى

فراخوان مناقصه عمومى يك مرحله اى انجام امور حمل و نقل و خدمات پشتيبانى (خودرو دراختيار با راننده) ساليانه در سطح استان
سازمان صنعت، معدن و تجارت استان فارس در نظر دارد مناقصه عمومى انجام خدمات عمومى و پشتيبانى درسطح استان به شماره 2099000032000001 را از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت برگزار نمايد.
كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهدشد.

ــار مناقصه درسامانه تاريخ 99/2/20  ــازند. تاريخ انتش ــركت در مناقصه محقق س ــايت مذكور ودريافت گواهى امضاى الكترونيكى را جهت ش ــت مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلى مراحل ثبت نام در س لازم اس
مى باشد.

مهلت زمانى دريافت اسناد مناقصه از سايت ساعت 14 روز چهارشنبه تاريخ 99/2/24
مهلت زمانى ارائه پيشنهاد فقط از طريق سامانه ستاد تاساعت 14 روز چهارشنبه تاريخ 99/3/7

زمان بازگشايى پاكت ها ساعت 10 روزشنبه مورخ 99/3/10
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت هاى الف: 

آدرس: شيراز خيابان هفت تير چهارراه ارديبهشت روبروى بيمارستان شفا، سازمان صنعت،معدن و تجارت استان فارس، طبقه دوم، واحد كارپردازى
تلفن تماس: 071-32317953

اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه:
مركز تماس: 021-41934

تلفن تماس دفتر ثبت نام: 071-32275039
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استان ها در سايت سامانه www.setadiran.ir بخش ثبت نام/پروفايل تامين كننده/ مناقصه گر موجود است.

frs.mimt.gov.ir :آدرس سايت سازمان
http://iets.mporg.ir آدرس پايگاه ملى اطلاع رسانى مناقصات كشور

انتشار آگهى در روزنامه:
نوبت اول:روز شنبه مورخ 99/2/20
نوبت دوم: روز دوشنبه مورخ 99/2/22
شناسه آگهى: 835916

11554/م.الف-معاونت توسعه مديريت و منابع سازمان صنعت، معدن و تجارت استان 

آگهى فقدان سند مالكيت شهرستان ممسنى
آقاى عباس زارع خفرى فرزند رمضان با تسليم دوبرگ استشهاديه كه توسط دفترخانه 352 ممسنى تنظيم گرديده مدعى است كه تعداد يك برگ سند 
ــنى سند  ــتان ممس ــدانگ عرصه واعيان يك قطعه زمين تحت پلاك 139 فرعى از 58 اصلى واقع درقطعه9 بخش7 فارس شهرس مالكيت به ميزان شش
ــماره ثبت 19786 ثبت گرديده كه برابر سند رهنى  ــال 88 دفترجلد 99 دفتر املاك صفحه 236 ذيل ش ــماره چاپى 604866 الف/16 س مالكيت به ش
شماره 87058 مورخ 1390/7/14 دفترخانه 24 ممسنى به مدت 168 ماه در رهن بانك مسكن شعبه مركزى مى باشد به علت كوتاهى و سهل انگارى 
ــند مالكيت المثنى نموده، مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت آگهى مى  ــت و نامبرده تقاضاى صدور س در نگهدارى مفقود گرديده اس
ــار آگهى به ثبت  ــد تا 10 روز پس از انتش ــند مالكيت نزد خود مى باش ــبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده يا مدعى وجود س گردد كه هر كس نس
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد واگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسد و يا درصورت اعتراض 

اصل سند ارائه نشود اداره ثبت اسناد و املاك سند مالكيت المثنى راطبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار آگهى: 1399/2/20

21/م.الف-رئيس واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت شهرستان ممسنى
ــليم دوبرگ استشهاديه كه توسط دفترخانه 321 ممسنى تنظيم گرديده مدعى است كه تعداد يك برگ سند  ــعيد محمدى فرزند فرامرز با تس آقاى س
ــدانگ عرصه واعيان بانضمام يك نيم دانگ ديگر اعيان يكبابخانه تحت پلاك 476 فرعى از 55 اصلى  ــاع از شش مالكيت مربوط به چهار ونيم دانگ مش
واقع درقطعه9 بخش7 فارس شهرستان ممسنى اراضى سند مالكيت به شماره چاپى 586649 دفترجلد 34 دفتر املاك صفحه 488 ذيل شماره ثبت 
1327 ثبت گرديده كه برابر سند رهنى شماره 216213 دفترخانه4 بوشهر در رهن بانك تجارت مى باشد به علت كوتاهى و سهل انگارى در نگهدارى 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاى صدور سند مالكيت المثنى نموده، مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت آگهى مى گردد كه هر 
كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا 10 روز پس از انتشار آگهى به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد واگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسد و يا درصورت اعتراض اصل سند ارائه 

نشود اداره ثبت اسناد و املاك سند مالكيت المثنى راطبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار آگهى: 1399/2/20

22/م.الف-رئيس واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت ششدانگ پلاك 917/6940 واقع در امامزاده گناوه بخش شش بوشهر
ــوى مالك ششدانگ پلاك 917/6940  با تسليم استشهاد محلى گواهى  ــوى ولايتا از طرف آقاى سيدمحسن موس ــيد قدرت موس آقاى س
شده دفتر37 گناوه مدعى است كه يك جلد سند مالكيت ششدانگ پلاك 917/6940 واقع در امامزاده گناوه بخش شش بوشهر كه به نام 
آقاى سيد محسن موسوى صادر و تسليم گرديده است و تاكنون در قيد تامين وبازداشت نمى باشد به علت جابجايى مفقود گرديده است 
ــت لذا مراتب طبق اصلاح تبصره يك اصلاحى ماده 120 آيين نامه قانون ثبت اعلام مى گردد كه  ــت صدور المثنى را نموده اس و درخواس
هر كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا 10 روز پس از انتشار آگهى به ثبت 
ــند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد واگر ظرف مدت مقرر اعتراضى  ــناد و املاك گناوه مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل س اس

نرسيد و يا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 1399/2/20

43/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان گناوه-چهابدار

آگهى فقدان سند مالكيت ششدانگ پلاك 917/6941 واقع در امامزاده 
گناوه بخش شش بوشهر

آقاى سيدقدرت موسوى ولايتا از طرف آقاى سيدمحسن موسوى مالك ششدانگ پلاك 917/6941  با تسليم 
استشهاد محلى گواهى شده دفتر37 گناوه مدعى است كه يك جلد سند مالكيت ششدانگ پلاك 917/6941 
ــهر كه به نام آقاى سيد محسن موسوى صادر و تسليم گرديده است و  ــش بوش واقع در امامزاده گناوه بخش ش
تاكنون در قيد تامين وبازداشت نمى باشد به علت جابجايى مفقود گرديده است و درخواست صدور المثنى را 
نموده است لذا مراتب طبق اصلاح تبصره يك اصلاحى ماده 120 آيين نامه قانون ثبت اعلام مى گردد كه هر 
كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا 10 روز پس 
ــند مالكيت يا سند  ــناد و املاك گناوه مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل س ــار آگهى به ثبت اس از انتش
معامله تسليم نمايد واگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسيد و يا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى 

سند طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 1399/2/20

42/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان گناوه-چهابدار

آگهى ابلاغ  
بدين وسيله به خانم ماه بانو افشارى فرزند قربانعلى به شناسنامه شماره 256  به شماره ملى 2391470266 و 
خانم كفايت افشارى فرزندقربانعلى به شماره شناسنامه 165 شماره ملى 1209391309 وخانم مهتاب افشارى 
ــماره 164 شماره ملى1209391295 ساكن بابامنير آقاى ناصر افشارى فرزند  ــنامه ش فرزند قربانعلى به شناس
قربانعلى به شناسنامه شماره 254 شماره ملى 2391470241 وآقاى قنصور افشارى فرزند قربانعلى به شماره 
ــارى فرزند قربانعلى به شناسنامه شماره  ــه ملى 2391470241 و آقاى حسين افش ــنامه 255 و شناس شناس
ــود كه خانم شهلا ناصرى جهت وصول  ــاكن بابامنير ابلاغ مى ش ــماره ملى 1209391317 همگى س 166 ش
ــتناد مهريه مندرج درسند ازدواج شماره 6070 مورخ 1374/1/23 دفتر 163 و  ــكه بهارآزادى به اس ده عدد س
طلاق 104 ممسنى عليه شما اجراييه صادر نموده و پرونده اجرايى به كلاسه 139804011193000419 در 
ــده و طبق گزارش مورخ 1398/11/20 مامورمحل اقامت شما به شرح متن سند شناخته  ــكيل ش اين اداره تش
ــتانكار طبق ماده 18 آيين نامه اجرا مفاد اجراييه فقط يك مرتبه در روزنامه هاى  ــده لذا بنا به تقاضاى بس نش
ــود و چنانچه ظرف مدت ده روز از تاريخ اين آگهى كه روزابلاغ محسوب مى  ــار محلى آگهى مى ش كثيرالانتش

گردد نسبت به پرداخت بدهى خود اقدام ننماييد عمليات اجرايى جريان خواهد يافت.
تاريخ انتشار: 99/2/20

23/م.الف- مسئول واحد اجراى اسناد رسمى ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت 
ــلطانى سروستانى با ارائه دوبرگ استشهاديه محلى به اين اداره اعلام  نظربه اينكه آقاى احمدرضا س
نموده كه سند مالكيت ششدانگ عرصه و اعيان زمين با بناى احداثى به پلاك شماره 43/363 واقع 
ــتان كه در دفتر املاك الكترونيك به شماره 139520311027001389  در بخش 9 فارس سروس
بنام احمدرضا سلطانى سروستانى صادر و تسليم گرديده به علت اسباب كشى مفقود گرديده سپس 
ــاده 120 اصلاحى آيين نامه قانون  ــند مالكيت المثنى نموده، طبق تبصره يك م تقاضاى صدور س
ثبت مراتب آگهى مى گردد كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده يا مدعى وجود 
سند مالكيت نزد خود مى باشد تا 10 روز پس از انتشار آگهى اعتراض خود راضمن ارائه اصل سند 
مالكيت و يا سند معامله به اين اداره تسليم نمايد واگر ظرف مدت مقرر در آگهى اعتراضى نرسد و 
ــند مالكيت و يا سند معامله ارائه نشود اداره ثبت اسناد سند المثنى را  يا درصورت اعتراض اصل س

بنام نامبرده طبق مقررات صادر مى نمايد.
تاريخ انتشار آگهى: 1399/2/20

10/م.الف- مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان

ابلاغ اخطاريه
ــى 2410848095  ــا با كدمل ــاهى فرزند رض ــم نزهت كاملش خان
ــب گزارش مورخ  ــه فوق به موج ــوص پرونده اجرايى كلاس درخص
1398/12/24 كارشناس رسمى دادگسترى پلاك ثبتى 2814/11 
ــغ 15/204/624/900 ريال  ــش 15 فارس آباده به مبل واقع دربخ
ــغ ارزيابى پلاك مذكور  ــت. لذا چنانچه به مبل ــى گرديده اس ارزياب
ــود را ظرف مدت پنج روز از  ــيد اعتراض كتبى خ معترض مى باش
تاريخ ابلاغ اين اخطاريه به ضميمه فيش بانكى دستمزد كارشناس 
ــده به شماره حساب  تجديدنظربه مبلغ 4/000/000 ريال واريز ش
ــان رسمى دادگسترى  0107355967004 به نام كانون كارشناس
ــد ضمنا به  ــليم نمايي ــران به دفتر اين اجرا تس ــك ملى اي ــزد بان ن
ــتمزد كارشناس  اعتراضى كه خارج از موعد يا فاقد فيش بانكى دس
تجديدنظر باشد ترتيب اثر داده نخواهد شد. اين آگهى فقط يك بار 

در روزنامه افسانه شيراز منتشر مى گردد.
تاريخ نشرآگهى: 1399/2/20

298/م.الف-مسئول واحد اجراى اسناد رسمى آباده-باغبان

آگهى فقدان سند مالكيت ششدانگ پلاك 917/6938 واقع در 
امامزاده گناوه بخش شش بوشهر

آقاى سيدقدرت موسوى مالك ششدانگ پلاك 917/6938  با تسليم 
ــهاد محلى گواهى شده دفتر37 گناوه مدعى است كه يك جلد  استش
ــع در امامزاده گناوه  ــدانگ پلاك 917/6938 واق ــند مالكيت شش س
ــش بوشهر كه به نام آقاى سيدقدرت موسوى صادر و تسليم  بخش ش
ــد به علت  ــت نمى باش ــت و تاكنون در قيد تامين وبازداش گرديده اس
جابجايى مفقود گرديده است و درخواست صدور المثنى را نموده است 
لذا مراتب طبق اصلاح تبصره يك اصلاحى ماده 120 آيين نامه قانون 
ــه ملك مورد آگهى معامله  ــبت ب ثبت اعلام مى گردد كه هر كس نس
ــد تا 10 روز  ــند مالكيت نزد خود مى باش اى كرده يا مدعى وجود س
ــناد و املاك گناوه مراجعه و اعتراض  ــار آگهى به ثبت اس پس از انتش
خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد واگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسيد و يا درصورت اعتراض اصل سند ارائه 
نشود المثنى سند طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 1399/2/20
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