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بيمارى كوويد 19 با نشانه 
سكته مغزى ظاهر مى شود

ــان مى دهد نوع شديد و حاد  ــواهد نش مهر: ش
ــكته  ــت از طريق س ــد 19 ممكن اس ــارى كووي بيم
ــود. بيمارى كوويد 19 ناشى از كروناويروس  ظاهر ش
ــرفه،  ــا حمله كرده و با علائمى نظير تب، س به ريه ه
ــروز مى كند، اما  ــى ب ــكلات تنفس تنگى نفس يا مش
ــكان متوجه علامت ديگرى از ابتلاء به اين  حال پزش
ــده اند. بيماران جوان داراى علائم خفيف  بيمارى ش

بيمارى كوويد 19، سكته مغزى را تجربه مى كنند.
ــيناى نيويورك  ــتان مونت س ــكان بيمارس پزش
اخيراً شاهد افزايش موج سكته در بين بيماران مبتلا 
ــب در اين باره اين  ــده اند. نكته جال به كوويد 19 ش
ــاران 33 تا 49  ــنى اين گروه از بيم ــت كه رده س اس
ــت.محققان بعد از بررسى برخى موارد  ــال بوده اس س
ــد تمامى اين بيماران مبتلا به كوويد 19 يك  دريافتن
ــكته كُشنده موسوم به سكته هاى مغزى عروق  نوع س
ــد.از آنجائى كه هيچيك از اين  ــزرگ را تجربه كردن ب
ــتند،  ــكته را نداش بيماران هيچ نوع فاكتور پرخطر س
پزشكان معتقدند نوع حاد بيمارى كوويد 19 از طريق 
ــودش را متجلى مى كند.به  ــكلات نورولوژيكى خ مش
ــد فقط بر ريه ها  ــكان، كروناويروس جدي عقيده پزش
ــالاً تأثير خطرناكى بر عروق  ــر نمى گذارد و احتم تأثي
ــم دارد، بطورى كه منجر به ايجاد لخته هاى  خونى ه
ــده و مانع از رسيدن جريان خون به  خون در بدن ش

مغز و در نتيجه سكته مغزى مى شود.
 

كمك يوگا در كاهش علائم 
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اظهار  ــان  اخيرش ــه  مطالع
ــوگا مى تواند به  ــد ي كرده ان
افرادى كه داراى اختلالات 
ــتند، كمك كند  ــلامت روان مانند اسكيزوفرنى هس س
ــد. محققان  ــود را كاهش دهن ــردگى خ ــا علائم افس ت
ــتراليايى اخيرا 13 مطالعه پيشتر انجام شده درباره  اس
ــركت كرده بودند و درباره  ــوگا كه در آن 632 فرد ش ي
ــى قرار  ــوگا بود را مورد بررس ــاى بالقوه تمرين ي مزاي
ــام يوگا در  ــار كردند تاثيرات انج ــد. محققان اظه دادن
ــكيزوفرنى بسيار قابل  بين مبتلايان به افسردگى و اس

توجه است.
به گفته سازمان بهداشت جهانى، افسردگى عامل 
ــت و بيش از 264  ــر جهان اس اصلى ناتوانى در سراس
ميليون نفر در جهان مبتلا به اين اختلال روانى هستند. 
علائم افسردگى اغلب در كنار ساير موارد سلامت روان 
مانند اضطراب عمومى و اختلالات روانى و سوءمصرف 
مواد ظاهر مى شود. در اين مطالعه «جاكينتا برينسل» 
ــگاه استرالياى جنوبى و  (Jacinta Brinsle) از دانش
ــه و تحليل اثرات يوگا در طيف  ديگر محققان به تجزي
ــه در مطالعات  ــلامت روان ك ــيعى از اختلالات س وس
پيشين درباره آنها گفته شده بود، پرداختند. اين موارد 
ــردگى، اضطراب عمومى، اختلالات خلقى،  ــامل افس ش
ــترس، اختلالات  ــانحه، اس ــترس پس از س اختلال اس
روانى مانند اسكيزوفرنى، اختلالات هراس و سوءمصرف 
ــط، هر جلسه  مواد بود. طى اين مطالعات به طور متوس
ــا 90 دقيقه به طول انجاميد و  ــى يوگا بين 20 ت هفتگ
ــد. اين  طى يك دوره حدود دو و نيم ماهه تكرار مى ش
ــامل تمرينات تنفسى، ذهن آگاهى و انجام  تمرينات ش
ــى ها دريافتند  برخى حركات بود. محققان پس از بررس
ــه با درمان هاى معمول براى درمان  كه يوگا در مقايس
ــردگى تأثير متوسطى  ــردگى در كاهش علائم افس افس
ــيوه  دارد.محققان دريافتند انجام يوگا به عنوان يك ش
تمرينى در كنار ورزش معمولى نتايج مثبتى در كاهش 

افسردگى دارد.

مقابله با استرس 
كودكان و نوجوانان

ــراى مقابله با  ــه هايى ب ــناس توصي يك روان ش
ــته كريمى  ــترس كودكان و نوجوانان ارائه داد. فرش اس
زاده به بيان راهكارهايى براى مقابله با استرس كودكان 
ــراب در كودكان به  ــان پرداخت و گفت: اضط و نوجوان
ــودك به والدين،  ــبيدن ك صورت رفتارهايى نظير چس
ــگرى، بى خوابى،  ــازى، پرخاش ــه، بى قرارى، لجب گري
ــب ادرارى و ناخن جويدن نمود  كابوس هاى شبانه، ش
ــد.وى ادامه داد: صحبت كردن با كودك و  پيدا مى كن
ــرايط بحران در  ــدن اين موضوع كه درك او از ش فهمي
ــت در حد  ــت كه اگر اطلاعات او غلط اس چه حدى اس
ــن گام در كمك به كودك  ــلاح كنيد، اولي دركش اص
ــويق كودك به  ــت.وى افزود: تش ــترس اس در مهار اس
ــرزنش  صحبت كردن در مورد نگرانى هايش و عدم س
او خاطر داشتن يك احساس خاص و رفتار ناشى از آن 
نيز در كاهش اضطراب كودكان مؤثر است.كريمى زاده 
ــه در دسترس كودك باشيد، بيشتر  تأكيد كرد: هميش
ــه او اطلاعات ندهيد و  ــودك نياز دارد ب ــه كه ك از آنچ
ــيد.وى آموزش  مراقب صحبت هاى اطرافيان خود باش
ــلامت ، دادن اطمينان خاطر به  رفتار هاى مربوط به س
ــه ريزى جهت انجام فعاليت هاى روزانه  كودك و برنام
ــظ آرامش در كودكان  ــى حف را از راهكارى هاى اساس
ــاره به  ــت و گفت: عدم بازگويى اخبار منفى و اش دانس
ــرايط پيش آمده مى تواند استرس  جنبه هاى مثبت ش
كودك را در شرايط بحران كمتر كند. اين روان شناسى 
در پايان تأكيد كرد: همراهى با كودك در انجام فعاليت 
هايى نظير ورزش كردن، كتاب خواندن و انجام تكاليف 

در كاهش اضطراب كودكان نقش بسزايى دارد.

ــناس گفت: با آگاه شدن افراد جامعه،   يك روانش
ــته كاهش پيدا كرده اما  ــبت به گذش كودك آزارى نس
ــمى و  ــتند كه مورد آزار جس ــوز هم كودكانى هس هن
ــالى  ــرار مى گيرند كه پيامدهاى آن تا بزرگس روحى ق

ادامه دارد.
سيروس مرادى زاده با بيان اين كه اين آسيب هاى 
ــت خود  ــمى و روحى، عوارضى دارد كه ممكن اس جس
ــرد: عوارض  ــوان ك ــد، عن ــان ده ــالى نش را در بزرگس
ــيده  ــس پوش ــر هيچ ك ــالى ب ــودك آزارى در بزرگس ك
ــردى كه در  ــراد مى دانند ف ــه اف ــاً هم ــت و تقريب نيس
ــمى قرار گرفته  كودكى مورد آزار و اذيت روحى و جس
ــكل مى شود. مرادى زاده  است، در بزرگسالى دچار مش
ــه معنى  ــودك آزارى فقط ب ــه ك ــه اين ك ــاره ب ــا اش ب
ــان كرد:  ــت، بي ــاى فيزيكى نيس ــك زدن و آزاره كت
ــخت گيرى بيش از حد خانواده،  ــى، س ــارهاى درس فش
ــان و… نيز كودك آزارى  ــس و رفتار معلم روش تدري

محسوب مى شود.
ــى اوقات  ــان اين كه گاه ــا بي ــناس ب ــن روانش اي
ــند، روح  ــا يا معلمان بدون آن كه متوجه باش خانواده ه
كودك را دچار عذاب و فشارى مى كنند كه توان مقابله 
ــدارد، تصريح كرد:  ــورد منطقى با اين رفتار را ن و برخ
ــار و انتظارهاى بى  ــت اين فرد به خاطر رفت ممكن اس
ــاس گناه يا بى ارزشى كند  جاى خانواده و يا معلم احس
و اگر اين مشكلات ريشه يابى و درمان نشود باعث بروز 

مشكلات روحى و… در بزرگسالى مى شود.
ــرادى كه در كودكى مورد آزار و  وى ادامه داد: اف
ــالى آرامى را  اذيت قرار گرفته اند معمولاً دوران بزرگس
ــت، چراكه در سنين كم تجربه هاى بدى  نخواهند داش
ــرار گرفته، در آينده  ــته و در موقعيت هاى بدى ق داش

ممكن است دچار اختلالات روحى و روانى شود.
ــرادى زاده با تأكيد بر اين كه افراد به خصوص در  م
سنين كم نياز به حمايت، امنيت و همدلى دارند و اگر 
در سنين كم كودك آزارى را تجربه كنند، ممكن است 
ــوند، اظهار  ــديدى ش در آينده دچار صدمات روحى ش
ــالانى كه كودك آزارى را تجربه كرده اند،  كرد: بزرگ س

ــود به خوبى ياد نمى كنند  ــولاً از دوران كودكى خ معم
ــخ آن دوران در ذهن اين افراد ممكن  ــاى تل و تجربه ه
ــود و به همين دليل سلامت روان  ــت دائما مرور ش اس

آن ها در خطر است.
اين روانشناس ادامه داد: اين معضل ممكن است 
ــالى راه زندگى خود  ــود فرد نتواند در بزرگس باعث ش
ــكل شده و به  ــناخت خود دچار مش را پيدا كند، در ش
ــن خاطر دائما از خود، محيط افراد، اطرافيان و…  همي
ــكايت كرده و آرامش روانى خود و ديگران را بر هم  ش

بزند.
ــى كودك  ــه آزار جنس ــه اين ك ــاره ب ــا اش وى ب
ــود از همان سنين كم فرد دائما  ــت باعث ش ممكن اس
ــرزنش كند و  ــاس ترس و گناه كرده و خود را س احس
ــت  ــنين كم از دس ــش روانى  خود را از همان س آرام
ــبت به  ــت نس ــد، عنوان كرد: اين افراد ممكن اس بده
ــته و در آينده  ــاس ترس داش جنس مخالف خود احس
ــه برقرار و يا زندگى  ــز نتوانند با جنس مخالف رابط ني
ــكيل دهند. مرادى زاده با اشاره به اين كه  ــترك تش مش
ــار آزار و اذيت فيزيكى يا  ــنين كم دچ اگر فردى در س
ــت، حتما بايد تحت درمان قرار بگيريد  روحى شده اس
تا از اثرات كودك آزارى در بزرگسالى جلوگيرى شود، 

ــالانى كه در كودكى مورد  عنوان كرد: همچنين بزرگس
ــنين به مشاور  آزار و اذيت قرار گرفته اند و در همان س
مراجعه نكرده اند، بهتر است هر چه زودتر به مشاورين 
ــلامت روان و آرامش  متخصص مراجعه كرده و براى س

ذهنى خود قدمى بردارند.
ــى  ــا بيان اين كه آزارهاى جنس ــناس ب اين روانش
كودكان در سنين كم، ضربه روحى بزرگى براى كودك 
ــبت به  به دنبال دارد كه خانواده ها بايد كودكان را نس
ــان مورد  اين گونه آزارها آگاه كنند، افزود: اگر فرزندش
آزار جنسى قرار گرفت، حامى او باشند و به او اطمينان 
بدهند كه هميشه و در هر حالت او را دوست دارند و او 
ــت مى كنند، از او بخواهند اگر دوباره در چنين  را حماي
موقعيتى قرار گرفت چه كار بايد بكند و حتما به پدر يا 

مادر خود اطلاع دهد.
وى با اشاره به اين كه آزارهاى جنسى، به سختى از 
ذهن كودك پاك مى شود و ممكن است اين گونه آزارها 
پيامدهاى بدى در بزرگسالى براى او در پى داشته باشد 
ــت در اين مواقع حتما بدانيم كه چگونه با  پس لازم اس
ــودكان رفتار كنيم، اظهار كرد: عوارض كودك آزارى  ك
در بزرگسالى بر هيچ كس پوشيده نيست و تقريباً همه 
ــه در كودكى مورد آزار و اذيت  افراد مى دانند فردى ك

ــمى قرار گرفته است، در بزرگسالى دچار  روحى و جس
مشكل مى شود.

ــرادى زاده عنوان كرد: براى جلوگيرى از كودك  م
ــا در  ــت، ام ــگيرى از آن اس ــن روش پيش آزارى بهتري
ــت نسبت  ــايند، بهتر اس صورت بروز اين اتفاق ناخوش
ــه درمان آن در همان زمان كودكى اقدام كرد در غير  ب
اين صورت عوارض كودك آزارى در بزرگسالى فرد نيز 

همچنان با او همراه خواهد بود.
ــى از  ــفانه يك ــه داد: متأس ــناس ادام ــن روانش اي
ــكلاتى كه از عوارض كودك آزارى در سنين بالاتر  مش
ــيب هاى روانى در  ــدى يا وجود آس ــت، تروماى رش اس
ــت، در صورت درمان نشدن تروماى  سنين كودكى اس
ــترس پس  ــالى به اختلال اس ــدى، افراد در بزرگس رش
ــيبى بغرنج دچار مى شوند، به منظور درمان كودك  آس
ــرى از  ــكار بهره گي ــن راه ــالى، بهتري آزارى در بزرگس

مشاوره و روان درمانگر است.
وى با اشاره به اين كه علائم كودك آزارى با توجه 
ــمى مى تواند به  ــيب روحى و جس ــه نوع و ميزان آس ب
ــه همين جهت  ــروز پيدا كند، ب ــكل هاى مختلفى ب ش
ــه و رفتارهاى  ــه روحي ــه ويژه اى ب ــد توج ــن باي والدي
ــته باشند، افزود:  ــرايط جسمى او داش كودك و نيز ش
ــوان به علائم فيزيكى  ــانه هاى كودك آزارى مى ت از نش
مانند كبودى، سوختگى و صدمات جسمى اشاره كرد، 
همچنين از نظر روحى ممكن است كودك دچار ترس 
ــده و از رفتن به مدرسه اجتناب  ــديد ش و اضطراب ش

كرده و هراس داشته باشد.
مرادى زاده ادامه داد: افُت تحصيلى، پرخاشگرى، 
ــان،  ــت زب ــردگى، لكن ــارى، افس ــاى رفت ناهنجارى ه
ــب ادرارى، احساس  ــر، ش خودآزارى مانند كوبيدن س
خستگى، عدم ارتباط با ديگران، كابوس شبانه، مشكل 
ــتن، وحشت هنگام نزديكى افراد  در راه رفتن و يا نشس
ــوان به عنوان  ــتند كه مى ت ــه مواردى هس و… ازجمل
ــر گرفت و والدين بايد  ــانه هاى كودك آزارى در نظ نش
هر چه سريعتر نسبت به رفع مشكل و درمان آن اقدام 

كنند.

تاثير ماساژ در آب بر بيماران داراى ام اس
ايسـنا: نتايج يك پژوهش نشان مى دهد ماساژ در 
ــتگى زنان  ــدت درد و خس آب مى تواند باعث كاهش ش
مبتلا به ام اس شود و كيفيت زندگى آنان را افزايش دهد. 
ــت كه استقلال  ام اس يك بيمارى مزمن و پيش رونده اس
ــركت موثر در خانواده و اجتماع  و توانايى فرد را براى ش
تهديد مى كند. در مورد بيمارى هاى ام اس و بيمارى هاى 
ــت، هدف  موضعى ديگر كه درمان آن ها امكان پذير نيس

ــازى كيفيت زندگى بيماران است.  اصلى درمان، بهينه س
محققان در پژوهشى تاثير شش هفته ماساژ در آب را بر 
ــدت درد، خستگى  ــرعت راه  رفتن، كنترل پاسچر، ش س

و كيفيت زندگى زنان مبتلا به ام اس بررسى كرده اند.
ــق حاضر  ــت:« تحقي ــده اس ــش آم ــن پژوه در اي
ــت كه طى آن تلاش شده است  ــى كاربردى اس پژوهش
ــاژ در آب) بر روى متغيرهاى  ــتقل( ماس تاثير متغير مس

وابسته(سرعت راه رفتن، كنترل پاسچر(تعادل استاتيك 
و ديناميك)، شدت درد، خستگى و كيفيت زندگى مورد 

بررسى قرار گيرد.»
ــاس آنچه در اين مقاله بيان شده است، تعداد  بر اس
ــهر كه  ــتان خمينى ش ــر از بيماران ام اس شهرس 30 نف
ــان بودند، در اين  ــك متخصص تحت درم زير نظر پزش
ــتند. آزمودنى ها به صورت هدفمند  پژوهش شركت داش

ــزار G Power  كه حداقل تعداد  ــتفاده از نرم اف و با اس
ــان  ــاز اين مطالعه را 0.8 جامعه هدف نش نمونه موردني
ــده و در اين پژوهش شركت كردند. نتايج  داد، انتخاب ش
ــان داد كه شش هفته ماساژ در آب باعث  اين تحقيق نش
ــتاتيك و  ــن، افزايش تعادل اس ــرعت راه رفت افزايش س
ــدت درد، كاهش خستگى و افزايش  ديناميك، كاهش ش

كيفيت زندگى زنان مبتلا به ام اس شده است.

كودك آزارى و پيامدهاى آن

قلب سالم تر علامت مغز
سالم تر در دوره سالمندى

ــگيرى از بيمارى  ــه گفته محققان، پيش مهر: ب
ــگيرى مى  ــل زوال عقل پيش ــز در مقاب ــى از مغ قلب
ــد. در مطالعه جديد، حدود 1600 فرد با ميانگين  كن
سنى 79.5 سال به مدت 21 سال تحت بررسى قرار 
ــركت كنندگان در  ــك بيمارى قلبى ش گرفتند. ريس
ــركت كنندگان هر  ــد و ش ابتداى مطالعه ارزيابى ش
ــت هاى حافظه و فكرى قرار گرفتند. ــال تحت تس س
نتيجه مطالعه نشان داد افراد با ريسك بالاتر بيمارى 
ــه افزايش  ــتر از جمل ــناختى بيش ــا زوال ش ــى ب قلب
ــتند.به گفته  ــانگرهاى بيمارى آلزايمر روبرو هس نش
ــه كنترل و  ــت ك ــن يافته بيانگر آن اس ــان، اي محقق
ــناختى در  ــلامت ش ــارى قلبى براى س ــى بيم بررس
ــت تيم  ــت.«ويلى زو»، سرپرس ــنين بالا مهم اس س
تحقيق از دانشگاه پزشكى تيانجين چين، در اين باره 
مى گويد: «به خاطر عدم وجود درمان هاى مؤثر براى 
زوال عقل، ما نياز به كنترل و بررسى ريسك بيمارى 
ــلامت  ــيوه اى براى حفظ س قلبى عروقى به عنوان ش
ــناختى بيماران با افزايش سن داريم.» زو در ادامه  ش
ــرونده شمار  مى افزايد: «با در نظرگرفتن افزايش پيش
ــاى ما داراى هر  ــوارد زوال عقل در جهان، يافته ه م
ــت.»طبق اعلام سازمان  دو فايده بالينى و عمومى اس
ــال 2017، حدود 50 ميليون  بهداشت جهانى در س
ــال  ــلا به زوال عقل بودند، و تا س ــر در جهان مبت نف
2030 تعداد افراد مبتلا به اين عارضه به 82 ميليون 

نفر خواهد رسيد.

بررسى نيازهاى روان شناختى 
بيماران كرونا

مديركل دفتر سلامت روانى، اجتماعى و اعتياد 
ــا و اقدامات  ــاط با برنامه ه ــت، در ارتب وزارت بهداش
وزارت بهداشت در حوزه سلامت روان بيماران كرونا، 
ــروع  ــه داد.احمد حاجبى گفت: با ش ــى ارائ توضيحات
ــم اقداماتى  ــروس كرونا، تلاش كردي ــه گيرى وي هم
ــلامت روان اين  ــتاى كاهش آسيب هاى س را در راس
ــناس  ــاره به رفتار ناش ــارى انجام دهيم.وى با اش بيم
ويروس كرونا، افزود: اصولاً ما معتقديم كه در مواجهه 
ــيب هاى روانى  ــا بحران هاى طبيعى، افراد دچار آس ب
ــتند و  ــوند كه اين گونه واكنش ها طبيعى هس مى ش
ــب بيمارگونه بزنيم.حاجبى با عنوان اين  نبايد برچس
مطلب كه آسيب هاى روانى بيمارى كرونا به خصوص 
ــفند 98 شدت يافته بود، گفت: ما تلاش  در اوايل اس
كرديم نياز جامعه را بشناسيم و بر همين اساس، چهار 
ــتر ارائه خدمت را مد نظر قرار داديم.وى، از به كار  بس
گيرى دو هزار روان شناس براى ارائه خدمات به مردم 
ــانه ملى،  ــانى از طريق رس خبر داد و افزود: اطلاع رس
ــتان ها  يكى ديگر از اقدامات ما بود كه به خوبى در اس
ــاوره روان شناسى از  ــد.حاجبى به ارائه مش دنبال ش
طريق سامانه تلفنى 4030 اشاره كرد و گفت: تاكنون 
بيش از 500 هزار تماس با اين سامانه صورت گرفته و 
مشاوره هاى لازم داده شده است. وى ادامه داد: توجه 
ــلامت روان خانواده هاى بازماندگان  به آسيب هاى س
ــر از برنامه هاى  ــور، يكى ديگ فوتى هاى كرونا در كش
ــت است. از همين رو، مشاوره در سوگ  وزارت بهداش

از يك ماه قبل در دستور كار قرار گرفته است.

ــن  ــم بيش از همس به گفته محققان، كودكان مبتلا به بيمارى اوتيس
ــال هاى خود دچار اختلال تغذيه اى هستند. تحقيق قبلى نشان داده  و س
ــراه باهم روى مى دهند  ــم و اختلال تغذيه اى هم ــت كه بيمارى اوتيس اس
ــم و 3 تا  ــال مبتلا به اوتيس ــراد بزرگس ــه 20 تا 30 درصد اف ــورى ك بط
ــتند.  ــم داراى اختلالات تغذيه اى هس ــد كودكان مبتلا به اوتيس 10 درص
ــم  ــده بود كه آيا ويژگى هاى بيمارى اوتيس ــخص نش با اين حال هنوز مش
ــن اختلال تغذيه اى از قبل وجود  ــود يا اي منجر به اختلال در تغذيه مى ش

دارد.
محققان دانشگاه كالج لندن در مطالعه جديد خود پى بردند خصايص 
ــه اى روى مى دهد و از  ــى قبل از اختلالات تغذي ــمى در دوره كودك اوتيس

اينرو بيمارى اوتيسم فاكتور پرخطر ابتلاء به اختلالات تغذيه اى است.
ــق، در اين باره  ــت تيم تحقي ــولمى»، سرپرس ــكا س دكتر «فرانچس
ــن 7 سالگى بيش  ــم در س مى گويد: «ما دريافتيم كودكان مبتلا به اوتيس

ــن و سال هاى خود دچار اختلالات تغذيه اى هستند.» اين مطالعه  از همس
ــامل 5381 فرد نوجوان بود. محققان علائم اوتيسمى اين كودكان را در  ش
سنين 7، 11، 14 و 16 سال و اختلال تغذيه اى شان را در سن 14 سالگى 
ــى قرار دادند. اختلالات تغذيه اى شامل پرخورى، كم خورى، يا  مورد بررس

عدم خوردن غذا براى مدت طولانى بود.
ــه اختلال هاى تغذيه اى  ــدند افراد نوجوان مبتلا ب محققان متوجه ش
ــالگى بودند كه نشان  ــن 7 س ــمى تا س داراى ميزان بالاتر خصايص اوتيس
ــته اند.  ــل از اختلال تغذيه اى وجود داش ــمى قب ــد خصايص اوتيس مى ده
ــن 7 سالگى،  ــمى در س ــتر اوتيس همچنين كودكان داراى خصايص بيش
ــال ــن 14 س ــه اى در س ــلال تغذي ــال اخت ــا احتم ــتر ب ــد بيش 24 درص

مواجه بودند.

كودكان مبتلا به اوتيسم با ريسك بالاتر اختلال تغذيه اى 

«لالى انتخابى» يا «خاموشى انتخابى» كه 
ــايع است،  زمانى رخ  بيشتر بين دختر بچه ها ش
ــودك ناتوانى مدام صحبت كردن  مى دهد كه ك
ــك  ــى دارد. ي ــاص اجتماع ــاى خ در موقعيت ه
ــوان افزود:  ــك كودك و نوج متخصص روانپزش
ــكلى  كودكان مبتلا به اين نوع اختلال هيچ مش
ــد بلكه فقط در  ــان و مكالمه ندارن ــان، بي در زب
ــى عمل مى  كنند؛  ــرف زدن به صورت انتخاب ح
ــر بايد در ابتدا  ــن متخصص روان  درمانگ بنابراي
ــودكان اطمينان  ــلامت زبان و گفتار اين ك از س
حاصل كرده و سپس به درمان روانشناختى آنان 

اقدام كند.
ــه در واقع  ــا بيان اينك ــيد رابطيان ب مهش
«لالى انتخابى» يا «خاموشى انتخابى»، اختلالى  
است كه در آن كودك ناتوانى مداوم در صحبت 
ــاص اجتماعى دارد،  ــردن در موقعيت هاى خ ك
ــخن  ــزود: موقعيت  هايى كه در آنها انتظار س اف
ــه يا در  ــودك وجود دارد، مانند مدرس گفتن ك
بين هم بازى ها، در حالى كه در ساير موقعيت ها 
ــكلى وجود ــان و گويش مش ــم، بي ــر تكل از نظ

 ندارد. 
ــاب آدم ها براى  ــديدتر، انتخ ــوارد ش در م
ــراد نزديك نيز  ــه اف ــردن مى تواند ب ــت ك صحب
سرايت كند. اين روان درمانگر براى نمونه گفت: 

ــاله اى كه به مادر وابسته است  دختر بچه پنج س
ــم مكالمه ندارد و فقط در  و حتى با پدر خود ه
ــى با والدين  ــرايط خاص و به صورت درِ گوش ش
ــه  ــرف مى زند و يا بچه اى كه تازه وارد مدرس ح
ــه گير و كم حرف است، مى توان  ــده و گوش ش
ــه ها به لالى موقت و در  ــان كرد اين نوع بچ اذع
دراز مدت با اختلال لالى انتخابى دچار شده اند.

ــا پيگيرى خانواده  ــان تصريح كرد: ب رابطي
ــن كودكان بهبود  ــا حداكثر در مدت 6 ماه اي ه
ــى انتخابى نياز  ــد و بايد اذعان كرد لال مى يابن
ــه جدى و درمان با تكنيك هاى مختلف  به توج
ــك هاى  ــتفاده از تكني ــى، اس ــردى، خانوادگ ف

شناختى ـ رفتارى، دارد.
اين متخصص رواندرمانگر كودك و نوجوان 
ــلال كودك تا  ــه اين اخت ــان اينكه چنانچ با بي
ــد،  مخاطراتى براى آينده  10 سالگى درمان نش
ــزود: يكى از  ــت،  اف ــراه خواهد داش ــرد به هم ف
ــا در درمان فرزند  ــتباه خانواده ه بزرگترين اش
ــت كه نبايد  ــى انتخاب،  اين اس مبتلا به خاموش
ــودك پرداخت. چرا  ــتقيم به تكلم ك به طور مس
ــيارى از نزديكان كودك حتى در مدرسه،  كه بس
به خيال خود با اصرارهاى مكرر براى حرف زدن 
ــد بهبودى را كُند  ــالا بردن اضطراب آن ، رون و ب

مى كنند.

تفاوت «لالى انتخابى» در كودكان با كم رويى 
ــى بدن،  ــتم ايمن ــت سيس ــراى تقوي  ب
ــكان يك رژيم غذايى سالم را توصيه مى  پزش
ــبزى را در برگيرد و  ــا و س ــد كه ميوه ه كنن
كمبود ويتامين نداشته باشد. تحقيقات نشان 
داده است كه هم اجراى موسيقى و هم گوش 
دادن به موسيقى مى تواند تأثير قابل توجهى 
ــته باشد. از  ــتم ايمنى بدن داش درارتقا سيس
ــا كه COVID-19 تنش و ترس جهانى  آنج
ــال راه هايى  ــت مى كند، همه به دنب را تقوي
ــترس و تقويت سيستم ايمنى  براى كاهش اس
ــى  بدن براى جلوگيرى از عفونت هاى ويروس
هستند.مطمئنا موسيقى تأثيراتى در مغز دارد 
ــتم ايمنى بدن  ــترس بر سيس و اضطراب و اس

تأثير مى گذارد.
ــيقى مى تواند بر حالات مغز تأثير  موس
ــر فيزيولوژى  ــتقيم ب بگذارد و به طور غيرمس
ــرات عاطفى و روانى  ــذارد. تأثي بدن تأثير بگ
ــتقيمى  ــيقى تأثير مس ــوش دادن به موس گ
ــطح هورمون ها  ــتى و س ــانگرهاى زيس بر نش
ــش مهمى  ــه نق ــن A ، ك دارد. ايمونوگلوبولي
ــتم ايمنى ايفا مى كند،  در عملكردهاى سيس
ــخگويى به موسيقى نقش مهمى دارد.  در پاس
همچنين يك تحقيق عمومى در بين محققان 
ــيقى ميزان  وجود دارد كه گوش دادن به موس
ــيقى  ــش مى دهد و موس ــزول را كاه كورتي

ــام، در كاهش علائم  ــى تواند به اندازه ديازپ م
حياتى اضطراب مؤثر باشد.

ــى و روابط با انواع مختلف  ارتباطات قبل
ــدن تأثير مى  ــش ب ــر نحوه واكن ــيقى ب موس
ــان مى دهد  گذارد. به طور كلى، تحقيقات نش
ــيقى  ــيقى آرامش بخش (يعنى موس كه موس
ــردن اعصاب نا آرام، كاهش  آرام) براى آرام ك
ــويه ضربان قلب  ــس و تس ــار خون و تنف فش

بهتر است.
ــيقيدانان موسيقى از موسيقى براى  موس
ــترس حاد استفاده مى  معالجه اضطراب و اس
ــه كرد كه  ــه اين نكته توج ــا بايد ب ــد، ام كنن
ــيقى مى تواند به جاى اينكه فقط  چگونه موس
ــترس بپردازد، به  ــات غم و اس بر روى احساس
ــا از طريق اضطراب  ــنونده ها كمك كند ت ش
ــه اى آرام بخش  ــترس كار كنند و نتيج و اس
ــيقى براى آرام  ــته باشد. استفاده از موس داش
ــرونده در حال حاضر يك  سازى عضلات پيش

روش معمول است.
البته گوش دادن به موسيقى درمان همه 
ــر از ارتباط  ــت. اين يك نمونه ديگ چيز نيس
ــت كه در سالهاى اخير آگاهى  ذهن و بدن اس
ــت، و به اين  عمومى را به خود جلب كرده اس
موضوع مى پردازد كه چگونه سلامت عاطفى 

و روانى داراى پيامدهاى جسمى است.

موسيقى و تقويت سيستم ايمنى بدن 

آگهى نوبتى سه ماهه چهارم سال 1398 بخش 8 فارس شهرستان فراشبند
ــبت به املاك مجهول المالك واقع در بخش 8 فارس شهرستان فراشبند  ــخاصى كه نس ــامى اش به موجب ماده 11و12 قانون ثبت و ماده 59 آيين نامه قانون مذكور اس
ــرح ذيل به ترتيب ذكر شماره پلاك و نام و نام خانوادگى مالك مقدار و نوع و محل وقوع ملك جهت  ــت ثبت شده به ش ــال 1398 قبول درخواس ــه ماهه چهارم س در س

اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى مى گردد:
1-پلاك 1231/6330 مجزا شده از پلاك 1231/800 آقاى امراله كاويانى فرزند محمدرضا ششدانگ يكبابخانه به مساحت 302/16 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند 

قطعه 6 بخش 8 فارس
ــدانگ يكباب مغازه به مساحت 20 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند  ــادى فرزند نگهدار شش ــده از پلاك 1231/359 خانم زهرا نوش 2- پلاك 1231/6331 مجزا ش

قطعه 6 بخش 8 فارس
3- پلاك 1231/6332 مجزا شده از پلاك 1231/359 آقاى مهدى اسدى فرزند على جان ششدانگ يكبابخانه به مساحت 241/67 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند 

قطعه 6 بخش 8 فارس
4- پلاك 1231/6333 مجزا شده از پلاك 1231/355 آقاى جواد اسماعيلى فرزند عبدالرضا ششدانگ يكبابخانه به مساحت 226/5 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند 

قطعه 6 بخش 8 فارس
برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت هر كس نسبت به رقبه بالا واخواهى دارد يا قبل از انتشار آگهى اقامه دعوى نموده كه در دادگاه مطرح رسيدگى است مى تواند دادخواست 
واخواهى و يا گواهى مشعر بر طرح جريان دعوى خود را ظرف مدت 90 روز نسبت به آگهى نوبتى به اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان فراشبند تسليم و رسيد دريافت 
ــبت به حدود  ــد. تحديد حدود املاك فوق برابر مقررات مواد 14و15 قانون ثبت بعدا به عمل خواهد آمد و واخواهى نس ــاقط خواهد ش نمايد در غير اين صورت حق او س

و حقوق ارتفاقى مطابق ماده 20 قانون ثبت پذيرفته خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت  اول: 1399/2/1
تاريخ انتشار نوبت  دوم: 1399/3/1
شناسه آگهى: 818639
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آگهى نوبتى سه ماهه چهارم سال 1398 بخش 15 فارس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحيه اين نامه مزبور و اشخاصى كه نسبت به املاك مجهول المالك واقع در قطعات مختلف بخش 15 فارس شهرستان آباده كه اول دى ماه 
1398 لغايت اسفند ماه 1398 درخواست ثبت نموده اند با ذكر نام و نام خانوادگى و مشخصات و محل وقوع ملك و شماره پلاك و مساحت هر يك جهت اطلاع عموم بشرح ذيل آگهى مى 
شود ضمنا نسبت به پلاك هاى موضوع آرا هيات قانون تعيين تكليف اعتراض به تحديد حدود و حقوق ارتفاقى نيز از تاريخ انتشار اولين نوبت آگهى به مدت سى روز پذيرفته خواهد شد.

قطعه 5
ــتان آباده اراضى كت سفيد شهر صغاد خيابان نبوت  ــدانگ يكبابخانه به مساحت 312/55 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرس ــفيد: شش ــمى پور ميل س 9921/634-خانم صديقه قاس

كوچه شهيد يحيايى مفروز و مجزى شده از پلاك 9921/209
قطعه نه

9965/33-على اكبر گلشن: عرصه ششدانگ يكبابخانه به مساحت 147/60 مترمربع واقع دربخش 15 فارس شهرستان آباده خيابان جواديه مستند به راى شماره 139860311013000075-
98/9/30 هيات تعيين تكليف اراضى فاقد سند رسمى

قطعه ده
9984/78-حسين حيدرپناه: ششدانگ يكبابخانه به مساحت 182/94 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده واقع در قريه ادريس آباد

قطعه چهارده
10161/143-محمدرضا صالحى: ششدانگ يك درب باغ به مساحت 2471/40 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى يعقوب آباد

برابر مقررات مواد 16 و17 قانون ثبت هر كس نسبت به پلاك هاى فوق واخواهى دارد و يا قبل از انتشار آگهى اقامه دعوى نموده و در دادگاه مطرح است مى تواند درخواست واخواهى خود 
ــى روز نسبت به آگهى اصلاحى به ثبت اسناد  ــبت به آگهى هاى نوبتى و از قلم افتاده و مدت س ــار اولين نوبت نس ــعر بر طرح دعوى خويش ظرف مدت نود روز از تاريخ انتش را با گواهى مش
ــتى به مرجع قضايى ذيصلاح دادخواست تسليم نمايد والا حق او ساقط خواهد شد. تحديد حدود  ــليم اعتراض به مرجع ثبتى بايس ــليم نمايد و پس از يكماه از تاريخ تس ــتان آباده تس شهرس
پلاك هاى بالا با رعايت مواد 14و15 قانون ثبت به ترتيب شماره به عمل خواهد آمد. مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقى مطابق ماده 20 قانون مزبور پذيرفته خواهد شد. اين آگهى 

در دو نوبت به فاصله سى روز يكبار منتشر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت  اول: 1399/2/1
تاريخ انتشار نوبت  دوم: 1399/3/1
شناسه آگهى: 818641
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آگهى تحديد حدود عمومى قسمتى از املاك
 واقع در قطعه شش بخش هشت فارس شهرستان فراشبند سال 1398

ــناد و املاك تحديد حدود املاك ذيل  ــتور ماده 14 و 17 قانون ثبت اس به موجب دس
ــود از  ــرح داده مى ش ــبند در روزهايى كه ذيلا ش ــتان فراش واقع در حوزه ثبتى شهرس

چهارساعت قبل از ظهر در محل وقوع ملك به عمل خواهد آمد.
ــدانگ يكبابخانه به  ــى فرزند عوضعلى شش ــلاك 1231/163 آقاى منوچهر مزارع 1-پ

مساحت 208/22 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند قطعه6 بخش8 فارس 
ــدانگ يكبابخانه به مساحت  ــميرى فرزند ولى شش 2-پلاك 1231/169 آقاى رضا كش

94/5 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند قطعه6 بخش8 فارس
ــبحان حبيبى فرزند سيد زبير ششدانگ يكبابخانه به  3-پلاك 1231/172 آقاى سيدس

مساحت 259/5 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند قطعه6 بخش8 فارس
4-پلاك 1231/173 آقاى سيد سبحان حبيبى فرزند سيد زبير ششدانگ يكبابخانه به 

مساحت 299 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند قطعه6 بخش8 فارس
ــده از پلاك 1231/206 آقاى احمد معين الدينى فرزند  5-پلاك 1231/6213 مجزا ش
محمدعلى ششدانگ يكبابخانه به مساحت 701/64 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند 

قطعه6 بخش8 فارس
ــده از پلاك 1231/206 آقاى احمد معين الدينى فرزند  6-پلاك 1231/6214 مجزا ش
ــاحت 405 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند  ــدانگ يكبابخانه به مس محمدعلى شش

قطعه6 بخش8 فارس
تحديد حدود : 99/3/22

ــود كه در وقت مقرر در آگهى  از مالكين و مجاورين به موجب اين آگهى دعوت مى ش
در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند و مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقى برابر 
ــبت به رقبات بالا واخواهى دارند يا  ماده 86 اصلاحى موادى از آيين نامه قانون ثبت نس
قبل ازانتشار اين آگهى اقامه دعوا نموده و در دادگاه مطرح است مى تواند واخواهى خود 
ــناد و املاك تسليم و رسيد دريافت دارند و معترض بايد ظرف مدت  را به اداره ثبت اس
ــت تقديم  ــليم اعتراض به مراجع ذيصلاح قضايى مراجعه و دادخواس يكماه از تاريخ تس
ــتدعى ثبت يا نماينده قانونى او مى تواند با مراجعه به دادگاه مربوطه  نمايند وگرنه مس
ــليم نمايد اداره ثبت اسناد بدون  ــت را دريافت و به اداره ثبت تس گواهى عدم دادخواس

توجه به اعتراض عمليات تحديدى را ادامه خواهد داد.
تاريخ انتشار: 99/3/1
شناسه آگهى: 831797
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