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خنده دواى دردهاى سالمندان

ايسـنا: نتايج يك پژوهش نشان مى دهد خنده 
درمانى مى تواند شدت درد سالمندان را كاهش دهد.

ــه بيمارى هاى مزمن  ــن احتمال ابتلا ب ــا افزايش س ب
ــايد درد،  ــش مى يابد. ش ــى دارى افزاي ــور معن به ط
ــار روانى  باشد كه انسان با آن روبه رو  عمومى ترين فش
مى شود. درد مزمن و سندرم هاى درد مقاوم به درمان 

در سالمندان شايع هستند. 
ــده درمانى را  ــى تاثير خن ــان در پژوهش محقق
ــالمندان بررسى كردند.در  ــدت و نواحى درد س بر ش
ــده،  ــت: «پژوهش هاى انجام ش اين پژوهش آمده اس
ــمى،  ــوخى را بر ابعاد جس ــا حدى فوايد خنده و ش ت
ــان داده اند. به طورى كه  روانى و شناختى انسان نش
ــون و عملكرد ذهنى را  ــدن، تنفس، جريان خ خندي
بهبود مى بخشد، هورمون هاى استرس را كم مى كند، 
ــتانه درد را بالا  ــتم ايمنى را تقويت كرده و آس سيس

مى برد.»
ــت  ــه حاضر، از نوع كارآزمايى بالينى اس مطالع
ــگاه با كد علوم  ــس از تاييد كميته اخلاق دانش كه پ
پزشكى مشهد و با ارائه معرفى نامه سازمان بهزيستى 
ــالمندان در سال 1395 در  به مسئولان خانه هاى س
ــالمندان 85-60  ــهد انجام شد.محققان س شهر مش
ــتن  ــواد خواندن و نوش ــاله را كه داراى حداقل س س
ــتند و  ــالمندان  هس ــاكن خانه س و حداقل 3 ماه س
ــرطانى  ــاه درد مزمن غير س ــن به مدت 3 م همچني

دارند، انتخاب كردند.

ارتباط بين بيش فعالى
و اختلالات خواب

ــان مى دهد  ــاى تيمى از محققان نش ــه ه  يافت
اختلال بيش فعالى با اختلال خواب از طريق بررسى 
ــت.، اختلال بيش فعالى  تصويربردارى مغز مرتبط اس
ــتند  در كودكانى كه اغلب دچار اختلالات خواب هس

مشاهده مى شود. 
ــتى  ــن المللى به سرپرس ــى از محققان بي تيم
ــن رابطه بين  ــه منظور يافت ــگاه فودان چين، ب دانش
ــواب، از مجموعه  ــلال بيش فعالى و اختلالات خ اخت
ــام  ــا انج ــا ب ــتفاده كردند.آنه ــى اس ــاى بزرگ داده ه
ــد علائم اختلال  ــاختار مغز دريافتن تصويربردارى س
ــواب داراى ارتباط هاى  ــلالات خ ــش فعالى و اخت بي
ــاختارى سيستم  ــتركى نظير تغييرات س عصبى مش
ــم بيش فعالى در  ــتند.آنها دريافتند علائ عصبى هس
ــدر علائم اختلال  ــواب نقش دارند. هرچق اختلال خ
ــكلات خواب بيشتر  ــديدتر باشد، مش بيش فعالى ش

خواهد بود.
ــان، در اين باره  ــى از محقق ــو كيانگ»، يك «لي
ــلال بيش فعالى  ــان داد اخت ــد: «تحقيق نش مى گوي
ــود دارند، و  ــان باهم وج ــواب همزم ــلالات خ و اخت
ــزى مرتبط با  ــاختارهاى مغ ــود برخى ژن ها و س وج
ــتند.» به گفته محققان، نتايج اين مطالعه به  آن هس
ــيوه هاى جديد درمانى براى اختلال بيش  ــعه ش توس
ــكلات خواب  فعالى و كاهش علائم در بيماران و مش

كمك مى كند.

ــت و عضو كميته  ــوري، اپيدميولوژيس ــد س حمي
ــرد كه بيش از  ــا كرونا در مصاحبه اي اعلام ك ــه ب مقابل
50 درصد از بيماران ترخيص شده، از مشكلات روحي 
ــد و اين موضوع علاوه بر اين افراد،  و رواني رنج مي برن
در ميان كادر درماني و بهداشتي نيز شايع شده است.

ــان مي دهد نزديك به 50  نتايج يك پيمايش نش
درصد از بهبوديافتگان كرونا در تهران، دچار مشكلات 
ــكل در  ــده اند، به طوري كه اين مش ــي و رواني ش روح
ــب افراد در گروه  ــايع تر از خانم ها بوده و اغل مردان ش

سني بين 40 تا 50 سال قرار داشتند.
ــازمان نظام روانشناسي  محمد حاتمي، رئيس س
ــدار دارد  ــا كرونا هش ــد اختلالات دوران پس درباره رش
ــراي اين افراد را  ــلامت روان ب ــام مراقبت هاي س و انج
ــت. حميدسوري درباره  به صورت فوري، ضروري دانس
ــك طرح تحقيقاتي از  ــات اين مطالعه مي گويد: ي جزئي
ــهيد بهشتي انجام شد  ــوي دانشگاه علوم پزشكي ش س
ــلا به كرونا كه در  ــغ بر 4 هزار بيمار مبت ــه در آن بال ك
ــتان ترخيص شده اند بر اساس  يك ماه اخير از بيمارس
ــازمان جهاني بهداشت در تهران بزرگ  شاخص هاي س

مورد مطالعه قرار گرفت.
ــي از  ــن طرح تحقيقاتي، عوارض رواني ناش در اي
ــنجيده شد كه نتايج آن مشخص كرد  ابتلا به كرونا س
ــدگاني كه به دليل  ــك به 50 درصد از ترخيص ش نزدي
ــتري بودند، مشكلات  ــتان بس ابتلا به كرونا در بيمارس
روحي و رواني دارند.سوري مي افزايد: نتايج اين بررسي 
ــان داد اغلب اين افراد از ميان كساني با تحصيلات  نش
ــتند. همچنين  ــم و زيرديپلم هس ــي در حد ديپل ميان
ــتان زياد  ــاني كه مدت زمان اقامت آنها در بيمارس كس
بوده و افرادي كه داراي بيماري زمينه اي بودند، بيشتر 
ــكلات روحي و رواني شده اند. اين مشكل در  دچار مش
ــب افراد در گروه  ــايع تر از خانم ها بوده و اغل ــان ش آقاي

سني بين 40 تا 50 سال قرار داشتند.
ــار زنان باردار و  ــوري ادامه مي دهد: اگرچه آم س
همچنين زناني كه زايمان كردند در ابتلا به كوويد 19 
بسيار پايين بود، اما زناني كه در دوران بارداري يا پس 
ــيب پذيرترند  ــدند، آس از زايمان به كوويد 19 مبتلا ش
ــتري  ــي بيش ــاي روان ــت مراقبت ه ــد تح ــاً باي و حتم
قرار گيرند. به گفته سوري، نخستين روش و مهم ترين 
ــت كه افراد به  ــگيري از اين اتفاق اين اس آن براي پيش
ــس از بهبودي  ــوند تا درگير عوارض پ كرونا مبتلا نش
ــتي را رعايت كرده و  ــوند.مردم نكات بهداش آن هم نش
ــت  ــه اجتماعي را رعايت كنند. اين اپيدميولوژيس فاصل

ادامه مي دهد:
ــگيري و كاهش احتمال ابتلا  نكته بعدي در پيش
ــه اصراري  ــت ك ــي و رواني اين اس ــكلات روح به مش
ــتان وجود  ــتري افراد در بيمارس براي افزايش زمان بس
ــد.  يعني طول زمان بستري در بيمارستان  نداشته باش
به حداقل زمان ممكن برسد.از طرفي، مشكلات روحي 
ــت در يك بازه خفيف تا شديد  و رواني افراد ممكن اس
ــد، افرادي كه دچار مشكلات شديدتر هستند، بايد  باش
تحت مراقبت  و خدمات روانپزشكي قرار گيرند.سوري با 
اشاره به اينكه اين افراد بايد آموزش ببينند و بسته هاي 

آموزشي در اختيار آنها قرار گيرد، مي افزايد:
ــبت به اين مسئله آگاه باشند.  خود افراد بايد نس
ــت تاب آوري  بايد بدانند كه پس از بهبودي ممكن اس
ــبت به مسائل مختلف كم شود، آستانه تحريك  آنها نس
ــر عصباني يا ناراحت  ــتر و زودت آنها پايين بيايد و بيش
ــوند. به گفته وي اگر اين افراد نسبت به اين مسائل  ش
ــراف داشته باشند، مي توانند به خود كمك  آگاهي و اش
ــود. از  ــاله كمتر ش ــي از اين مس ــد تا عوارض ناش كنن
ــوي ديگر، خانواده افراد در اين دوران بسيار وظيفه  س
ــلاع كافي ندارند  ــب خانواده ها اط ــنگيني دارند. اغل س
ــان پس از ترخيص  ــده خانواده ش ــتري ش كه عضو بس
ــكلات  ــده و داراي مش ــكننده تر ش ــيب پذيرتر و ش آس
روحي و رواني است و بايد بيشتر مورد توجه و مراقبت 
قرار گيرد و بهتر است با او همراهي و همكاري شود تا 
ــر بگذارد. سوري مي افزايد:  اينكه اين دوره را پشت س
ــايد خيلي نتوان از وزارت بهداشت انتظار مداخلاتي  ش
ــت، چرا كه درگير اين اپيدمي است.  در اين زمينه داش
ــازمان بهزيستي و سازمان هايي كه  شايد بهتر است س
ــر و كار دارند  ــئله س ــتقيم با اين مس به صورت غيرمس
ــانه ها مي توانند  ــوند. صداوسيما و رس ــت به كار ش دس

آگاهي رساني كنند.
اول اضطراب، بعد افسردگي

ــك و عضو هيئت  ــني ابهريان روانپزش پيمان حس
ــكده علوم شناختي نيز مي گويد: بيماري  علمي پژوهش
ــا هم مثل هر بيماري ديگري دو جنبه دارد: يكي  كرون
ــماني و ديگري جنبه رواني و شناختي است  جنبه جس
ــناختي اين بيماري به دليل  ــيب هاي رواني و ش و آس
ــتم مغز و اعصاب و روان، افراد  ــناخته بودن سيس ناش
ــه قطعاً بايد اين  ــيب هاي جدي مي كند ك را دچار آس

موضوع در مراقبت ها و درمان ها مدنظر قرار گيرد.
ــه در اين افراد  ــكلاتي ك ــه مهم ترين مش از جمل
ــائل اختلالات خلقي است كه  ــود، مس ــاهده مي ش مش
ــس از آن در درجه  ــراب و پ ــئله اضط در رأس آن مس
ــت. ابهريان مي افزايد: مهم ترين  كمتري، افسردگي اس
ــط با كرونا ترس از مرگ  ــكل رفتاري و رواني مرتب مش

و استرس است.

ــناخته و  ــردي به يك بيماري جديد ناش وقتي ف
ــنده مبتلا شود، هميشه ترس از اين دارد كه نكند  كش
ــت  به دليل اين بيماري از دنيا برود. علت ترس اين اس
ــويم عملكردهاي  ــكلي مواجه مي ش كه وقتي ما با مش
ــيب مي شود. در  ــناختي و روانشناختي ما دچار آس ش
ــخص  به اين بيماري مبتلا  ــه با كرونا هم وقتي ش رابط
ــده، دائم درگير افكار غلط يا سوگيري هاي شناختي  ش

است.
دلايل ايجاد اختلالات روانشناختي

ــناختي اين است  ــكل ديگر ش به اعتقاد وي، مش
ــكل  ــت خطر، دچار مش ــه اين افراد در ارزيابي درس ك
مي شوند و شخص نمي تواند متوجه شود كه چه ميزان 
ــديد  ــكلات ش ــر مرگ يا ازكارافتادگي و خطر مش خط
ــتي  ــع توانايي درك درس ــود دارد، در واق ــراي او وج ب
ــت كه  ــئله اين اس را ندارد. ابهريان ادامه مي دهد: مس
ــت و وقتي به  ظرفيت حافظه كوتاه مدت ما محدود اس
چنين بيماري مبتلا مي شويم، اشتغال ذهني زيادي با 
آن پيدا مي كنيم و اين اشتغال ذهني باعث مي شود ما 
ــاي مغز خودمان براي مقابله با اين  نتوانيم از توانايي ه
ــتفاده كنيم. اتفاق ديگر اين است كه وقتي  مشكل اس
ــويم، مغز ما دائماً به  ــا چنين بيماري مواجه مي ش ما ب
سمت بيماري منحرف مي شود. اصطلاحاً گفته مي شود 

كه فرد انحراف توجه پيدا كرده است.
به گفته وي، مشكل بعدي در اين افراد اين است 
ــئله شخص به دليل  كه قدرت تصميم گيري و حل مس
ــترس از بين مي رود و همين طور مي بينيم  ــار و اس فش
ــه نمي تواند هيجانات خود را كنترل كند و نمي تواند  ك
ــد. ابهريان مي افزايد:  ــس اين بحران به خوبي بربياي از پ
ــيت هاي بيشتري دارند و  بعضي از افراد معمولاً حساس

بايد مداخلات بيشتري درباره آنها انجام بگيرد.
ــلماً كساني كه داراي مشكلات روحي و رواني  مس
ــابقه اضطراب يا افسردگي  هستند، يعني از گذشته س
ــناختي را داشتند،  ــاير اختلالات شناختي و روانش يا س
احتمال بيشتري براي درگيري با اين اختلالات را دارند 
و پس از اينكه دچار بيماري مي شوند، اين مسائل خود 
ــس در اين افراد بايد  ــتر در آنها بروز مي دهد. پ را بيش

اقدامات و مداخلات بيشتري انجام شود. البته به اعتقاد 
ــئله وجود دارد؛  وي، ارتباط تنگاتنگي بين اين دو مس
ــكل است  چرا كه وقتي فردي از لحاظ رواني دچار مش
بيماري هاي جسمي هم در او بيشتر مي شود، چون اين 
مشكلات باعث پايين آمدن قدرت سيستم ايمني بدن 
وي مي شود و وقتي ايمني پايين بيايد، احتمال بيماري 

هم بيشتر مي شود.
چه كار بايد كرد؟

ــت كه بايد  ــوري هم عقيده اس ــان نيز با س ابهري
ــتور كار قرار گيرد. وي در  آگاهي دادن به مردم در دس
ــاني و آگاهي دادن به  اين باره مي افزايد: بايد اطلاع رس
ــاني كه مشكلاتي دارند، انجام  همه افراد مخصوصاً كس
شود. اين پيشگيري را مي توان در هر مرحله اي قبل از 
ــد از بهبودي انجام داد. به گفته  ــلا، هنگام ابتلا و بع ابت
ــراد درگير بدهيم كه  ــن باورها را به اف ــان بايد اي ابهري
ــتباهاتي  ــت و اين باورها اش ــت  آنها صحيح نيس ذهني

هستند كه مغزشان با آن درگير است.
ــه كرونا مبتلا  ــي كه ب ــوند هركس بايد متوجه ش
ــت و  ــئله يك فاجعه نيس ــود، نمي ميرد، اين مس مي ش
ــد و نبايد جنبه هاي  ــب بزنن ــان برچس نبايد به خودش
ــان آنقدر قوي بوده كه  مثبت اتفاق را مثل اينكه بدنش
ــد. به همه چيز از ديدگاه  بهبود يافته اند، ناديده بگيرن
ــرات دو قطبي و صفر و صدي  ــي نگاه نكنند و تفك منف

نداشته باشند، بلكه نسبي نگر باشند.
ــي مثل به دلم  ــتدلالات احساس نبايد تفكر و اس
افتاده يا حس بدي دارم، داشته باشند؛ در واقع ابهريان 
ــناختي  ــا اختلالات روانش ــكار مقابله ب ــن راه مهم تري
ــد و  ــناختي مي دان ــي ش ــازي و توان بخش را توانمندس
ــناختي، راهكارهاي  ــت براي توان بخشي ش معتقد اس
ــب،  ــاده ديگري هم وجود دارد از جمله تغذيه مناس س
استفاده از مكمل هاي غذايي، خوردن صبحانه، استفاده 
از سبزي و ميوه، استفاده از مايعات و پرهيز از غذاهاي 
ــيرين، داشتن فعاليت ورزشي در طول هفته  چرب و ش
ــا كيفيت،  ــب و ب ــور مرتب، خواب خوب، مناس و به ط
ــاده اما مهم در پيشگيري و در  همه اينها راهكارهاي س

مديريت آسيب هاي رواني و شناختي است.
علاوه بر اينها، مديتيشن و تمرينات آرامش بخش 
ــود يادگيري و تفكر  ــف براي بهب ــاي مختل و تكنيك ه
ــود. وي ادامه  ــه توصيه مي ش ــت و تقويت حافظ درس
ــترس  ــاره اضطراب و اس ــور خاص درب ــد: به ط مي ده
ــات جامعي درباره ماهيت  ــي از كرونا ما بايد اطلاع ناش
ــيم، مثلاً اينكه استرس چيست، تا  استرس داشته باش
ــه ميزان به بعد مي تواند  ــت و از چ چه حدي مثبت اس
ــد. همچنين عامل استرس زا در خود  تخريب كننده باش
ــم. بايد مهارت كاهش  ــيم و روي آن كار كني را بشناس
اضطراب مثل آرامش عضلاني و همين طور تصويرسازي 
ــش را ياد بگيريم و تا  ــط برنامه هاي آرام بخ ذهني توس
جايي كه مي توانيم به ديگران هم ياد بدهيم؛ مخصوصاً 
ــاني كه به اين بيماري مبتلا شده اند. يادمان نرود  كس
ــناخت خود را كه  ــت و اگر ما ش اضطراب يك رفتار اس
ــت، اصلاح نكنيم، نمي توانيم اين  ــأ اين رفتار اس منش

رفتار را بهبود دهيم.

پيامدهاى روحى و روانى بيمارى كرونا

تركيبى كه دردهاى مزمن را 
تسكين مى دهد

ــگران دانماركى، تركيب جديدى  ايسنا:پژوهش
ــه مى تواند به  ــش كرده اند ك ــا آزماي را روى موش ه
ــكين درد كمك كند.پژوهشگران در بررسى هاى  تس
ــراى درمان درد  ــدى را ب ــته اند راه جدي خود توانس
ــه فعلا روى  ــايد اين روش ك ــداع كنند. ش مزمن اب
ــكين كامل  ــد به تس ــده، بتوان ــا آزمايش ش موش ه
ــن 7 تا 10 درصد  ــز كمك كند.بي ــان ني درد در انس
ــاى مزمنى رنج مى برند كه  ــت جهان، از درده جمعي
ــت. پژوهشگران بيش  ــى از تخريب عصب ها اس ناش
ــداع و آزمايش دارو براى  ــه طراحى، اب از يك دهه ب
تسكين كامل درد پرداخته اند؛ اما اكنون پژوهشگران 
"دانشگاه كپنهاگ" (UCPH) دانمارك، راهى براى 
ــن"  درمان اين دردها يافته اند."كنت ليندگارد مادس
استاديار   ،(Kenneth Lindegaard Madsen)
بخش علوم اعصاب دانشگاه كپنهاگ و از نويسندگان 
ــدى براى درمان  ــش، گفت: ما روش جدي اين پژوه

دردهاى مزمن ابداع كرده ايم. 
ــى تاثيرى  ــيگنال دهى عصب ــر س ــن روش، ب اي
ــى از بيمارى را  نمى گذارد، بلكه تغييرات عصبى ناش
ــال روى  ــت تاثير قرار مى دهد. ما بيش از 10 س تح
ــى ارائه دهيم  ــا تركيب ــش كار كرده ايم ت ــن پژوه اي
ــات كمك كند. ــرف كردن درد در حيوان ــه به برط ك

ــه "Tat-P4-(C5)2" نام دارد، تنها  ــن تركيب ك اي
ــى را هدف قرار مى دهد كه عامل بروز  تغييرات عصب
ــگران در بررسى هاى  ــكل و درد هستند. پژوهش مش
پيشين خود روى مدل هاى حيوانى نشان داده بودند 
ــاد را كاهش دهد. آنها  ــه اين تركيب مى تواند اعتي ك
اميدوارند كه اين تركيب روزى بتواند به تسكين درد 

بيماران كمك كند.

چگونه اضطراب كرونايى را 
تشخيص دهيم

ــيوع كروناويروس جديد و همه گيرى  ايسنا: ش
ــتر مردم جهان را خانه نشين  بيمارى كوويد-19 بيش
ــد افراد از دوستان و خانواده هاى خود  كرد، باعث ش
ــردم دنيا را نيز  ــده قابل توجهى از م ــوند و ع دور ش
ــراد مى توانند در  ــكلات اقتصادى كرد. اف گرفتار مش
ــت تحصيلى گرفته تا ابتلا  ــطوح مختلف از شكس س
ــاس غم و اندوه  ــه يك بيمارى جدى و مرگ، احس ب
ــان ابراز نگرانى كرده اند كه  را تجربه كنند. كارشناس
ــارى كوويد-19 تاب آورى  ــا ادامه يافتن تهديد بيم ب

روانى و عاطفى افراد به تدريج فرسوده شود.
يك شبكه در گزارشى به نشانه هايى اشاره كرده 
ــبت به وخامت وضع  ــاس آن ها مى توان نس كه بر اس
ــيوع كروناويروس در  ــترس و اضطراب ناشى از ش اس

خودمان آگاهى پيدا كنيم.
ــت: خواب بى كيفيت مى تواند به  خواب بى كيفي
ــود و همچنين اضطراب مى تواند با  اضطراب منجر ش

تاثير منفى بر كيفيت خواب همراه باشد.
ــع مى تواند  ــى: اين وض ــار منف ــز بر اخب تمرك

نشانه اى از به خطر افتادن سلامت روان باشد.
ــانه هاى  ــت دادن علاقه: يكى ديگر از نش از دس
ــتن شوق  ــلامت روان، نداش نامطلوب بودن وضع س
ــتان و اعضاى  ــزه براى برقرارى ارتباط با دوس و انگي

خانواده است.
ــاس اضطرابى  ــى: نااميدى و احس فكر خودكش
ــود افراد به خودكشى فكر كنند نشانه اى  كه باعث ش
ــلامت روانِ آنها و  ــوب بودن وضع س جدى از نامطل
ــت كمك از متخصصان  تاكيدى بر ضرورت درخواس

است.

ايرنا: محققان دانشگاه ام آى تى آمريكا با بررسى نحوه تقابل بيمارى 
ــى بر  ــتم ايمنى بدن به مطالعه آثار پايدار اين عفونت ويروس كرونا با سيس
ــلامت سيستم عصبى مركزى انسان و به ويژه مغز پرداختند.، گروهى از  س
ــيرهايى را كه عفونت ويروسى با استفاده از آن ها از بدن مادر  محققان مس
ــم در نوزاد  ــده و موجب بروز علايمى مانند اوتيس باردار به فرزند منتقل ش

شده، ردگيرى كردند.
ــى مى تواند اثار پايدارى  ــخص شد عفونت ويروس در اين مطالعه مش
ــد ابتلاى  ــخص ش ــخص برجاى بگذارد. در اين تحقيقات مش ــر رفتار ش ب
ــتگى به  ــوارض عصبى در اثر عفونت ويروس، تا حد زيادى بس ــوزاد به ع ن
ساختار ميكروبيوم روده مادر دارد و احتمالا با استفاده از رژيم هاى غذايى 
مناسب مى توان آن را كنترل كرد.علاوه بر اين محققان با ردگيرى ساختار 
ــند تا مكانيزم هاى مورد استفاده ويروس  ــتم بويايى در تلاش عصبى سيس
ــتم عصبى را شناسايى كنند.در واقع پرسش اصلى  براى اثرگذارى بر سيس
محققان اين است كه ويروس جديد كرونا چطور به سيستم عصبى مركزى 
ــرى از محققان ام آى تى در حال  ــوذ مى كند. به همين علت گروه ديگ نف

ــد خونى  ــى در رابطه با نحوه اثرگذراى ويروس كرونا بر س ــام تحقيقات انج
مغز هستند. 

ــاى تقريبا غير قابل نفوذ است كه رگ هاى  ــد خونى مغز يك غش س
خونى مغز را احاطه مى كند و از ورود ذرات مضر به رگ جلوگيرى مى كند. 
ــاز  ــكل س ــد خونى علاوه بر اينكه نقش محافظتى دارد، گاهى مش اين س
ــد  و منجر به  ــاى دارو جلوگيرى مى كن ــرا از ورود مولكول ه ــود؛ زي مى ش

اختلال درمان در شرايطى مانند تومور مغزى مى شود.
ــد كرونا بر  ــروس جدي ــوه اثرگذارى وي ــى نح ــان براى بررس محقق
ــد خونى مغز  ــتند س ــدخونى مغز تحقيقات جديد را آغاز كردن و توانس س
ــتفاده از اين مدل، آزمايش هاى  ــگاه مدل سازى كنند و با اس را در آزمايش

متعددى را انجام دهند.
ــت افزايش نفوذپذيرى سد خونى  ــاس اين تحقيقات ممكن اس بر اس
مغز در اثر فعاليت سيستم ايمنى راه را براى ورود ويروس به مغز باز كند. 
همچنين ممكن است ويروس ها از طريق سيناپس ها و از نورونى به نورون 

ديگر منتقل شده و درون مغز منتشر شوند.

علاوه بر اين ويژگى هاى ژنتيكى نيز بر ميزان احتمال ورود ويروس به 
مغز اثرگذار است. محققان براى بررسى اين ويژگى هاى ژنتيكى، از فناورى 
ــت ورزى شده و مطالعه اثر  CRISPR/Cas9 به منظور توليد ژن هاى دس
ــگاهى خود بهره  ــتفاده از مدل آزمايش ــى با اس اين ژن ها بر عفونت ويروس

مى برند.
ــتم  ــه اعتقاد متخصصان، تعامل هاى بين ويروس، ميكروبيوم، سيس ب
ــتفاده از  ــت؛ اما با اس ــيار پيچيده اس ــتم عصبى مركزى بس ايمنى و سيس
ــوان راه هايى را براى  ــب، تخصص كافى و كار گروهى مى ت ابزارهاى مناس
ــايى مكانيزم هاى آلوده شدن سيستم عصبى مركزى توسط ويروس  شناس

كرونا شناسايى كرد.
ــان واقع در مركز  ــامبر 2019 در ووه ــط ماه دس  ويروس كرونا اواس
ــد. ابتدا از اين بيمارى به عنوان ذات الريه نام برده مى شد؛  چين گزارش ش
ــيون ملى بهداشت چين در 30 دسامبر سال 2019 (9 دى) به  اما كميس
صورت رسمى شيوع اين ويروس را در چين اعلام كرد. اين ويروس در دو 

ماه گذشته بيش از 100 كشور و منطقه را درگير كرده است.

نحوه اثرگذارى كوويد19 بر مغز

آگهى تغييرات
ــهامى خاص به شماره ثبت  ــركت س ــركت ايرمان موژان بيتا ش آگهى تغييرات ش
ــتناد صورتجلسه مجمع عمومى  ــه ملى 14008648788 به اس 51250 و شناس
ــد: سرمايه شركت از مبلغ  فوق العاده مورخ 1398/8/26 تصميمات ذيل اتخاذ ش
1000000 ريال به مبلغ 50000000 ريال منقسم به 5000 سهم 10000 ريالى 
ــنامه بدين  ــده افزايش يافت و ماده 4 اساس با نام عادى از محل مطالبات حال ش

نحو اصلاح گرديد. 
شناسه آگهى: 835207

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــه وراوى گله دار شركت سهامى  ــن وماس ــركت توليدى خدماتى ش آگهى تغييرات ش
خاص به شماره ثبت 41 و شناسه ملى 10530016945 به استناد صورتجلسه مجمع 
ــركت  ــد : محل ش ــاده مورخ 1398/12/15 تصميمات ذيل اتخاذ ش ــى فوق الع عموم
ــهر گله  ــتان مهر ، بخش گله دار ، ش ــتان فارس ، شهرس از آدرس قبلى به آدرس: اس
ــلاك 0 ، طبقه همكف  ــه) ، پ ــه ، كوچه ((طاهر ازير)) ، كوچه (بنفش ــه هورم دار، محل
ــرح فوق  ــنامه به ش ــتى : 7445163147 تغيير يافت و ماده مربوطه در اساس ، كدپس

اصلاح مى گردد. 
شناسه آگهى: 835209

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس مرجع ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى مهر

آگهى تغييرات
ــركت زرين غزال شركت سهامى خاص به شماره ثبت 10935  آگهى تغييرات ش
و شناسه ملى 10530233676 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 
ــا ابراهيمى6489791587 ،  ــد: آقايان رض 1399/1/23 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــى3390406344 به  ــى 2296049540و على اكبر ابراهيم ــى محمد ابراهيم عل
ــال انتخاب گرديدند. روزنامه افسانه  ــمت اعضاى هيات مديره براى مدت دو س س

جهت درج آگهى هاى شركت تعيين گرديد. 
شناسه آگهى: 835212

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــتر گردش ياران پارس شركت سهامى خاص به شماره  ــركت سلامت گس آگهى تغييرات ش
ــتناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى  ــه ملى 14008703646 به اس ثبت 51410 و شناس
ــد : 1 - اعضاء هيئت مديره به  ــوق العاده مورخ 1399/2/1 تصميمات ذيل اتخاذ ش ــور ف بط
قرار ذيل انتخاب گرديدند: خانم سحر زرگرى به شماره ملى 3071126786 و آقاى محمد 
ــماره ملى 2511258013 و آقاى آرين زمانى به شماره ملى 2283359066 به  زمانى به ش

سمت اعضا هيات مديره براى مدت دوسال انتخاب شدند. 
شناسه آگهى: 835218

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــماره ثبت  ــركت سهامى خاص به ش ــتر دناى شيراز ش ــازه گس ــركت س آگهى تغييرات ش
ــتناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ  ــه ملى 10530223063 به اس 9791 و شناس
ــد : اعضاء هيئت مديره به قرار ذيل انتخاب گرديدند:  1399/1/23 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــاى على محمد ابراهيمى به  ــماره ملى 3390406344 و آق ــاى على اكبر ابراهيمى به ش آق
ــماره ملى 6489791587 همگى  ــماره ملى 2296049540  و آقاى رضا ابراهيمى به ش ش
ــال انتخاب گرديدند و روزنامه افسانه جهت درج آگهى هاى شركت تعيين  براى مدت دو س

گرديد . 
شناسه آگهى: 835215

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــهامى خاص به شماره ثبت 5207  ــيراز شركت س ــركت نويد پى ش آگهى تغييرات ش
ــه مجمع عمومى عادى مورخ  ــتناد صورتجلس ــه ملى 10530177291 به اس و شناس
ــرار ذيل انتخاب  ــد :  اعضاء هيئت مديره به ق ــل اتخاذ ش ــات ذي 1399/1/23 تصميم
ــن  ــماره ملى 2296049540 و آقاى محس گرديدند: آقاى على محمد ابراهيمى به ش
ــماره ملى  ــا ابراهيمى به ش ــى 2570115827 و آقاى رض ــماره مل ــه ش ــى ب ابراهيم
6489791587 براى مدت دو سال انتخاب گرديدند . روزنامه افسانه جهت درج آگهى 

هاى شركت تعيين گرديد.
شناسه آگهى: 835213

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــركت سلامت گستر گردش ياران پارس شركت سهامى  آگهى تغييرات ش
ــماره ثبت 51410 و شناسه ملى 14008703646 به استناد  خاص به ش
ــه هيئت مديره مورخ 1399/2/1 تصميمات ذيل اتخاذ شد: 1  صورتجلس
ــمت اعضا هيات مديره به قرار ذيل تعيين گرديد: خانم سحر زرگرى  - س
ــماره ملى 3071126786 به سمت رئيس هيات مديره آقاى محمد  به ش
ــماره ملى 2511258013 به سمت نائب رئيس هيات مديره  زمانى به ش
ــمت مدير عامل و  ــماره ملى 2283359066 به س آقاى آرين زمانى به ش
ــمى و  ــناد رس عضو هيات مديره 2- دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اس
بهادار و بانكى و تعهد آور و قرارداد ها به امضاء آقاى محمد زمانى و خانم 
ــحر زرگرى متفقا و ساير نامه هاى عادى و ادارى به امضاء آقاى محمد  س

زمانى يا خانم سحر زرگرى منفردا همراه با مهر شركت معتبر مى باشد.
شناسه آگهى: 835217

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

اخطاريه دفترخانه
ــعبه اول  ــماره 9809977510301063 مورخ 1396/9/4 ش در اجراى دادنامه ش
دادگاه حقوقى آباده به آقاى محمدرضا پروين فرزند خدابخش ابلاغ مى شود ظرف 
مهلت ده روز از تاريخ انتشار اين آگهى جهت اجراى حكم طلاق وثبت آن و مطلقه 
ــر خود خانم نارسيس باباخانى به دفتر طلاق 23 آباده واقع در آباده  نمودن همس
خيابان امام كوچه 48 روبروى هيات حضرت ابوالفضل (ع) مراجعه نمايد درصورت 

عدم حضور نسبت به طلاق مذكور بصورت غيابى اقدام مى گردد.
297/م.الف-سردفتر ازدواج 47 وطلاق 23 آباده-نعمت اللهى 

آباده

آگهى تغييرات
ــركت سازه گستر غزال شركت سهامى خاص به شماره  آگهى تغييرات ش
ــه  ــتناد صورتجلس ــه ملى 10530223059 به اس ــت 9790 و شناس ثب
ــد:   ــورخ 1399/1/23 تصميمات ذيل اتخاذ ش ــادى م ــع عمومى ع مجم
ــن  ــاب گرديدند: آقايان محس ــل انتخ ــه قرار ذي ــت مديره ب ــاء هيئ اعض
ــماره ملى  ــماره ملى 2570115827 ، رضا ابراهيمى به ش ابراهيمى به ش
ــى 3390406344  ــماره مل ــى اكبر ابراهيمى به ش 6489791587 و عل
همگى براى مدت دو سال انتخاب گرديدند. آقايان عباس كاملى به شماره 
ملى 2295891051 و عبدالحسين كاملى به شماره ملى 2296518397 
به ترتيب به سمت بازرسان اصلى و على البدل براى مدت يك سال مالى 
ــركت تعيين  ــانه جهت درج آگهى هاى ش انتخاب گرديدند.  روزنامه افس

گرديد. 
شناسه آگهى: 835210

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــركت كشت و صنعت و دامپرورى فارس شركت سهامى  آگهى تغييرات ش
ــه ملى 10530164222 به استناد  ــماره ثبت 3875 و شناس خاص به ش
صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 1399/1/23 تصميمات ذيل اتخاذ 
شد : - شركت ساختمانى غزال بتن شيراز (سهامى خاص) به شناسه ملى 
ــه ملى  ــهامى خاص) به شناس ــركت زرين غزال (س 10530223025، ش
ــيراز (سهامى خاص) به  ــازه گستر دناى ش ــركت س 10530233676، ش
ــه ملى 10530223063، شركت سازه گستر غزال (سهامى خاص) شناس

به شناسه ملى 10530223059 ، شركت نويد پى شيراز (سهامى خاص) 
ــه ملى 10530177291 همگى اعضاى هيئت مديره براى مدت  به شناس
ــال انتخاب گرديدند .  روزنامه افسانه جهت درج آگهى هاى شركت  دو س

تعيين گرديد . 
شناسه آگهى: 835211

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــركت لبن دوش دامك كوار شركت سهامى خاص به شماره  آگهى تغييرات ش
ــه ملى 10530026194 به استناد صورتجلسه هيئت مديره  ثبت 72 و شناس
ــد : 1- سمت اعضاء هيئت مديره  مورخ 1398/6/24 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــرادى به كد ملى 3874523837به  ــه قرار ذيل تعيين گرديد: آقاى جواد م ب
ــمت رئيس هيات مديره به نمايندگى بنيادبركت و آقاى محسن انصارى فر  س
ــات مديره و آقاى على  ــمت نايب رئيس هي ــه كد ملى 2280075695به س ب
انصارى فر به كد ملى 6839950816به سمت مدير عامل و عضو هيات مديره 
ــا تاريخ 1400/6/24). 2-دارندگان حق  ــراى مدت باقيمانده هيات مديره (ت ب
ــناد و اوراق تعهد آور شركت و همچنين كليه چكها و بروات و  امضا : كليه اس
ــه با امضاى متفق نماينده بنياد بركت  ــفته ها و ساير اوراق تجارتى ،هميش س
ــركت معتبر خواهد بود. تبصره1: نامه  در هيات مديره و مديرعامل و بامهر ش
ــدبا امضا  ــركت نباش هاى ادارى و كليه اوراق كه موجد تعهدات مالى براى ش

مديرعامل همراه با مهرشركت معتبر مى باشد. 
شناسه آگهى: 835214

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس مرجع ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى كوار

آگهى تغييرات
ــهامى خاص به شماره ثبت  ــاختمانى غزال بتن شيراز شركت س ــركت س آگهى تغييرات ش
ــع عمومى عادى  ــه مجم ــتناد صورتجلس ــه اس ــى 10530223025 ب ــه مل 9786 و شناس
ــا ابراهيمى 6489791587،  ــد : - آقايان رض ــورخ 1399/1/23 تصميمات ذيل اتخاذ ش م
ــى2570115827 ، على اكبر  ــن ابراهيم ــى 2296049540، محس ــد ابراهيم ــى محم عل
ــال به  ــى3390406344 و مهدى ابراهيمى6489864142 همگى براى مدت دو س ابراهيم
ــانه جهت درج آگهى هاى شركت  ــمت اعضاى هيات مديره انتخاب گرديدند. روزنامه افس س

تعيين گرديد . 
شناسه آگهى: 835216

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز


