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معجزه وزنه زدن براى سلامتى بدن
ــان مى دهد وزنه زدن كمتر از يك  ــگاه آيووا آمريكا نش ــمندان دانش  تحقيقات دانش
ساعت در هفته مى تواند باعث كاهش 40 تا 70 درصدى خطر ابتلا به سكته قلبى و سكته 
مغزى شود. اين تحقيقات حاكى از آن است منافع ورزش هاى قدرتى براى بدن بى ارتباط با 
فعاليت هاى هوازى است.دانشمندان آمريكايى در اين تحقيقات به بررسى بيش از 13 هزار 
فرد بالغ اقدام كردند و 3 موضوع مرتبط با سلامتى  بررسى شد كه شامل بيمارى هاى قلبى 
ــود، تمامى مشكلات  ــكته مغزى كه منجر به مرگ نمى ش ــكته قلبى و س و عروقى مانند س
ــامل موارد مرگ  مى شود و هر گونه عامل مرگ و مير، مى شد.يكى از  قلبى و عروقى كه ش
ــان مى دهد انجام ورزش هاى استقامتى و هوازى  ــمندان در اين باره گفت: شواهد نش دانش
ــوالى كه براى ما مطرح شد اين بود كه  ــود، اما س ــه موضوع مى ش باعث كاهش خطر هر س
ــلامتى بدن در اين زمينه موثر  ــنگين مانند وزنه زدن نيز مى تواند براى س آيا ورزش هاى س
ــد؟پيش تر تحقيقات درباره ورزش هاى قدرتى بر سلامت استخوان ها، عملكرد فيزيكى  باش
ــت. زمانى كه از كاهش خطر بيمارى هاى قلبى و  ــن تمركز داش و كيفيت زندگى افراد مس

عروقى سخن به ميان مى آيد، بيشتر مردم به فكر ورزش هاى هوازى و دويدن مى افتند.

يك ادعاى بزرگ
ــى در برنامه اى صحبت هاى  خيابان
مختلف و مفصلى درباره خاطرات كارى، 
حيطه تازه كارى و همچنين تحصيلاتش 
ــال حاضر و  ــام داد و گفت كه در ح انج
ــى قصد  پس از اخذ دكترى جامعه شناس
ــركت كند و  ــور ش ــاره در كنك دارد دوب
ــته روانشناسى به تحصيل  اين بار در رش
ــى همچنين درباره  مجدد بپردازد.خيابان
ــاخت يك مستند  ــغله جديدش (س مش
ــخن  مفصل درباره تاريخ ورزش ايران) س
ــائل مختلف  گفت و اعلام كرد درباره مس
ــخ ورزش ايران و بخش هاى جنجالى  تاري
ــم، برنامه هايى ويژه  و مغفول اتفاقات مه

توليد كرده است.
ــتند خيابانى درباره تاريخ  البته مس

ورزش از زمان انسان هاى 
اوليه آغاز مى شود، اما 
ــه كه او  ــا بر آنچ بن
نكات  به  مى گفت، 
مرگ  مثل  مهمى 
غلامرضا  شادروان 
تختى و به عنوان 

ل  ــا مث

ــگاه شاهين در دهه  موضوع انحلال باش
ــت. او  ــد پرداخ ــز خواه ــى ني 40 شمس
ــس  ــاره على عبده موس ــن درب همچني
ــن پرويز  ــپوليس و همچني ــگاه پرس باش
خسروانى موسس باشگاه تاج نيز در اين 

برنامه ها صحبت خواهد كرد.
ــر زبان  ــه ب ــى ك ــرف جالب ــا ح ام
ــاى او درباره  ــد، ادع ــى جارى ش خيابان
غلامرضا تختى جهان پهلوان ايرانى بود. 
ــچ ترديدى ندارم  ــى گفت من هي خيابان
ــادروان غلامرضا تختى خودكشى  كه ش
ــرده و آنچه كه درباره او در اين زمينه  نك

مى گويند، حقيقت ندارد.
ــرايطى مطرح شده  اين ادعا در ش
ــوم تختى نيز به  ــى خانواده مرح كه حت
موضوع خودكشى وى در هتل آتلانتيك 
ــا  ــد، ام ــان دارن ــاه 46 اذع در 17 دى م
ــا رد همه اين صحبت ها گفت:  خيابانى ب
ــاعت راش درباره تختى  ــن 5 هزار س م
ــم با قاطعيت عنوان كنم  دارم و مى توان
ــى او صحت ندارد و  كه مسئله خودكش
ــنگ ابتهاج هم با  فقط كاش آقاى هوش
ــت مى كردند تا نقطه پايانى بر  من صحب
ــد و تحقيقات من  ــن ادعا بزنن اي
ــه از همينجا  ــل كنند ك را كام
مى كنم  درخواست  ــان  ايش از 
ــود اين فرصت  اگر ممكن ب
را به من بدهند تا با ايشان 
صحبت كنم، چون ايشان 
همه چيز را درباره تختى 

مى دانند.
ــى  حت او 
ــينمايى  ــاخته هاى س س
مربوط به تختى و مرگ 
او را زير سوال برد و گفت: 
اسنادى  مفصل  ــى  بررس با 
كه درباره تختى وجود دارد 
و همچنين اوراق و مجلاتى كه 
ــد در اين زمينه قطعيت  موجودن

حاصل كرده است.

جواد خيابانى﹧︚︣ه

يك پنجم مردم جهان سرما را حس نمى كنند!
ــان  ــوئد نش نتايج يك مطالعه در س
ــم مردم جهان در اثر  مى دهد كه يك پنج
ــرد  ــش ژنتيكى در برابر هواى س ــك جه ي
ــده اند كه باعث مى شود هيچ گاه  مقاوم ش
ــگاه  ــرما نكنند.محققان دانش ــاس س احس
كارولينسكا(Karolinska) در سوئد، 32 
مرد سالم 18 تا 40 ساله را در آبى با دماى 
14 درجه ى سانتى گراد قرار دادند تا زمانى 
كه دماى بدنشان به 35.5 درجه سانتى گراد 
برسد.آن ها سپس فعاليت الكتريكى عضلات 
ــى كردند و از عضلات نمونه بردارى  را بررس
ــات پروتئين و فيبر  ــد تا ميزان تركيب كردن
داوطلبان را بسنجند.پروتئين آلفا اكتينين 
ــاى  فيبره در  ــه  ك  (3-α-actinin)3
ــريع وجود دارد در عضلات 20  انقباض س
درصد اين افراد يافت نشد و نبود آن باعث 
مى شود افراد در حفظ دما بهتر عمل كنند.

ــن، فيبرهايى با  ــلات بدون پروتئي اين عض
ــتند  ــيار آرام ترى داش عملكرد انقباضى بس
ــم آن ها تاثير  ــان مى دهد فعاليت ك كه نش
ــترى در ايجاد گرما دارد. اين موضوع  بيش
ــدارد اين امكان را  ــه فردى كه پروتئين ن ب
ــبت كسى  مى دهد تا دماى بدنش را به نس
كه پروتئين  و فيبرهاى انقباضى سريع دارد 
ــان معتقدند پس  ــر كنترل كند. محقق بهت
ــان ها از  ــال پيش انس از آن كه 50 هزار س
آفريقا مهاجرت كردند، تنوع ژنتيكى  آن ها 
ــاس  ــرما محافظت كرده است.براس را از س

اين مطالعات محققان بر اين باورند كه 1.5 
ــر جهان اين نوع ژن  ــارد نفر در سراس ميلي
ــرما  ــود در برابر س را دارند كه باعث مى ش
 Håkan)ــند.هاكان وستربلاد مقاوم تر باش
ــه  مقال ــندگان  نويس از   (Westerblad
ــان مى دهد كه  ــد: مطالعات ما نش مى گوي
آلفااكتينين3  ــن  پروتئي ــود  كمب ــه  چگون
ــود كه  ــرما مى ش باعث مقاومت در برابر س
ــرد  تكاملى در نتيجه مهاجرت به مناطق س
ــت. همچنين ماهيچه هاى اسكلتى  بوده اس
ــا دارند. بر  ــادى در ايجاد گرم ــت زي اهمي
ــوع احتمالا به  ــاس تحقيقات، اين موض اس
ــدن  علت افزايش تونوس عضلانى و كند ش
ــود اكتينين  ــلات در اثر كمب ــاض عض انقب
ــرد  ــت. هنگام قرار گرفتن در آب س 3 اس
ــتند به جاى  افرادى كه اين نوع ژن را داش
ــوس ماهيچه اى را  ــدن افزايش در تون لرزي

نشان دادند.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

نه پشيمان هستيم و نه توبه مى كنيم
ــازندگى گفت: يكى از  ــزب كارگزاران س ــچى، دبيركل ح ــين كرباس غلامحس
احزابى هستيم كه بيشترين نقد را به دولت وارد كرده است اما حواسمان پرت نشود 
ــت و از آنچه  ــال 92 و 96 انجام داديم نيس كه نقد ما به معناى نفى كارى كه در س
ــتيم و نه توبه مى كنيم. او ادامه داد: خواهشم از آقاى  ــيمان هس اتفاق افتاده نه پش
نبوى اين است كه همت بگذارند و براى تشكيل يك حزب واحد پيش قدم شوند. 

بدرفتارى ها از ناحيه خانم ها در خانواده نشأت مى گيرد
امام جمعه مشهد گفت: زن خانه در درون خانه معمولاً خستگى دارد و اداره 
ــكلاتى را ايجاد مى كند بايد اين  ــكل بوده و مش زندگى براى يك زن خانه دار مش
مشكلات به وجود آمده و مسائل داخلى زندگى را، مشكلات خودش بداند و وقتى 
مرد خسته وارد خانه مى شود، زن نبايد اصرار كند كه عامل اصلى همه مشكلاتى 
ــته، شوهر بوده است. او افزود: زندگى خانه به زن خانه  كه در زندگى از صبح داش
ــت و  ــواده هم وظيفه زن در درون خانواده اس ــت زندگى خان ــق دارد و مديري تعل

معمولاً بدرفتارى ها از ناحيه خانم ها در خانواده بيشتر نشأت مى گيرد.

700 دلار حقوق مى گيرم
ــن هاشمى رفسنجانى گفت: من در سال 89 در مترو مديرعامل بودم و  محس
ماهى 6 ميليون تومان حقوق مى گرفتم كه با دلار 900 تومان آن موقع 7000 دلار 
حقوق مى گرفتم و الان كه رئيس شوراى شهر هستم و نزديك به 20 ميليون تومان 

حقوق مى گيرم با دلار 26 هزار تومان كمتر از 700-800 دلار حقوق مى گيرم.

100 بار از جوان هايى كه حذف كردم عذرخواهى كردم
ــاره به فعاليت هاى شوراى ائتلاف نيرو هاى انقلاب اسلامى  حداد عادل با اش
ــه دو روز پيش از  ــار از جوان هايى ك ــس يازدهم گفت: 100 ب ــات مجل در انتخاب
ــت  ــت خودم از ليس برگزارى انتخابات مجلس براى حفظ پيروزى و وحدت با دس
ــد.  حذف كردم عذرخواهى كردم، ولى چاره اى نبود، زيرا وحدت بايد حفظ مى ش
ــت اين در حالى  ــى چند دهه اخير در دنيا دوگانه آمريكا و ايران اس دوگانه سياس
است كه در دوران جوانى ما دوگانه آمريكا و شوروى وجود داشت. نبايد اختلافى 
ــير آينده ايجاد شود اگر كسى به شوراى ائتلاف هم ناسزا گفت نبايد ما در  در مس

چرخش واكنش مأبى بيفتيم.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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گزارش «افسانه» از چرايى و پيامد رفتارهاى متفاوت چهره هاى مشهور در فضاى عمومى و زندگى خصوصى

 رفتارهاى دوگانه سلبريتى ها
ا﹬︧︐﹍︀ه

اعصاب نداريم پاره اى اوقات
* رضـا رفيـع در روزنامه آرمان 

نوشت:
ــت.  ــي از آه و دم اس آدم، تركيب
ــم و روان او تاب و توان مشخصي  جس
ــر طاقتش اگر در زندگي  دارد.  افزون ب
ــود،  ــت مواجه ش ــختي و صعوب ــا س ب
ــول قديمي ها،  ــا مي برُد. به ق اصطلاح
ــر خوب پدرشان نيستند.  همه كه پس
ــت كه گفتند:  با همين نگاه واقع گراس
ــود كار چون سخت بر كدخدا/ نهد  «ش
ــا». يعني كه قاط  بچه خويش را زير پ
ــم مي ريزد. و  ــد و اعصابش به ه مي زن
مثل فيلم فارسي هاي قديم، كافه را به 
هم مي ريزد! اعصاب انسان كه از پولاد 
نيست. رستم هم كه باشي، وقتي سوار 
بر رخش، ساعت ها در ترافيك سنگين 
ــد  تهران گير كني و هيچ كس هم نباش
ــع گير كند؛ اعصابت به هم مي ريزد.  رف
ــط، گرزش هم بلااستفاده! كانهّ  اين وس

شارژش تمام شده!
فلذاست كه در واكاوي شخصيت 
آدمي، بايد به سطح تاب و توان روحي 
ــمي او توجه كرد. و با عنايت به  و جس
ــه آفريدگار  ــت ك همين نگاه عميق اس
ــاب و تحمل  ــارج از ت ــز، خ ــان ني انس
ــده اش، چيزي بر او تكليف نمي كند. بن

ــه در وضع قوانين  ــا نيز بايد ك دولت ه
ــيدگي  زندگي و تامين رفاه مردم و رس
ــن واقعيت مهم  ــكلات آنها به اي به مش

ــد؛  ــه كنن ــناختي توج روانش
مردم  اعصاب  وگرنه 

ــم  ه ــه  ب
ــزد.  مي ري

ــلا  مث

ــراغ راهنمايي و رانندگي چيز خوبي  چ
است؛ اما اگر همين چراغ خوب در سر 
ــاب و تحمل  ــارراه، بيش از ت ــك چه ي
ــد؛  باش ــده  ش زمان بندي  ــهروندان  ش
ــزد. حالا  ــم مي ري ــه به ه ــاب هم اعص
ــن رانندگي  ــدر هم كه به قواني هر چق
ــند؛ باز مي بيني يك مرتبه  پايبند باش
ــد و قانون گريزي  ــان خرد ش اعصاب ش

كردند.
مي گويند بيماري نزد روانپزشكي 
ــت. هرچه از خود مي گفت، دكترش  رف
ــت. گفت  ــه از اعصاب اس ــت ك مي گف
ــت.  ــدارم، گفت از اعصاب اس ــتها ن اش
ــت از اعصاب  ــه ام، گف ــت بي حوصل گف
است. گفت داداشم را بازداشت كردند، 
ــت تتلو باز  ــت. گف گفت از اعصاب اس
ــاني كرده، گفت از اعصاب است.  درفش
ــاب  ــه اعص ــي را ب ــدر همه چ و.... . آنق
ــد و  ــط داد كه طرف بلند ش ــرف رب ط
ــمت در رفت. قبل از  با عصبانيت به س
ــود، رو كرد به  ــه از مطب خارج ش آنك
دكتر و از روي حرص، مقداري شكلك 
در آورد. دكتر خنديد و گفت: «اين هم 

از اعصاب است!.»
و قطعا براي همه شما در زندگي، 
ــكلاتي  ــي پيش آمده كه با مش لحظات
ــديد و  ــد تحمل مواجه ش ــر از ح فرات
ــت.  اصطلاحا اعصابتان به هم ريخته اس
نمونه اش براي پيدا كردن كار، با وجود 
ــالا كه به زحمت به  مدرك تحصيلي ب

دست آورديد.

﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد ︚
انتظار واكسن طرح: بنيامين آل على

محققان دانشگاه ام آى تى موفق به طراحى يك بينى الكترونيك شده اند 
كه از فناورى هوش مصنوعى به منظور تقليد از توانايى چشايى سگ و 

شناسايى افراد سرطانى بهره مى گيرد

محققان دانشگاه ام آى تى، فناورى تازه اى ابداع كرده اند كه باعث 
مى شود قطعات پروتزى با اجزاى باقيمانده از بخش هاى قطع شده بدن و 

مغز سازگارى و هماهنگى بيشترى پيدا كنند

دندان كشف شده از يك ماموت كه بيش از 
يك ميليون سال پيش در سيبرى زندگى مى كرده منجر به كشف 

قديمى ترين توالى دى ان اى DNA در تاريخ شد

تعدادى از شركت هاى فضايى در حال ساخت موشك هايى هستند كه 
بتوانند توريست ها را به مدار زمين بفرستند اما آخرين شركتى كه به اين 

رقابت پا گذاشته قصد دارد اين كار را با يك بالون بزرگ انجام دهد

كهكك تندن ه اي اك موششكهاك ساختاخا حالالال د فضايضاا فا فا اى كتهكك شش اااز اادى ازااتعدات شش ب كهكك ت مامواا يككك ازاا ه شف فشدف كشكشك اان اندااندندان ككشدهش كن ن وكك الالالكت نن ب يككك ا اط احط ط به موفقفقف تت آىآآآآ ام اا اا گاه انشگانشگا داا محققققان ثا اعثا بكك كه دهاندانا ك كا كا اع ابداا اىاا ه تازتاا ىاا او فنفنف تت آآآى آا آا ام گاهگاگا دانشانشا محقققانقاا

مردم  اعصاب  وگرنه 
ــم  ه ــه  ب

ــزد.  مي ري
ــلا  مث

دست آورديد.

روزها  ــن  اي اكبرپـور:  احسـان 
ــنجش  ــلبريتى ها به معيارى براى س س
رفتارهاى دوگانه تبديل شده اند و شاهد 
ــا فيلمى  ــر روز عكس ي ــتيم كه ه هس
ــلبريتى ها  ــض برخى س ــار متناق از رفت
ــود.  ــر مى ش مجازى منتش ــاى  فض در 
ــكار عمومى  ــه در بين اف ــى ك رفتارهاي
ــى  ــترده اى دارد و در بعض ــاب گس بازت
ــود.  ــبب تعجب ناظران مى ش موارد س
ــاى اين  ــمار و نموده ــان بى ش تعدادش
ــت؛ يك روز  ــمار اس ــا نيز بى ش رفتاره
ــپورت كانادايى براى فرزند  گرفتن پاس
ــده  پربينن ــه  برنام ــرى  مج ــيده  نورس
ــيما و روزى ديگر، ايستادن آن  صداوس
ــهور در صف دريافت واكسن  بازيگر مش
آمريكايى در كشور آمريكا. روزى تبليغ 
ــط بازيگر  ــاى لوكس دوبى توس خانه ه
ــيما و روزى ديگر، قهر  ــهور صداوس مش
ــريال  ــط بازيگر س ــيما توس از صداوس
ــر موج و  ــدن ب ــراى سوارش ــت ب پايتخ
ــرادرش به  ــت خود و ب ــپس بازگش س
ــريال. رفتارهايى از اين دست،  همان س
ــت به يك ويژگى در ميان  اما مدت هاس
برخى سلبريتى ها تبديل شده و تعجب 
ــه گفته ها و  ــبت ب ــكار عمومى را نس اف
ــاى  ــن چهره ه ــض اي ــاى متناق رفتاره
ــت. به ويژه آنكه،  مشهور برانگيخته اس
ــاى عمومى چيزى  ــدام در فض آن ها م
ــوت مى روند،  ــد و چون به خل مى گوين
آن كار ديگر مى كنند، و همين رفتارها 
ــبكه هاى  ــه كاربران ش ــده ك ــبب ش س
اجتماعى، اين سلبريتى ها را به رياكارى 

متهم كنند.
*بازيگر ارزشـى در صف واكسن 

آمريكايى
ــن رفتارهاى  ــه اي ــن نمون تازه تري
ــهور رقم  ــه را بازيگر / مجرى مش دوگان
ــه او در حال  ــب ب ــر منتس زد و تصاوي
ــن كرونا در خارج از ايران  تزريق واكس
ــبكه هاى  ــر در ش ــاعت هاى اخي در س
ــت به دست  شد. به  اجتماعى، بارها دس
ويژه آنكه او در حالى براى زدن واكسن 
ــده كه برنامه اى  كرونا از ايران خارج ش
ــاى مجازى در حال  پربيننده را در فض
ــن بازيگر  ــا اين حال، اي ــش دارد. ب پخ
ــاى اخير به  ــراً در روزها يا هفته ه ظاه
ــفر كرده و واكسن كرونا زده  آمريكا س
است. در ويدئويى كوتاه كه از اين ماجرا 
منتشر شده، نشان مى دهد او سوييشرت 
ــراه خود  ــى آورد و به هم ــود را درم خ
مى دهد. بعد آستين سمت چپ تيشرت 
ــيند  را بالا مى زند و روى صندلى مى نش

تا يك خانم دماى بدنش را اندازه بگيرد 
ــن كرونا را به  و احتمالا بعد از آن واكس
ــد. نكته ديگر درباره  بازويش تزريق كن
ــش اين بازيگر، مربوط به ماسك او  پوش
ــت. برخى كاربران  و تصوير روى آن اس
شبكه هاى اجتماعى ادعا كرده اند تصوير 
ــك او، نماد نوعى ماده مخدر  روى ماس
ــتفاده از چنين  ــت و او با اس گياهى اس
ــهوى، به  ــرى، حتى به صورت س تصوي
ــه جوانان  ــدر را ب ــن ماده مخ ــى اي نوع

معرفى كرده است.
داشـتيم،  گزينشـگر  نگاه  *اگر 
دنبال كننده سلبريتى ها نبوديم

ــد اگر  ــى گزاف نباش ــايد ادعاي ش
ــى  قابل توجه ــش  بخ ــروز  ام ــم  بگويي
در  ــى  اجتماع ــبكه هاى  ش ــاى  فض از 
ــا نيز با  ــت و آن ه اختيار سلبريتى هاس
ــس  و ويديو از  ــتن عك به اشتراك گذاش
ــن و مد،  ــبك زندگى خاص خود، فش س
ــاى  ــره و...، دنبال كننده ه ــى چه زيباي
ــپس از اين  ميليونى پيدا كرده اند، و س
ــت  ــيار بالا دس راه نيز به درآمدهاى بس
ــا برآمده اند و  ــرا اين ه ــد. اما چ يافته ان
ــناختى  جامعه ش و  ــى  فرهنگ ــل  دلاي
ــن  افراد از  ــش ميليون ها نفر به اي گراي
چه برمى آيد؟ دكتر احسان حميدى زاده 
ــه  ب ــتا  راس ــن  همي در  ــناس  جامعه ش
ــه تازگى دو  ــانه» مى گويد: من ب «افس
ــتاگرام  مقاله  تحليل محتوا درباره  اينس
ــه روى پروفايل هاى 5 نفر  مى خواندم ك

سلبريتى مشهور انجام شده بود. 
ــخصى  ــى كه بر صفحات ش تحليل
ــده بود،  ــته ش ــلبريتى ها نوش ــن س اي
ــت كه مطالب منتشرشده و  ــاره داش اش
محبوب تر در صفحه  اين افراد در همين 
ــبك زندگى خاص،  ــته هاى فشن، س دس
ــت. اين جامعه شناس  ــيقى و... اس موس
ــه اين  ــخ ب ــه در پاس ــيرازى در ادام ش
ــش كه چرا اين افراد در شبكه هاى  پرس
ــدازه برآمده  و مورد  ــى تا اين ان اجتماع

ــد، مى افزايد: اگر  ــتقبال قرار گرفته ان اس
ــتيم و  ــى دقيق ترى داش ما نگاه گزينش
ــترى  ــناخت و آموزش بيش با آگاهى، ش
ــويى  ــت به انتخاب مى زديم، و از س دس
ــتفاده از  ــر فرهنگى در مورد اس آن تأخ
ــود نمى آمد، به  ــوژى در ما به وج تكنول
اين شكل با اين پديده ها روبه رو نبوديم. 
*ظهـور پديـده سـلبريتى؛ بـه 
بر  عاميانه»  غلبـه «شـور  خاطر 

«عقلانيت»
ــدى زاده در ادامه با  ــان حمي احس
ــوان مثال كاركرد  ــاره به اينكه به عن اش
ــتاگرام در ايران  ــبكه اجتماعى اينس ش
ــاوت چندانى با غرب ندارد، مى گويد:  تف
اما واقعيت آن است كه ما چون صاحبان 
ــتيم و همچنين  ــوژى نيس ــن تكنول اي
ــترهاى فرهنگى كه اين  ــرض بس در مع
ــده اند،  ــاخته ش پديده ها از دل آنها برس
ــم؛ ناگهان با اين پديده ها مواجه  نبوده اي
ــتفاده از  ــيوه  اس ــده ايم و خودمان ش ش
ــومى را  آن ها را فراگرفته ايم؛ و پديده  س
به وجود آورده ايم كه مخصوص خودمان 
و يك اينستاگرام ايرانيزه است. نويسنده 
ــى بنيادگرايى» در  كتاب «جامعه شناس
ادامه در پاسخ به اينكه چرا سلبريتى ها 
همچنان مورد توجه بخش هايى از جامعه 
قرار دارند، مى افزايد: دليل اين اتفاق آن 
ــا، گروه هايى از  ــه در جامعه م ــت ك اس
ــان از «شور  مردم براى حل مشكلات ش
عاميانه » (common sense) استفاده 
ــت و قاعده؛ و  ــد، و نه از عقلاني مى كنن
ــرايط به لحاظ  در چنين وضعى، هم ش
ــود و  فرهنگى غيرقابل پيش بينى مى ش
ــى را كاملاً  ــور چنين پديده هاي هم ظه

معنادار مى كند. 
*موج سوارى سلبريتى ها براى به 

دست آوردن شهرت است
ــى برآمدن  ــه چراي ــا حال كه ب ام
ــبكه هاى اجتماعى و  ــلبريتى ها در ش س
ــوان رفتار خود  ــه پرداختيم، مى ت جامع

ــيد:  ــل كرد و پرس ــلبريتى ها را تحلي س
ــى از آن ها رفتارهايى دوگانه و  چرا برخ
ــا آنچه در فضاى عمومى  گاه متناقض ب
مى گويند، انجام مى دهند و اين رفتارها، 
مى تواند چه تاثيراتى بر جامعه بگذارد؟ 
ــناس در  ــوى زاده جامعه ش حميده موس
ــاهده  اين باره مى گويد: وقتى مردم مش
كنند فردى كه بازيگر مطرح و مشهورى 
ــر رفتار مى دهد و  ــت به يكباره تغيي اس
اين تغيير رفتار در فضاى مجازى منتشر 
ــود، متعجب مى شوند. به باور اين  مى ش
ــى در  ــن رفتارهاي ــناس، چني جامعه ش
ــردم از هنرمندان تاثيرى  الگوپذيرى م
ــوان گفت  ــع مى ت ــدى دارد و در واق ج
ــت.  ــراى جامعه  اس ــه زنگ خطرى ب ك
ــلبريتى ها  ــوى زاده با بيان اينكه س موس
ــه جريان ايجاد  ــه جاى اينكه در جامع ب
ــوارى  كنند، روى اتفاقات جامعه موج س
ــوارى  موج س اين  مى افزايد:  ــد،  مى كنن
ــت آوردن شهرت  نيز اغلب براى به دس
ــن افكار  ــگاه خود در بي ــم جاي و تحكي

عمومى و به  ويژه جوانان است.
*الگوپذيرى جوانان از رفتارهاى 

دوگانه سلبريتى ها
ــناس در ادامه با بيان  اين جامعه ش
ــتند،  اينكه افرادى كه داراى آگاهى هس
ــلبريتى ها را الگوى خود قرار  هيچ گاه س
نمى دهند، مى گويد: با اين وجود برخى 
جوانان كه سلبريتى ها را به عنوان الگوى 
ــت به  ــود انتخاب كرده اند ممكن اس خ
ــه اى از خود  ــا رفتار دوگان ــى از آنه تأس
ــان بدهند. اين استاد دانشگاه سپس  نش
ــوى ديگر آموزه هايى كه  مى گويد: از س
ــلبريتى ها در  ــوى برخى س ــروز از س ام
جامعه ترويج مى شود، به دليل ماهيتى 
ــبب افسردگى و رنجورى در  كه دارد، س
بين برخى جوانان جامعه شده است؛ در 
ــينما سرشار از  حالى كه هنر و عرصه س

اميد و زندگى است.
ــپس با بيان اينكه  موسوى  زاده س
ــالت  ــانه ملى بايد رس در اين ميان رس
ــى انجام بدهد، مى افزايد:  خود را به خوب
ــيارى از موارد با  ــانه ملى در بس اما رس
ــلبريتى ها، موجب  ــرى س ممنوع التصوي
ــهرت اين  ــو ش ــت تا از آن س ــده اس ش
ــكلى غلط  افراد در فضاى مجازى به ش
ــاره به  ــد پيدا كند. او در پايان با اش رش
اينكه متاسفانه امروز برخى از جوانان از 
سلبريتى ها الگوبردارى و در برخى موارد 
ــود: اين امر  تقليد مى كنند، يادآور مى ش
ــيب هاى جامعه  ــى از بزرگ ترين آس يك

امروز است.

توليد كرده است.
ــتند خيابانى درباره تاريخ البته مس

ورزش از زمان انسان هاى 
اوليه آغاز مى شود، اما 
ــه كه او  ــا بر آنچ بن
نكات  به  مى گفت، 
مرگ مثل مهمى
غلامرضا شادروان 
تختى و به عنوان

ل  ــا مث

اين ادعا د
ــى خانوا كه حت
موضوع خودكش
ــاه 17 دى م 7در
ــا رد ه خيابانى ب
5 هزار س ــن م
ــ دارم و مى توان
كه مسئله خود
فقط كاش آقاى
ــت مى من صحب
ــن ادع اي
ــ را كام
ايش از 
اگر
را

ص
ه

او
باا
ككهه

همچ و
موجودنـ
حاصل كر


