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ويتامين D با مصرف مواد غذايى تامين مى شود
ــذا و دارو، گفت:  ــازمان غ ــاميدنى س مديركل فرآورده هاى غذايى و آش
مصرف ويتامين D به صورت مكمل و به شكل هفتگى يا ماهانه براى تقويت 
سيستم ايمنى بدن انجام شود. محمدحسين عزيزى، افزود: اگر رژيم غذايى 
خوب باشد و از مواد غذايى متنوع استفاده شود، شايد افراد نيازى به مصرف 
ــته باشند، زيرا در مواد غذايى مانند لبنيات، تخم مرغ و مغزها  ويتامين نداش
ــت و از طريق مواد غذايى تامين  ــن D به اندازه كافى موجود اس و...، ويتامي
ــود.وى ادامه داد: توصيه مى شود مصرف ويتامين D به صورت مكمل  مى ش
ــود. ــتم ايمنى بدن انجام ش ــكل هفتگى يا ماهانه براى تقويت سيس و به ش
ــاره كرد و گفت: يكى از  ــازى نان با ويتامين D اش عزيزى به برنامه غنى  س
ــكلات جامعه ما كمبود ويتامين D است. وى افزود: در حال آغاز پايلوت  مش
ــورى  ــتيم تا در مرحله بعد به صورت كش ــازى نان با ويتامين D هس غنى س

اين كار انجام شود.

رفتگرى قهرمان
دارنده 2 مدال طلاى كشتى فرنگى 
ــاز و آزاده  ــيا و فرزند جانب ــان آس نوجوان
ــال جنگ تحميلى پس از  ــرافراز 8 س س
ــغل در  ــا ناكامى براى پيدا كردن ش بار ه
ــرانجام در  ــتان، س ادارات مختلف خوزس
شهردارى دزفول به عنوان رفتگر مشغول 

به كار شده است.
ــينوند، درباره مشكلاتى  محمد حس
ــب دو  ــه او را مجبور كرد با وجود كس ك
ــيا به عنوان رفتگر  عنوان قهرمانى در آس
در شهردارى دزفول مشغول به كار شود، 
ــال به هر درى زدم و از  اظهار كرد: دو س
هر مسئولى در خوزستان خواستم حداقل 
شغلى برايم مهيا كنند تا بتوانم هم از پس 
ورزش  هزينه هاى 
ى  ــه ا ف حر
بربيايم و هم 
براى  حداقل 
م  د ــو خ
ــده اى  آين
ــته  ش ا د
 . ــم ش با

ــئولى قول داد، برخى  ــفانه هر مس متاس
ــهرمان هم انصافا  ــئولان ورزش ش از مس
ــئولى حاضر  پيگيرى كردند، اما هيچ مس
ــد، در اين مدت  ــغل بده ــد به من ش نش
ــازمان هاى مختلف  ــه ادارات و س انقدر ب
ــناختند و  ــن را مى ش ــه همه م ــم ك رفت
ــغل مراجعه  وقتى باز هم براى گرفتن ش
ــد؟  مى كردم مى گفتند باز هم پيدايت ش
ــد جنگ تحميلى  ــدرم جانباز 25 درص پ
ــارت بوده،  ــال و نيم در اس ــت و 2 س اس
ــدرم به  ــه همراه پ ــن مرتبه ب ــا چندي ام
بنياد جانبازان هم رفتيم تا شغلى به من 
ــفانه هيچ كارى نكردند.  بدهند كه متاس
ــن 4 خواهر و برادر دارم كه آن ها هم با  م
ــتن تحصيلات دانشگاهى همه  وجود داش
ــتند، به آن ها گفتيم حداقل به  بيكار هس
ــت.  ــغلى بدهند، اما فايده اى نداش من ش
ــت از طريق  وى گفت: حدود يك ماه اس
ــفارش كرده بود،  ــنايان كه س يكى از آش
ــوان رفتگر  ــول به عن ــهردارى دزف در ش
ــاعت 10 هر  ــغول به كار شده ام، س مش
شب كارم را شروع مى كنم و تا 4 صبح در 
خيابان هاى دزفول زباله ها را يا به وسيله 
ــاى بزرگ جمع  ــا نايلون ه ــون و يا ب فرغ
ــوند.  ــا خيابان ها تميز ش ــم ت آورى ميكن
ــى اش نيز  ــاره حقوق دريافت وى درب
ــان كرد: از طريق پيمانكار  خاطرنش
استخدام شدم و 2 ميليون تومان 
ــرم، البته به من  حقوق مى گي
ــر كارت را خوب  ــد اگ گفتن
انجام بدهى تا دو ميليون و 
ــزار تومان هم ممكن  صد ه
آيا  ــرى!  بگي ــوق  حق ــت  اس
ــكارى كه براى تيم ملى  ــان يك ورزش ش
ــت كه با او  ــى كرده، اين اس افتخارآفرين
اينطور برخورد شود و اين حرف را به من 
ــه اگر خوب زباله ها را جمع كنى  بزنند ك
صد هزار تومان بيشتر حقوق مى گيرى؟

محمد حسينوند﹧︚︣ه

بهبود عملكرد مغزى سالمندان با آوازخوانى
يافته ها حاكى از آن است كه پيوستن 
به يك گروه كر مى تواند در مقابله با كاهش 
شناختى مرتبط با سن و تنهايى مزمن كه 
ــر را تحت تاثير  ــالمند يك نف از هر 10 س
ــد. همچنين  قرار مى دهد، كمك كننده باش
آوازخوانى مى تواند به ويژه در هنگام شيوع 
ــراد  ــه اف ــد-19، هنگامى ك ــارى كووي بيم
تحت فشارهاى عاطفى بيشترى قرار دارند، 
مفيد باشد.امى پنتيكينن، دانشجوى دكترا 
و يكى از محققان اين تحقيق مى گويد: «در 
ــراد براى افزايش  آغاز دوران همه گيرى اف
ــا از طريق  ــا و ي ــود در بالكن ه ــه خ روحي
ــم آواز مى خوانند.»نتايج  پنجره هاى باز باه
ــگاه هلسينكى نشان  تحقيقات جديد دانش
ــال در  ــد، افرادى كه بيش از 10 س مى ده
يك گروه كر آواز خوانده بودند، در مقايسه 
ــا تجربه  ــه آواز كر ي ــه تجرب ــا افرادى ك ب
ــتند، از حس  ــن زمينه داش ــرى در اي كمت
ــترى و خوانندگانى كه  اجتماعى بودن بيش
ــال آواز خوانده بودند نسبت  كمتر از 10 س
ــانى كه فعاليت آوازخوانى نداشتند،  به كس
ــلامتى كلى برخوردار بودند. از شادى و س
پنتيكينن اظهار كرد: «ممكن است افرادى 
كه بعدها در يك گروه كر شركت كنند نيز 
ــلامتى خود بيابند.  انگيزه اى براى حفظ س
ــى حاصل از  ــبكه هاى اجتماع ــط و ش رواب
ــانى كه  ــور در يك گروه در ميان كس حض
ــام داده اند،  ــترى اين كار را انج مدت بيش

ــت به عنوان بخشى جدايى ناپذير  ممكن اس
ــود، بنابراين به عنوان  ــى تبديل ش از زندگ
ــترى از حس تعلق اجتماعى  احساس بيش
ظاهر مى شود.»اين مطالعه شامل داده هاى 
ــالاى 60  ــرد ب ــر و 56 ف ــده ك 106 خوانن
ــنامه ها و آزمايش هاى  ــال بود كه پرسش س
ــه گفته  ــل كرده اند.ب ــى را تكمي روانشناس
ــر، فرصت خوبى را براى  پنتيكينن، آواز ك
ــالمندان فراهم  ــتى س ــت از بهزيس حماي
ــه عملكرد  ــل  كه ب ــن دلي ــد به اي مى كن
ــم توجه نياز  ــر و تنظي ــى انعطاف پذي ذهن
ــالخورده تا  دارد، موردى  كه در جمعيت س
ــت. وى در ادامه افزود: آواز  حدى مهم اس
ــدن در گروه كر هزينه كمى نياز دارد  خوان
و  شامل پردازش متنوع اطلاعات است زيرا 
ــاى مختلف  ــى از پردازش محرك ه تركيب
ــى، عملكرد حركتى مربوط به توليد و  حس
ــرل صدا، بازده زبانى، يادگيرى و حفظ  كنت

ملودى ها و اشعار است.

آ
﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

احمدى نژاد: بالاخره هر انسانى رشد مى كند
احمدى نژاد در مصاحبه اى درباره اينكه بعد از اتمام دوره رياست جمهورى خود 
تغيير كرده گفت: بالاخره هر انسانى رشد مى كند، دانشش توسعه مى يابد و تجربياتش 
ــاس اصول ثابت، دنبال صلح و عدالت بوديم.  ــود، اما ما از روز اول و بر اس افزوده مى ش
ــود.  ــتيم كه رابطه بين دو ملت ايران و آمريكا برقرار ش ــما خواس در دولت اول، ما رس
ــديم. بعد از رسيدن به صنعت غنى  ــتار پرواز مستقيم بين تهران و نيويورك ش خواس
ــازى، من خواستار همكارى به جاى تقابل شدم. من هميشه طرفدار صلح، عدالت و  س

احترام براى همه ملت ها بوده و هستم.

هيچ نيت قبلى نداشتم
ــن زدنش در آمريكا گفت: هيچ نيت قبلى و برنامه  ــهاب حسينى در توضيح واكس ش
ــتم. به اصرار يكى از دوستان كه براى آغاز  ــخصى براى زدن واكسن نبود و نداش ريزى مش
ــن مازاد ايستاديم تا شانس خود را  ــينمايى همراهى ام مى كرد، در صف واكس يك كار س
ــه چيزى  ــاير مراكز در اولويت، هميش ــالمندان و س امتحان كنيم. در آمريكا براى مراكز س
ــتگى يا  ــود تا در صورت شكس ــن اضافه در نظر گرفته مى ش ــت درصد واكس حدود بيس
ــس از اتمام كار، مازاد را  ــكلى براى جامعه هدف به وجود نيايد. پ ــات غيرمترقبه، مش اتفاق
ــى  بين مردم عادى توزيع و تزريق مى كنند. كل ماجرا همين بود.اتفاقى كه براى هر كس

مى تواند بيفتد.

ادعاى يك نماينده مجلس
ــى ديروز مجلس  ــه علن ــفاهى جلس ــه محمد بيگى نماينده قزوين در تذكر ش فاطم
ــتاد براى  ــات كميته علمى س ــت گفت: اطاله زمان در برگزارى جلس خطاب به وزير بهداش
بررسى ورود داروهاى ضدكروناى جديد ايرانى در چرخه توليد انبوه و توزيع آن در سراسر 
كشور براى ما سؤال شده است، دانشمند جوان قزوينى موفق به كشف داروى ضدكرونايى 
شده كه 100 سال گذشته هم داروى ضدانگل بوده و سابقه دارويى دارد و اكنون هم توليد 

انبوه شده، اما چرا اجازه توزيع به آن داده نمى شود؟

واكنش تند احمدى نژاد به اظهارات حداد
محمود احمدى نژاد در واكنش به اظهارات حدادعادل مبنى بر رد صلاحيت 
ــوم». احمدى نژاد  ــرار دارند، كانديدا ش ــار مختلف اص ــت كه «اقش او، اظهار داش
ــت فرح را مى بوسيدند، بعد از  همچنين با انتقاد از حداد گفت: قبل از انقلاب دس
انقلاب سوپر حزب اللهى شدند. وى با اشاره به نتايج انتخابات مجلس بيان داشت: 

از انتخابات افتضاح 98 حمايت مى كنند و آن را الگوى 1400 مى داند.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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بى اهميت نگذريم
ا﹬︧︐﹍︀ه

استقامت در بيمارستان
* ندا حائـرى در روزنامه آرمان 

نوشت:
ــلامتى در همين دورانى  خب به س
ــئـله عرفانى  ــا درگيرودار اين مس كه م
ــد يا تخم  ــتيم كه اول مرغ گران ش هس
ــتقامت با صلابت  ــورد اس ــرغ، مريخ ن م
ــيد و پس از طى  ــتوار به مريخ رس و اس
كردن7 دقيقه وحشت، با سلامت كامل 
ــد و اولين عكس  ــرود آم ــطح ف روى س
حرفه اى خود را به صورت سياه و سفيد 
و كاملا بى كيفيت به زمين مخابره كرد.

ــه خبراى  ــه عالم ــراره ي ــال ق ح
ــــته  خصوصى و عمومى براى من بفرس
ــورت صلاح ديد  ــو پيوى كه من در ص ت

براتون اينجا مى نويسم يه سرياشرو.
ــتاده  ــه برام فرس ــن خبرى ك اولي
ــتاناى مريخه كه گويا  ــه بيمارس راجع ب

دكتراى جالبى داره.
ــــتقامت گفته،  ــه اس اينطورى ك
ــخ  مري ــاى  ه ــــتان  بيمارس ــراى  دكت
ــما ميرى  ــتن كه مثال ش اينطورى هس
ــون ميگه  ــب، بهت ــص قل ــش متخص پي
ــه داره بعد ميرى  ــكل كلي بيمارتون مش
ــه، اون بهتون ميگه  پيش متخصص كلي
ــتباهيه كه دكتر  ــخيص اش اين چه تش
ــكل طحال  ــما مش قبلى داده؟! بيمار ش
ــن دكترا رو از  ــته از اول. خدايى اي داش
ــدا ميكنيد؟! خلاصه همينطورى  كجا پي
پاسكارى ميشــيد از اين ور بيمارستان 
ــم معلوم  ــتان و آخرش به اون ور بيمارس
ــــه چى به چى بوده و مريضتون  نميش
ــــه  هم حالش خود به خود خوب ميش
ــى كه متخصصين امر همچنان  و درحال

دارن سر علت بيماريش 
با هم ميجنگن، 

رو  ــش  لباس
ــه  ش ميپو

ــره  مي

خونه.
ــــردرد  ــال وقتى براى يه س يا مث
ــه ميكنيد  ــه اورژانس مراجع ــــاده ب س
ــــترى  ــات لازم براى بس ــريعا اقدام س
ــدن و بعد  ــام مي ــون رو انج ــــدن ت ش
ــــابتون  ــودن حس ــى ب ــه از كاف از اينك
خيالشون راحت شــد، هزار و چهارصد 
و پنجاه و چهار مدل تســت روى نواحى 
ــه مثال ما  ــون انجام ميدن ك مختلف ت
ــــما بايد  خيلى داريم كار ميكنيم و ش
تحت نظر باشــيد و حال بمون پيشمون 

ديگه! دور هم خوش ميگذره!
ــم اينطوريه  ــدل ديگش ه يــه م
ــــما بــا علائم حاد بيمارى هاى  كه ش
ــــتان  ــه بيمارس ــى ب ــــى عفون ويروس
ــا حفظ  ــارو ب ــد ي ــى بع ــه ميكن مراجع
ــت پروتكل هاى  ــى و رعاي ــه ايمن فاصل
بهداشــتى، يه نگاه به ســرتاپات ميكنه 
ــــى و  ــه بچه معروفى چيزى نباش و اگ
ــات از چت هات و عكس هاى  اسكرينش
دونفره باهات خريدارى نداشته باشه، يه 
ــت ميده و ميگه برو خونه  چاى نبات به
ــرش و چاى  ــــه و چاى ت ــن بنفش روغ
ــــدى. اگر هم  ــى بخور تا خوب ش كوه
خوب نشدى منتظر بمون هروقت حالت 
خيلى بد شــد به ما مراجعه كن. خالصه 
اينطورى كه مرى خنورد استقامت ميگه 
اوضاع بيمارستان هاى مريخ اصلا خوب 
ــت و من تصميم گرفتم برم چندتا  نيس
ــــتند آموزشــى از بيمارستان هاى  مس
ــتم  ــون بفرس ــى تهيه كنم و براش داخل
ــن مريض دارى  ــايد بالاخره ياد گرفت ش
ــور حقوق بيمار، واقعا  يعنى چى و منش

چى هست!

ا ا ا ا
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد ︚
سلبريتى ها طرح: بنيامين آل على

فولكس واگن خودروى برقى شاسى بلند مى سازد

ــس واگن بعد از توليد خودروى  فولك
ــد آى دى .4 قصد دارد  ــى بلن ــى شاس برق

ــل جديد اين خودرو را روانه بازار كند. نس
ــى از نيمه دوم  ــودروى برق ــن خ ــد اي تولي
ــود. هر  ــان آغاز مى ش ــال 2021 در آلم س
ــاخت  چند در مورد زمان دقيق توليد و س
ــت. در  ــده اس ــر نش آن هنوز خبرى منتش
ــن خودرو به  ــر توليد محدود اي حال حاض
ــت. منابع  ــده اس ــى آغاز ش صورت آزمايش
ــن مى گويند اين  ــس واگ ــك به فولك نزدي
خودرو درخشان تر و كشيده تر از آى دى .4 
ــت. اين خودرو ظاهرى ورزشى داشته و  اس
داراى دو درب است ولى ممكن است مدل 
ــود. فولكس  چهار درب آن نيز روانه بازار ش
ــى اين خودرو را  ــخصات فن واگن هنوز مش
ــن زمان عرضه  ــت. همچني اعلام نكرده اس
ــاى جهانى نيز اعلام  ــن خودرو در بازاره اي

نشده است.

شرق غرب
ــت  رواي ــرب  غ ــرق  ش ــاب  كت
ــلط عثمانى بر  ــتان است از تس بلغارس
ــازى  ــاى آزادس ــور، از جنگ ه آن كش
ــاى  جنگ ه از  ــا،  عثمانى ه ــت  دس از 
ــتبداد و سقوط كمونيسم  بالكان، از اس
ــا ترجمه  ــلاو پنكوف ب ــته ميروس نوش
ــين واقف. كتاب شرق غرب  محمدحس
ــد:  ــاه مى باش ــتان كوت ــامل 7 داس ش
ــرب، خريدن لنين،  ــرقِ غ «مقدنيه، ش
ــى، دزدان صليب  ــى با يوك نامه، عكس
ــب». ميروسلاو پنكوف در اين  و افق ش
ــخصيت هايى زنده و فراموش  كتاب ش

نشدنى خلق كرده است. 
ــان  ــخصيت هايى كه با يك نش ش
ــته، با يك ژست و يا يك حرف،  برجس

ــتند، به  ــلا قابل لمس و تصور هس كام
ــر  ــه در اكث ــى ك ــوص پيرمردهاي خص

داستان ها وجود دارند.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

محققان «موسسه ولكام سنگر» و «موسسه بيوانفورماتيك اروپا» در 
مطالعه اخيرشان بيش از 140 هزار گونه ويروسى را كه در روده انسان 

زندگى مى كنند شناسايى كرده اند

محققان با استفاده از روش هاى نوين و بررسى 
امواج راديويى نقشه اى از آسمان را تهيه كرده اند 

كه در آن 25 هزار ابر سياهچاله وجود دارد

شركت «EFYI Group»  با به تصوير كشيدن يكى از آثار ون گوگ ركورد 
طولانى ترين انيميشن اجرا شده توسط پهپادها در آسمان كه به مدت 26 

دقيقه و 19 ثانيه بود را در گينس ثبت كرد

به گفته  محققان بين المللى، سوخت هاى فسيلى 
مثل بنزين حتى اگر مشتعل نشوند 

مى توانند باعث آلودگى هواى شهرى شوند

للل ففف سوخختهاااى لللللل نالمالال ب محققانققاا گفتهگفگف دبه كو كگ كگ گ نگوگگ واا ا آثآثآثآآ از اك اك يك دن كشكشك تتصوي به بااا «EFYIEFYIEFYI GGGGroup «كك كت دشش وپا»اا ا اك كاك ماتاتا وااانفونفف ب ه «موس و « سنگنگگ ولكاملكالكا ه «موس محقققانقاا س ب و وين نا نا اى وشهش ازاا ادهاا فا استفا بااا محققانققاا

علت بيماريش دارن سر
با هم ميجنگن، 

رو  ــش  لباس
ــه  ش ميپو

ــره  مي

چى هست!

ــى برق

رئيس دانشكده علوم گردشگرى به مناسب روز جهانى 
راهنمايان گفت: در دنيايى كه سفر به عنوانِ ابزار و وسيله اى 
ــود، هدايت  ــان تلقى مى ش ــراى بازيابى روحى و روانى انس ب
ــترى يافته است و نمى توان  ــگرى اهميت بيش سفر و گردش
ــال گذشته بيش از  بى اهميت از كنار آن عبور كرد.در يك س
ــگرى شغل خود را از دست داده اند،  12 هزار راهنماى گردش
ــته اند.  ــيه اى ديگرى نداش ــه و درآمد حاش ــى كه بيم درحال
منوچهر جهانيان ـ رئيس دانشكده علوم گردشگرى دانشگاه 
ــى دانش، صنعت و  ــس كانون هماهنگ ــم و فرهنگ و رئي عل
ــبت 21 فوريه  ــتى كه به مناس ــگرى ـ در يادداش بازار گردش
ــنا قرار داده،  ــگرى در اختيار ايس روز جهانى راهنماى گردش
ــتگذاران و متوليان حوزه  ــت كه دولت، سياس تاكيد كرده اس
گردشگرى به نقش راهنما در توسعه فعاليت هاى گردشگرى 
ــت:  ــتار آمده اس ــتر اهميت دهند.در اين ادامه اين نوش بيش
ــال 1985 براى اولين بار  سالنامه تحقيقات گردشگرى در س
ــگرى را مطرح كرد.  موضوع نقش و اهميت راهنمايان گردش
ــگرى  ــترده اى درباره اهميت راهنمايان گردش مطالعات گس
ــت كه  ــه اين نكته توجه داش ــت، اما بايد ب ــام گرفته اس انج
ــگرى صرفاً راهنماى تور نيستند، راهنمايان  راهنمايان گردش
ــود به عنوانِ  ــگرى نيز خ ــاى متولى گردش ــى و ارگان ه محل
ــوند كه به نوعى  ــگرى در نظر گرفته مى ش ــاى گردش راهنم
سفيران فرهنگى و معرف فرهنگ، تاريخ، تمدن، مهمان نوازى 
و زيبايى هاى يك منطقه هستند و ارائه كننده تصويرى جامع 
ــور و يك منطقه جغرافيايى  و كامل از يك مقصد در يك كش
با رنگ آميزى هنرمندانه و خلاقانه تأثيرگذار به شمار مى روند 
ــرف زيبايى ها و  ــگران را به مع كه مى توانند هريك از گردش
ــگرى به هموطنان خود تبديل كنند  جاذبه هاى متنوع گردش
و آنان را در سفر به آن مقصد و كشور و يا منطقه جغرافيايى 
ــويق كنند. در كنار آن، زبان مادرى هم به عنوانِ  ترغيب و تش
ــده فرهنگ عامه و  ــى و دربرگيرن ــه اى از ميراث فرهنگ گون
ــاى متنوع  ــا لهجه ها و گويش ه ــق گوناگون ب ــور مناط فولكل
ــا و جذابيت هاى  ــه داراى زيبايى ه ــاص آن منطق ــان خ و زب
ــت كه بايد از سوى مردمان جوامع بومى  منحصربه فردى اس
ــتان و متوليان ميراث فرهنگى مناطق  و محلى، فرهنگ دوس
ــت از آن موردتوجه  ــور براى حفاظت و نگهدارى و صيان كش
ــدى قرار گيرد. اين مهم مى تواند به تحكيم روابط فرهنگى  ج
ــور منجر شود و  ــتگى ملى در مناطق گوناگون كش و همبس
ــگران و  ــن مى تواند در ايجاد انگيزه براى جذب گرش همچني
رونق گردشگرى فرهنگى و اجتماعى نقش و اهميت ممتازى 

ــگرى، راهنمايان به عنوانِ  ــد.در مطالعات گردش ــته باش داش
ــراى معرفى و بهتر  ــى از عناصر پايدارى فرهنگى اند كه ب يك
شناساندن محيط، مقصد و ويژگى هاى آن حائز اهميت است. 
ــگرى ارائه كننده  ــى مى توان گفت كه راهنماى گردش به نوع
ــهيل كننده روابط اجتماعى، ميانجى فرهنگى،  اطلاعات، تس
ــر محيط طبيعى و فرهنگى  انگيزاننده، حافظ ارزش ها و مفس
ــگرى نقش هاى ديگرى  ــتند و همچنين راهنماى گردش هس
ــاور  ــكل، مش از جمله آموزش، روابط عمومى، حل كننده مش
ــد. ــگران مى تواند باش و معتمد براى جوامع ميزبان و گردش
ــر و روايتگر  ــش از آن كه مفس ــگرى پي يك راهنماى گردش
ــخص  ــد، يك ش ــگرى باش ويژگى هاى محيطى مقصد گردش
ــى، كسب  قابلِ اعتماد براى ايجاد انگيزه، باورمندى، اميدبخش
ــگرى  ــفر و گردش ــه و ايجاد انگيزه و نگرش افراد از س تجرب
ــت. راهنماى گردشگرى دوستدار وطن و سرزمين مادرى  اس
ــق و علاقه به مردمان و جوامع  ــت كه با قلبى مملو از عش اس
ميزبان و محلى، تاريخ و تمدن و زيبايى هاى مناطق گوناگون 
ــت دارد و براى معرفى جاذبه هاى  با تمام وجود آن ها را دوس
ــلاش مى كند. ــت از آن ها ت ــت و صيان ــگرى و حفاظ گردش

ــور فيزيكى  ــش از آن كه صرفاً حض ــگرى بي راهنماى گردش
ــى ذهنى و تصويرسازى دارد  ــد، نقش معنابخش ــته باش داش
ــى به لحاظِ فرهنگى  ــراى جوامع ميزبان و محل و حضورش ب
بسيار باارزش است. گردشگرى در عينِ سادگى و لذت بخشى 
ــن صنايع خدماتى  ــه پيچيده تري ــاى آن، از جمل و جذابيت ه
ــه محصول و مصرف آن  ــى رود كه تبديل منابع ب ــمار م به ش
هم زمان صورت مى پذيرد؛ لذا گردشگر به مثابة مصرف كننده 
ــوب مى شود و خود در فرآيند  به نوعى از اجزاى توليد محس

ــاركت دارد. ازاين رو،  ــه محصول مش ــد و تبديل منابع ب تولي
ــوارترين  ــگرى يكى از دش ــوان گفت فعاليت هاى گردش مى ت
ــوب مى شوند كه بايد به تمامى وجوه آن  امور خدماتى محس
ــط و تعامل مردمان  ــخ، تمدن، نوع رواب ــم از فرهنگ، تاري اع
ــى از آن  ــه در جهان كنون ــود ك ــه جدى ش ــا توج و دولت ه
ــود و لازم است تا  ــى گردشگرى ياد مى ش به عنوانِ ديپلماس
ــور ما نيز به گردشگرى براى برقرارى روابط فرهنگى،  در كش
ــل و توجه به قرابت ها و ويژگى هاى فرهنگى و اجتماعى  تعام
ــگران، جوامع ميزبان و مهمان و تأثيرگذارى  مردمان و گردش
ــود.اهميت  ــمى توجه جدى ش آن بر روابط ديپلماتيك و رس
گردشگرى و اثرات آن بر فعاليت هاى اقتصادى، كارآفرينى و 
ــاير بخش هاى اقتصادى  رونق اقتصادى و وجوه تمايز آن از س
ــتقيم  ــتقيم و غيرمس و خدماتى به لحاظ كاركرد و اثرات مس
ــگرى از مهم ترين  ــكار است و همچنين گردش بر همگان آش
ــت كه مى تواند براى  بخش هاى خدماتى در دوران كنونى اس
ــور و  ــدن و زيبايى هاى يك كش ــى فرهنگ، تاريخ، تم معرف
ــد.  ــگران نقش آفرين باش ــه ميزبان به گردش ــات جامع خدم
ــرانى مى تواند موجب تحرك  ــگرى با ايفاى نقش پيش گردش
ــاير بخش هاى صنعتى و خدماتى باشد تا اقتصاد  و پويايى س
ــكوفايى قرار  دهد. در اين  ــعه و ش ــير توس مقاومتى را در مس
ــش اثربخش آن ها در اين  ــگرى و نق ميان، راهنمايان گردش
ــعه و پويايى  ــم و تأثيرگذار بر توس ــه يكى از اركان مه عرص
ــناخت و آگاهى و درك اين  ــت كه بايد با ش ــگرى اس گردش
ــتى موردتوجه  ــته ها و دغدغه هاى آنان به درس ــر، خواس قش
ــرار گيرد. ــن حوزه ق ــان اي ــت اندركاران و متولي ــدىِ دس ج

ــطه اجتماعى و واسطه فرهنگى  ــگرى واس راهنمايان گردش
ــگران و ميزبانان هستند كه وظيفه تبادل و تعامل  بين گردش
ــگران و جامعه ميزبان را بر عهده دارند  فرهنگى ميان گردش
ــگر و جامعه ميزبان ايجاد  ــاط ميان فرهنگى بين گردش و ارتب
مى كنند. در گذشته كه سفرها به صورت گسترده و اصطلاحاً 
ــب  ــة تجربه و كس ــگر در انديش انبوه انجام مى گرفت، گردش
ــفر نبود، اما پس از گذشت زمان در دنياى مدرن  آگاهى از س
ــويم كه به گفته «مك كنل» در  ــگرانى مواجه مى ش با گردش
ــتند، گردشگر نگاه  جست وجوى عناصر زيبايى شناختى هس
ــب رضايت اهميت  ــت، تجربه و كس دقيق ترى پيدا كرده اس
ــه انگيزه ها و  ــدوزى از جمل ــت و دانش ان ــترى يافته اس بيش
ــود. به گفته  ــوب مى ش ــگر محس ــفر از نگاه گردش دلايل س
ــگرى به مثابه يك زندگى است كه مى تواند  محققان، «گردش

آموخته هاى بى شمارى براى انسان به همراه داشته باشد».

شغلى برايم مهيا كنند تا بتوانم هم از پس 
ورزش  هزينه هاى 
ى ــه ا ف حر

بربيايم و هم 
براى حداقل 

م  د ــو خ
ــده اى آين

ــته  ش ا د
 . ــم ش با

ــن 4 خواهر م
ــتن شداش وجود 
ــتند بيكار هس
ــغلى بد ش نمن
وى گفت: حدو
ــنايا يكى از آش
ــهردارى در ش
ــغول به كا مش
شب كارم را شر
خيابان هاى دز
ــ ــون و يا ب فرغ
ــم آورى ميكن
ــاره وى درب
ــ خاطرنش
استخد
حقو
گف
ان
ص
اسـ
ــان يك ورز ش
ــى افتخارآفرين
اينطور برخورد
ــه اگر بزنند ك
صد هزار تومان


