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ضرورت تجويز سمعك
 براى نوزادان كم شنوا

ــتى و  ــگاه علوم بهزيس ــو هيئت علمى دانش عض
ــنوا  ــيرخواران كم ش ــت: نوزادان و ش ــى، گف توانبخش
ــنوايى شناس مجرب ارجاع داده  مى بايست تنها به ش
ــمعك براى آنها تجويز شود. گيتى موللى،  ــوند تا س ش
ــودكان از بدو  ــنوايى ك ــا عنوان اين مطلب كه كم ش ب
ــرد: كودك كم  ــت، تاكيد ك ــخيص اس ــد قابل تش تول
ــنيدن دارد.وى با اشاره به  ــنوا از بدو تولد نياز به ش ش
ــمعك براى كمك به كودك كم  اهميت استفاده از س
ــنوا، گفت: از همين رو لازم است كودك از روزهاى  ش
ــت پس از تولد سمعك دريافت كند و در پروسه  نخس
توانبخشى قرار گيرد. اين اقدام سبب مى شود كودكان 
ــب  ــنوا، زبان و گفتار را مانند ديگر كودكان كس كم ش
ــه بروند و آموزش  ــد و مانند ديگر كودكان مدرس كنن
ــنوايى شناسى ايران  ببينند.عضو فعال انجمن علمى ش
در خصوص تجويز سمعك براى نوزادان، اظهار داشت: 
ــنوايى  ــاس آخرين بيانيه علمى در حوزه كم ش بر اس
ــيرخواران، همه كودكان ناشنوا و كم شنوا  نوزادان و ش
ــوند و بلافاصله بعد  ــخيص داده مى ش ــدو تولد تش از ب
ــمعك استفاده كنند.  ــخيص لازم است كه از س از تش
ــگ و بدون مكث و  ــمعك بدون درن بنابراين تجويز س
ــد بايد صورت  ــت دادن زمان در بدو تول ــدون از دس ب
ــه تجويز سمعك نوزاد و  بگيرد.موللى ادامه داد: پروس
ــيرخوار يك برنامه مدت دار است و خانواده ها لازم  ش
است تا مدت ها مراجعه كند تا اينكه سمعك به تنظيم 
ــد. دانشيار دانشگاه  ــب براى كودك برس نهايى و مناس
ــوان اين مطلب  ــى، با عن ــتى و توانبخش ــوم بهزيس عل
ــت و  ــيار تخصصى اس ــمعك يك كار بس كه تجويز س
مى بايست فقط توسط متخصص شنوايى شناسى حوزه 
كودك انجام شود، گفت: با توجه به اينكه خانواده ها در 
ابتداى تشخيص كم شنوايى با بحران ها و هيجان هاى 
روحى متعدد روبرو هستند و پذيرش سمعك و عادت 
ــمعك هم روندى طولانى است، لازم  دادن نوزاد به س
ــروع بشود. ــت در همان ابتداى نوزادى اين كار ش اس

ــمعكى براى نوزاد و  ــوص اينكه چه نوع س وى در خص
شيرخوار كم شنوا لازم است، افزود: سمعك مورد نياز 
نوزاد و شيرخوار بايد بهترين صدا را با بهترين كيفيت 
ــودك با توجه  ــا بكند تا مغز ك ــراى گوش نوزاد مهي ب
ــنيدارى لازم را به  ــنوايى كه دارد، تحريك ش به كم ش

بهترين وجه دريافت كند و فعال باقى بماند.

بيمارى لثه
علائم كرونا را تشديد مى كند

ــه بيماران  ــان مى دهد ك ــه جديد نش ــك مطالع ي
ــه  ــد 19 در صورت ابتلا به بيمارى لثه، حداقل س كووي
برابر بيشتر دچار عوارض مى شوند. مطالعه اى كه اخيراً، 
بر روى بيش از 500 بيمار مبتلا به كوويد 19 انجام شد، 
ــان داد كه افراد مبتلا به بيمارى لثه 3.5 برابر بيشتر  نش
ــتر نيازمند  در معرض مراقبت هاى ويژه و 4.5 برابر بيش
ــتر از افراد فاقد  ــتگاه تنفس و تقريباً 9 برابر بيش به دس
ــرار مى گيرند.ماركر هاى  ــارى لثه در معرض مرگ ق بيم
ــاب در بدن بيماران كوويد 19  ــان دهنده الته خونى نش
مبتلا به بيمارى لثه در مقايسه با كسانى كه اين بيمارى 
را مشكل لثه اى نداشتند، به طور قابل توجهى بالاتر بود 
ــان مى دهد كه التهاب مى تواند علت ميانگين  كه اين نش
بالاى عوارض در اين افراد را تبيين كند. نتايج مطالعات 
ــت  ــان مى دهد كه التهاب در حفره دهان ممكن اس نش
باعث شديدتر شدن تاثيرات كرونا شود؛ بنابراين مراقبت 
ــتى  ــى از توصيه هاى بهداش از دهان و دندان بايد بخش

براى كاهش خطر نتايج كروناى حاد باشد.

آلودگى هوا موجب تضعيف مهارت 
فكرى بزرگسالان مى شود

ــن در معرض  ــى دهد قرار گرفت ــان م مطالعات نش
ــش مهارت فكرى  ــوا در دوران كودكى با كاه آلودگى ه
در سنين بالاتر مرتبط است. تحقيق پژوهشگران دانشگاه 
ــتر در  ــان داد كه قرارگيرى بيش ــكاتلند نش ادينبرگ اس
ــى با تأثير  ــان ابتداى زندگ ــى هوا در هم ــرض آلودگ مع
ــت. اين  ــناختى افراد همراه اس مخربى بر مهارت هاى ش
تحقيق نشان داد كه قرارگيرى بيشتر در معرض آلودگى 
هوا در همان ابتداى زندگى با تأثير مخربى بر مهارت هاى 
ــناختى افراد تا 60 سال بعد همراه است. يافته ها نشان  ش
ــوا در دوران  ــن در معرض آلودگى ه ــرار گرفت ــه ق داد ك
ــنين 11 تا 70  ــناختى در س كودكى با تغييرات وخيم ش
ــخيصى دارد.  رئيس مركز  ــال ارتباط كم، اما قابل تش س
تحقيقات دمانس اسكاتلند در دانشگاه ادينبورگ، در اين 
باره مى گويد: «براى اولين بار ما تأثيرى را نشان داديم كه 
قرارگيرى در معرض آلودگى هوا در اوايل زندگى مى تواند 
ــز تأثير بگذارد. اولين قدم براى درك  تا دهه ها بعد بر مغ
تأثيرات مضر آلودگى هوا بر مغز مى تواند به كاهش خطر 

ابتلاء به زوال عقل در نسل هاى آينده كمك كند.»

نور مصنوعى خطر ابتلا به سرطان 
تيروئيد را افزايش مى دهد

ــب، به ويژه  ــته، مناظر ش ايسـنا: طى قرن گذش
ــريع ميزان روشنايى الكتريكى  ــهرها با افزايش س در ش
ــدت تغيير كرده و اين نور مصنوعى شبانه با خطر  به ش
ــرطان تيروئيد در افرادى كه در اين  ــتر ابتلا به س بيش
ــت. نتايج  ــده اس ــى مى كنند، همراه ش ــق زندگ مناط
ــرار گرفتن در  ــى ارتباط بين ق ــات اپيدميولوژيك مطالع
ــط ماهواره ها  ــب كه توس ــتر نور ش ــرض ميزان بيش مع
اندازه گيرى شده و افزايش خطر ابتلاء به سرطان سينه 
ــرطان هاى  ــد و ازآنجاكه برخى از س ــزارش كرده ان را گ
سينه ممكن است يك عامل مشترك وابسته به هورمون 
ــرطان تيروئيد داشته باشند، گروهى از محققان به  با س
ــتى  ــيائو از مركز علوم بهداش ــتى دكتر كيان ش سرپرس
دانشگاه تگزاس در دانشكده بهداشت عمومى هوستون 
ايالات متحده ارتباط بين نور در شب و ابتلاء به سرطان 
تيروئيد در ميان شركت كنندگان در مطالعه رژيم غذايى 
ــت  NIH-AARP كه بزرگسالان آمريكايى  و بهداش
ــا 1996 در آن  ــال هاى 1995 ت ــاله در س 50 تا 71 س
ــركت كردند بودند را موردبررسى قراردادند. محققان  ش
ــراى تخمين ميزان  ــواره اى را ب ــر ماه ــاى تصاوي داده ه
ــكونى شركت كنندگان  ــب در آدرس هاى مس نور در ش
ــگاه داده هاى ثبت  ــپس پاي ــل كردند و س تجزيه وتحلي
ــخيص سرطان  ــى كردند تا تش ــرطان ايالت را بررس س

تيروئيد را تا سال 2011 شناسايى كنند.

شير مادر 
غذايى ايمن است

ــلامت جمعيت و خانواده دانشگاه  مدير گروه س
ــتى، تغذيه با شير مادر را  ــكى شهيد بهش علوم پزش
ــت،  ــذاى تجديد پذير طبيعى و از نظر محيط زيس غ

ايمن و سبز برشمرد. 
ــلامت جمعيت،  فرناز اهدايى وند مدير گروه س
ــگاه علوم  ــت دانش ــواده و تغذيه معاونت بهداش خان
ــتى، هزار روز اول زندگى هر  ــهيد بهش ــكى ش پزش
ــالگرد تولد را ايامى  فرد يعنى از باردارى تا دومين س
ــمرد كه نقش بى  ــاس و طلايى در زندگى برش حس
ــور دارد.به گفته  نظيرى در آينده فرد، اجتماع و كش
ــد، تغذيه با  ــاعت اول تول ــيرخوارانى كه از س وى، ش
ــير مادر  ــرده و چيزى جز ش ــروع ك ــير مادر را ش ش
ــت نمى كنند،  ــش ماهگى درياف ــان تولد تا ش از زم
ــروع زندگى را خواهند داشت.اهدايى وند،  بهترين ش
ــى از طريق تيمى  ــتى درمان ارائه مراقبت هاى بهداش
ــجم را باعث استحكام در حلقه هاى  هماهنگ و منس
ــلامت مادر، جنين و كودك ذكر كرد.وى،  زنجيره س
ــير مادر را غذاى تجديد پذير طبيعى و از  تغذيه با ش
ــت، ايمن و سبز برشمرد. زيرا بدون  نظر محيط زيس
آلودگى، توليد زباله و نياز به بسته بندى، توليد شده 

و در اختيار مصرف كننده قرار مى گيرد.

شكلات سفيد 
ارزش غذايى ندارد

ــى از افراد  ــفيد در نزد برخ ــكلات س ــايد ش ش
ــد، اما واقعيت اين است كه اين  ــيار محبوب باش بس
ــكلات يك  ــى خوبى ندارد. ش ــى ارزش غذاي خوراك
ــخه جادويى است كه به اصلاح روحيه و احساس  نس
ــبختى و آرامش افراد كمك مى كند. به گونه اى  خوش
كه متخصصان تغذيه مى گويند احساس خوشبختى، 
آرامش روانى و شادى بعد از خوردن شكلات به دليل 
ــت كه شكلات سرشار از كافئين بوده و باعث  اين اس
ــود كه در  ــتم عصبى مى ش ــك و فعاليت سيس تحري
نهايت مى تواند خستگى فرد را رفع و باعث آرامش و 

خوشحالى او شود.
ــفيد  ــكلات س ــكيل دهنده ش ــواد اصلى تش م
عبارتند از: شكر، كره، شير، لكتين سويا، كمى كاكائو 
ــم دهنده هاى طبيعى يا مصنوعى كه اين يعنى  و طع
ــت، زيرا حاوى  ــفيد در واقع شكلات نيس شكلات س
ــيرى  ــكلات ش ــت. ش مواد جامد كاكائو يا پودر نيس
ــا پودر كاكائو يعنى  ــاوى مقدارى كاكائوى جامد ي ح
ــت، در حالى كه شكلات  حدود (30-40)  درصد اس
ــت.  تلخ حاوى (50-85) درصد مواد جامد كاكائو اس
ــفيد، كاكائو است  ــكلات س يعنى ماده ناموجود در ش
ــلامتى را براى قلب، عروق  كه مجموعه اى از فوايد س
ــفيد  ــكلات س و مغز فراهم مى كند. از طرف ديگر، ش
ــه جايگزين يك  ــت ك ــكر اس حاوى مقدار زيادى ش
ــكلات تلخ، به ويژه انواعى كه  وعده كاكائو مى شود.ش
ــتر است بهترين  ميزان كاكائوى آن 70 درصد يا بيش
ــاب مى آيد، زيرا سرشار از آنتى  ــكلات به حس نوع ش
ــار خون را كاهش مى دهد و  ــيدان است كه فش اكس

حساسيت بدن به انسولين را بهبود مى بخشد.

پزشكى

ــت گفت: سازمان  مهر: مدير كل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش
ــه كاره، نداده است  ــتاندارد هيچگونه تاييديه اى به روغن مصرفى س ملى اس
ــه كاره اى كه تبليغ  ــت. زهرا عبداللهى در خصوص روغن س و مورد تاييد نيس
مى شد، افزود: كاربرد انواع روغن ها و چربى هاى خوراكى، عبارت است از پخت 
و پز، سالاد و سرخ كردن؛ و براى انتخاب مناسب بايد پروفايل يا تركيبات هر 
ــته به نوع كاربرد آن در نظر گرفت.وى ادامه داد: براى روغن هاى  روغن را بس
خوراكى با كاربردهاى مختلف، استانداردهاى ملى جداگانه تدوين شده است 
ــه كاربرد «پخت و پز،  ــتانداردى براى روغن خوراكى با س ــال حاضر اس در ح
ــرخ كردنى» با عنوان روغن سه كاره وجود ندارد. براى روغن هايى  سالاد و س
ــتاندارد ملى كاربرد آنها براى پخت و پز و سالاد بوده، استفاده از  كه طبق اس

عبارت هايى مانند سرخ كردن ملايم يا تفت دادن نيز ممنوع است.
عبداللهى تاكيد كرد: روغن سرخ كردنى با عنوان روغن سه كاره كه در 

ــد، ضمن اينكه سازمان ملى استاندارد ايران هيچ گونه  ــيما تبليغ ش صدا و س
تاييديه اى به «روغن مصرفى سه كاره» نداده است و اين عبارت كه باعث القا 
شبهه در كيفيت و مصرف براى مصرف كنندگان شده است به هيج وجه مورد 

ــت.مدير كل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت ادامه داد: بر  تأييد نيس
ــازمان هاى نظارتى از جمله سازمان ملى استاندارد ايران و  اساس مكاتبات س
ــازمان غذا و دارو مبنى بر عدم انطباق اين روغن با ضوابط و استانداردهاى  س
ــده است. وى خاطرنشان  ــازمان ها از پخش سراسرى آن جلوگيرى ش اين س
ــردان، كانولا و مخلوط اين  ــويا، آفتابگ ــرد: انواع روغن هاى مايع از جمله س ك
روغن ها بايد با نام روغن مايع مخلوط (مورد مصرف براى پخت و پز و سالاد)، 
ــرخ كردنى  روغن مخصوص خانوار (مورد مصرف براى پخت و پز) و روغن س
(مورد مصرف سرخ كردن) در برنامه هاى آموزشى از طريق رسانه ها به جامعه 
ــوند.عبداللهى ادامه داد: روغن مايع به دليل اينكه حاوى اسيدهاى  معرفى ش
ــت به روغن جامد و نيمه جامد  ــباع فراوان و فاقد كلسترول اس چرب غير اش
ــد روغن و غذاهاى چرب  ــرط اينكه از مصرف بيش از ح ارجحيت دارد به ش

با آموزش استفاده صحيح و كاربردى از انواع روغن و چربى ها پرهيز شود.

روغن خوراكى سه كاره مورد تاييد وزارت بهداشت نيست

مهر: يك متخصص ايمونولوژى گفت: سقط هاى 
ــتم ايمنى معمولاً در سه ماهه نخست  مربوط به سيس
ــزود: نقش  ــم توكلى اف ــاق مى افتد. مري ــاردارى اتف ب
اختلالات سيستم ايمنى در بروز سقط مكرر و شكست 
ــتم ايمنى  مكرر درمان نابارورى عوامل مربوط به سيس
ــوع باردارى و حفظ آن  ــه عوامل اثرگذار در وق از جمل
است. سيستم ايمنى بدن به طور طبيعى نقش محافظ 
ــر عوامل مهاجم را بازى مى كند، اما در مواردى  در براب
ــت از تعادل خارج شود و جنين را به عنوان  ممكن اس
ــايى كند و به آن حمله كند. در  ــم خارجى شناس جس
چنين مواردى اختلالات سيستم ايمنى مى تواند مانع 

لانه گزينى جنين و يا عامل سقط باشد.
عضو تيم تخصصى مركز درمان نابارورى ابن سينا 
ــتم ايمنى در وقوع و تداوم باردارى  درباره نقش سيس
ــت و براى بدن  گفت: نيمى از جنين متعلق به پدر اس
ــتم ايمنى بدن  ــوب مى شود و سيس مادر غريبه محس
ــك باردارى  ــان مى دهد. در ي ــادر به آن واكنش نش م
موفق، سيستم ايمنى بدن مادر خود را با جنين تطبيق 
ــتم ايمنى بدن  مى دهد و آن را مى پذيرد، اما اگر سيس
ــت دهد، ممكن  مادر به هر دليلى تعادل خود را از دس
ــود را با جنين  ــود و نتواند خ ــار اختلال ش ــت دچ اس
تطبيق دهد و در نتيجه، آن را پس بزند. اين پس زدن 
ــت از همان ابتدا رخ دهد و مانع لانه گزينى  ممكن اس
جنين شود يا پس از وقوع باردارى رخ دهد و به سقط 

جنين منجر شود.
ــى از  ــقط جنين ناش ــاره به زمان س توكلى با اش
ــقط هاى مربوط به  عوامل ايمونولوژيك، عنوان كرد: س
ــه ماهه نخست باردارى  ــتم ايمنى معمولاً در س سيس
اتفاق مى افتد. البته بعضى از اختلالات سيستم ايمنى 
ــت به بروز سقط در سه ماهه دوم يا زايمان  ممكن اس
ــى  ــقط جنين ناش ــود، اما معمولاً س زودرس منجر ش
ــت باردارى  ــه ماهه نخس از عوامل ايمونولوژيك در س
ــت مشاوره  رخ مى دهد.وى درباره مواردى كه لازم اس
ــود، گفت: مشاوره ايمونولوژى در  ايمونولوژى انجام ش
موارد سقط مكرر يا شكست مكرر لانه گزينى در درمان 
ــال  ــن خانم زير 35 س ــت. اگر س نابارورى ضرورى اس
ــد، پس از سه بار سقط يا شكست لانه گزينى و اگر  باش
ــال باشد، پس از دو بار سقط يا شكست  بيش از 35 س

لانه گزينى جنين، مشاوره ايمونولوژى ضرورى است.
ــيوع سقط يا  اين متخصص ايمونولوژى درباره ش
ــى از علل ايمونولوژيك  ــت درمان نابارورى ناش شكس
افزود: مطالعات مختلف آمارهاى متفاوتى ارائه مى كنند 
و حتى برخى مطالعات شيوع 60 تا 70 درصدى سقط 
ناشى از علل ايمونولوژيك را مطرح كرده اند. اما تجربه 

ــينا كه مركز ارجاعى  ما در مركز درمان نابارورى ابن س
ــان مى دهد كه حدود 30 درصد  سقط مكرر است، نش
ــقط مكرر ناشى از اختلالات سيستم ايمنى  از موارد س
ــت مكرر لانه گزينى از  ــت و سهم اين علل در شكس اس

اين ميزان نيز كمتر است.
ــت مكرر لانه گزينى را  توكلى، علت اصلى شكس
ــت: هنگامى كه جنين  ــى ذكر كرد و گف عوامل جنين
تشكيل مى شود بايد موادى را براى كمك به لانه گزينى 
توليد كند. وقتى جنين اين مواد را توليد مى كند مادر 
نيز در پاسخ موادى را توليد مى كند تا لانه گزينى اتفاق 
بيافتد. در واقع انگار بايد همان ابتدا نوعى مكالمه بين 
ــكل بگيرد تا لانه گزينى و باردارى رخ  جنين و مادر ش
ــى از اين  ــت لانه گزينى ناش دهد. در اغلب موارد شكس
ــد نمى كند يا مادر  ــت كه يا جنين آن مواد را تولي اس
پاسخ نمى دهد. ممكن است ما بلاستوسيست پا جنين 
ــته باشيم كه ظاهر و رشد بسيار خوبى  با گريد A داش
دارد، اما لزوماً نمى تواند آن مواد لازم براى لانه گزينى را 
توليد كند.وى خاطرنشان كرد: اختلال سيستم ايمنى 
ــتم ايمنى يا  ــا خود ايمنى لزوماً به معنى ضعف سيس ي
ــه طور طبيعى  ــتم ايمنى بدن ب ــت. سيس بيمارى نيس
نسبت به عوامل بيگانه و خارجى واكنش نشان مى دهد، 
ــت اشتباه كند و عليه قسمت هايى از  اما گاه ممكن اس
بدن، فعاليت كند و در چنين مواردى ما با يك اختلال 
ــتم ايمنى مواجه ايم. تأكيد بر اين نكته ضرورى  سيس
ــت كه خود ايمنى هميشه به معنى بيمارى نيست،  اس
مگر وقتى كه در عملكرد يك عضو اختلال ايجاد كند، 
ــمى. در واقع در بسيارى از  مانند بيمارى هاى روماتيس
ــرح حال و  ــاس ش ــتم ايمنى بر اس موارد اختلال سيس
ــود، بى آنكه فرد هيچ علامتى  ــات كشف مى ش آزمايش

ــد و چه بسا اگر قصد باردارى نداشته باشد،  داشته باش
هرگز متوجه آن نشود.

ــلالات ايمونولوژيك  ــى درباره علل بروز اخت توكل
ــت واحد و  ــتم ايمنى عل ــوان كرد: اختلالات سيس عن
مشخصى ندارند و مجموعه اى از عوامل، از جمله زمينه 
ژنتيكى، فاكتورهاى محيطى و سبك زندگى مى توانند 
ــند. همچنين، وضع  در بروز اين اختلالات اثرگذار باش
ــن زمينه نقش  ــم مى توانند در اي ــترس ها ه روحى اس

داشته باشند.
عضو تيم تخصصى مركز درمان نابارورى ابن سينا 
يادآور شد: در برخى موارد اختلالات ايمنى با اختلالات 
ــدن خون همراه است. در خون  انعقادى يعنى لخته ش
ــه مى كنند  ــود دارد كه ايجاد لخت ــى وج پروتئين هاي
ــود دارد كه لخته را حل  ــان پروتئين هايى وج و همزم
ــته  ــوند. اين دو دس ــكيل آن مى ش مى كنند و مانع تش
ــك هارمونى و تعادل، دائماً در حال  از پروتئين ها در ي
فعاليت اند، اما گاه به دلايلى همچون تغييرات هورمونى 
ــوند. اين از  ــت از تعادل خارج ش در باردارى ممكن اس
ــت رفتن تعادل در خانم هايى كه مستعد اختلالات  دس
ــود. اگر اين  ــث بروز لخته مى ش ــتند، باع انعقادى هس
ــود، مانع لانه گزينى جنين  لخته ها همان ابتدا ايجاد ش
ــود، مانع  ــكيل ش ــر ديرتر، در جفت تش ــود و اگ مى ش
ــقط جنين  ــانى به جنين و در نتيجه باعث س خون رس

مى شود.
ــان و روند  ــص ايمونولوژى درباره زم اين متخص
ــت: همان طور كه گفته  ــاوره ايمونولوژى گف انجام مش
ــال پس از سه بار سقط  ــد، در خانم هاى زير 35 س ش
ــال  ــت لانه گزينى و در خانم هاى بالاى 35 س يا شكس
ــاوره  ــت لانه گزينى، مش ــقط يا شكس پس از دو بار س

ــاوره و بررسى نيز  ــود. اين مش ايمونولوژى انجام مى ش
ــت كم يك ماه و نيم پيش از اقدام به باردارى  بايد دس
ــى هاى  ــود تا ما بتوانيم بررس يا انتقال جنين انجام ش
ــتم ايمنى  ــاس نتايج، سيس لازم را انجام دهيم و بر اس
بدن مادر را براى باردارى تنظيم و آماده كنيم. اساس 
ــق و كامل از  ــرح حال دقي ــاوره بر دريافت يك ش مش
ــاس اين شرح حال ما به سرنخ هايى  خانم است. بر اس
ــت مى يابيم تا بتوانيم آزمايشات لازم را درخواست  دس
ــات  ــت، زيرا آزمايش ــيار مهم اس كنيم. اين مرحله بس
ــامل مى شود و ما  ــترده اى را ش ايمونولوژى طيف گس
ــت، مى توانيم  ــرح حال دقيق و درس ــاس يك ش بر اس
ــت كنيم.  ــات لازم و مرتبط را درخواس ــط آزمايش فق
ــرح حال درست در انتخاب  ــتن يك ش همچنين، داش
رويكرد درمانى و داروها هم بسيار تعيين كننده است و 
به ما كمك مى كند تا بتوانيم عوارض دارويى را كنترل 
كنيم. بنابراين، مهم است كه بيمار با دقت و تمركز به 

پرسش هاى ما پاسخ دهد.
توكلى، درمان را وابسته به شرايط هر فرد دانست 
ــات  ــرح حال و نتايج آزمايش ــاس ش ــت: ما بر اس و گف
ــرايط هر فرد  ــيم و متناسب با ش ــخيص مى رس به تش
ــرف داروها بايد  ــاى لازم را تجويز مى كنيم. مص داروه
ــاردارى يا انتقال جنين آغاز  ــك ماه قبل از اقدام به ب ي
شود تا ما بتوانيم سيستم ايمنى و انعقادى مادر را براى 
ــرش جنين تنظيم و آماده كنيم. البته، در مواردى  پذي
ــى دارد، مانند بيمارى هاى  كه خانم بيمارى خود ايمن
روماتيسمى يا ام اس، حتماً بايد اجازه باردارى از سوى 
ــك متخصص در زمينه آن بيمارى هم داده شود.  پزش
ــت باعث  ــى باردارى ممكن اس ــرا تغييرات هورمون زي
فوران يا تشديد بعضى از بيمارى هاى خود ايمنى شود، 
ــاس نوع بيمارى، متخصص  ــت بر اس بنابراين لازم اس
ــى و امكان باردارى او را  ــرايط خانم را بررس مربوطه ش

تأييد كند.
عضو تيم تخصصى مركز درمان نابارورى ابن سينا 
در پايان خاطرنشان كرد: مركز درمان نابارورى ابن سينا 
ــتين مركز درمان نابارورى در كشور است كه در  نخس
ــقط مكرر  زمينه كاربرد بالينى ايمونولوژى در درمان س
ــت مكرر لانه گزينى فعاليت دارد و در مواردى  و شكس
ــى از اختلالات ايمنى باشد،  ــقط مكرر صرفاً ناش كه س
ــينا بيش از 87  ــان در مركز ابن س ــار موفقيت درم آم
درصد است. البته مركز ابن سينا يك مركز جامع است 
ــقط جنين معمولاً چندعاملى است، ما  و از آنجا كه س
ــاى گوناگون ايمونولوژى،  همواره بيماران را از جنبه ه
ژنتيك، غدد و.. .، بررسى مى كنيم و صرفاً به يك جنبه 

اكتفا نمى كنيم.

نقش اختلالات سيستم ايمنى در افزايش سقط  جنين

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311036003167 مورخ 1399/10/23 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه  ــمى مس ــند رس فاقد س
ــى خوب يارى فرزند  ــه بلامعارض متقاضى آقاى گرگعل ــات مالكان 4 تصرف
ــماره شناسنامه 802 صادره از شيراز در اعيانى ششدانگ يك  محمد به ش
ــع احداثى در يك قطعه زمين وقفى  ــاحت 364/1 مترمرب باب خانه به مس
ــده از پلاك 5 فرعى  ــلاك 2594 فرعى از 350 اصلى مفروز و مجزى ش پ
ــت لذا به منظور  ــيراز ، محرز گرديده اس از 350 اصلى واقع در بخش 3 ش
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  كه اشخاص نس
ــه مدت دوماه اعتراض خود را به  ــار اولين آگهى ب مى توانند از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  ــليم و پس از اخذ رس اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/6

10931/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 ناحيه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى مزايده اتومبيل
ــه 9900519 واحد اجراى اسناد رسمى آباده يك دستگاه  به موجب پرونده اجرايى كلاس
خودرو سوارى پژو 206 سفيد رنگ مدل 1395 با شماره شاسى 789658 و شماره موتور 
ــه آقاى مهدى نصرتى  ــماره پلاك 73-972 ق74 متعلق ب ــپ SDV 8 به ش 15293 تي
ــمى در وضعيت عالى، بدون سابقه تصادف و نقص ظاهرى و  ــناس رس كه طبق نظر كارش
ــد، وضعيت موتور به  ــتيك 65 درص ــبتا تميز و با توجه به كاركرد لاس باتوجه به مدل نس
ــت خودرو مذكور از ساعت 9 الى12 روز  مبلغ 1/550/000/000 ريال ارزيابى گرديده اس
ــهدا از طريق  ــل پاركينگ ولايت آباده جنب گلزار ش ــنبه مورخ 1399/12/3 در مح يكش
ــد. مزايده خودرو مذكور به عنوان بخشى از طلب بستانكار، از مبلغ  مزايده بفروش مى رس
ــروع و به بالاترين قيمت پيشنهادى نقدا فروخته مى شود. لازم  1/550/000/000 ريال ش
بذكر است پرداخت بدهى هاى مالياتى، خلاقى و عوارض شهردارى و غيره تا تاريخ مزايده 
ــده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در  ــده يا نش اعم ازاينكه رقم قطعى آن معلوم ش
ــوق از محل مازاد به برنده مزايده  ــود مازاد، وجوه پرداختى بابت هزينه هاى ف ــورت وج ص
مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول مى گردد. ضمنا چنانچه روز مزايده 
تعطيل رسمى گردد مزايده روز ادارى بعد از تعطيلى در همان ساعت و مكان مقرر برگزار 
ــى به  ــركت در مزايده منوط به پرداخت 10 درصد از مبلغ پايه كارشناس ــد. ش خواهد ش
ــاب سپرده ثبت و حضور خريدار يا نماينده قانونى او در جلسه مزايده مى باشد. برنده  حس
مزايده مكلف است مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت 5روز از تاريخ مزايده به حساب 
صندوق ثبت توديع نمايد در صورتى كه ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده 

ثبت واريز نكند، مبلغ مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 99/11/21

244/م.الف-مسئول واحد اجراى اسناد رسمى آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003002599 هي برابر راى ش
ــمى  ــند رس ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــنامه 1076  ــماره شناس ــعود دهقان فرزند كاوس به ش متقاضى آقاى مس
صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه 1/25 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 232/82 
ــده از پلاك 27  مترمربع پلاك 1368 فرعى از 27 اصلى مفروز ومجزى ش
ــمى آقاى  ــع در  بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــى قطعه 9 واق اصل
ــنعلى مرادى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  حس
ــخاص نسبت  ــود در صورتى كه اش دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ  به صدور س
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست 
ــت در صورت انقضاى  ــى تقديم نمايد. بديهى اس ــود را به مراجع قضاي خ
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س ــدم وصول اعت ــدت مذكور و ع م

خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/6

308/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003002886 هي برابر راى ش
ــمى  ــند رس ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــنامه 1248  ــماره شناس ــى خانم زهره حيدرى فرزند جانعلى به ش متقاض
صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 258/81 
ــده از پلاك 59  مترمربع پلاك 1840 فرعى از 59 اصلى مفروز ومجزى ش
ــمى ورثه  ــع در  بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــى قطعه 9 واق اصل
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  مهين بانو منصورى محرز گرديده اس
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ  به صدور س
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت 
ــند مالكيت صادر خواهد ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت مذك

 شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/6

309/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى

آگهى مزايده
آگهى مزايده كلاسه پرونده 13990401193000246

ــاع از  ــركت توليدى عاليوند، چهاردانگ ونيم مش ــاورزى عليه ش ــه فوق له بانك كش ــه موجب پرونده اجرايى كلاس ب
ــدانگ  ــاحت شش ــاختمان پلاك 62 فرعى از 21 اصلى به مس ــدانگ اعيان يكباب س ــدانگ عرصه به انضمام شش شش
1265/57 مترمربع واقع در قطعه 9بخش7 فارس اراضى قريه تل سياه كه موازى 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
پلاك مزبور در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد كه به نام شركت تعاونى توليد عاليوند ثبت و صادر شده است، حدود 
و مشخصات ملك شمالا بطول 46/19 متر درب و ديواريست به كوچه شرقا بطول 27/38 متر ديواريست به باقيمانده 
پلاك 21 اصلى جنوبا بطول 46/11 متر ديواريست به باقيمانده پلاك اصلى مزبور غربا بطول 27/46 متر ديواريست به 
خيابان طبق سند رهنى شماره 339 دفترخانه در قبال مبلغ 854873000 ريال در رهن بانك كشاورزى قرار گرفته و 
طبق نظر كارشناس رسمى به مبلغ 2661597000 ريال ارزيابى شده و پلاك فوق داراى 200 مترمربع اعيانى در يك 
طبقه (دو دستگاه ساختمان قديمى كلنگى با زيربناى جمعا 200 مترمربع سقف طاق ضربى بدنه داخلى سفيدكارى 
و رنگ آميزى قديمى/ دو درب ماشين رو) با قدمت حدودا بالاى 40 سال و داراى انشعابات آب و برق و گاز مجزا كه 
ــد پلاك فوق از ساعت 9 الى12 روز سه شنبه مورخ 1399/12/12  ــركت مى باش برابر گزارش مامور اجرا در تصرف ش
در اداره ثبت اسناد و املاك واقع در نورآباد ممسنى از طريق مزايده بفروش مى رسد. مزايده از مبلغ 2661597000 
ــروع و به بالاترين قيمت پيشنهادى نقدا فروخته مى شود. لازم بذكر است پرداخت بدهى هاى مربوط به آب،  ريال ش
ــد و نيز بدهى هاى  ــتراك و مصرف در صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باش ــعاب و يا حق اش برق گاز اعم از حق انش
ــده يا نشده باشد به عهده برنده  ــهردارى و غيره تا تاريخ مزايده اعم ازاينكه رقم قطعى آن معلوم ش مالياتى، عوارض ش
ــترد  ــت و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد به برنده مزايده مس مزايده اس
ــر و حق مزايده نقدا وصول مى گردد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمى گردد مزايده روز  ــد و نيم عش خواهد ش

ادارى بعد از تعطيلى در همان ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد. 
تاريخ انتشار آگهى: 1399/11/21

311/م.الف-رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003002971 هي برابر راى ش
ــمى  ــند رس ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــروعلى خادمى فرزند عبدالعلى به شماره شناسنامه 282  متقاضى آقاى س
صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 428/63 
ــده از پلاك 166  مترمربع پلاك 483 فرعى از 48 اصلى مفروز ومجزى ش
ــارس خريدارى از مالك  ــه 9 واقع در  بخش 7 ف ــى از 48 اصلى قطع فرع
ــت لذا به منظور اطلاع عموم  ــمى خانم كبرى غفارى محرز گرديده اس رس
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــته باشند مى توانند  ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داش نس
ــود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خ ــخ انتش از تاري
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س ــاى مدت مذك انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/21
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/6

310/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى


