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استرس مو را سفيد مى كند
ــكده  دانش ــان  محقق
دانشگاه  جراحى  و  ــكى  پزش
ــيده  كلمبيا به اين نتيجه رس
اند كه استرس روانى با سفيد 

شدن مو مرتبط است.
ــط  ــه اى كه توس مطالع
ــكى  ــكده پزش محققان دانش
ــگاه كلمبيا  ــى دانش و جراح
ــان داد  ــت نش ــورت گرف ص
استرس روانى با سفيد شدن 
ــان مرتبط است. پس از تجزيه و تحليل صد ها  مو در انس
ــو، آن ها به يك ارتباط بين مو هاى  پروتئين در داخل م
ــتر مرتبط با ميتوكندرى پى  ــفيد و پروتئين هاى بيش س
ــترس متابوليك  ــرف انرژى و اس ــانگر مص بردند كه نش
ــدل رياضى براى  ــتفاده از يك م ــا اس ــت.محققان ب اس
ــترى،  ــنين بيش ــترش يافته هاى خود در افراد و س گس
متوجه شدند كه رنگ مو را مى توان با آزاد شدن استرس 
بازيابى كرد، يافته اى كه با مطالعه اخير روى موش ها كه 
ــترس دائمى است،  ــان مى دهد سفيدى ناشى از اس نش

در تضاد است.
ــن پيكارد،  ــه، مارتي ــد اين مطالع ــنده ارش نويس
ــد گمانه زنى هاى  ــا مهم تر از تايي ــد: اين يافته ه مى گوي
ــترس بر رنگ مو  ــترس و اس ــى در مورد اثرات اس قديم
هستند، زيرا درك مكانيسم هايى كه به مو اجازه مى دهد 
ــترى  ــگ اوليه خود را پس از آن بازگرداند، خاكس تا رن
شدن مى تواند سرنخ هايى از رابطه پيرى بدهد. داده هاى 
ــان  ــدى اضافه مى كنند كه نش ــواهد رو به رش ــا به ش م
ــد بيولوژيكى خطى و  ــان يك فرآين ــد پيرى انس مى ده
ــت اما مى تواند حداقل تا حدى متوقف شود يا  ثابت نيس
حتى موقتاً معكوس شود.با وجود اين كه استرس موجب 
ــود، پس از رهايى از استرس  ــفيدى مو مى ش تسريع س
ــود دارد. در واقع  ــگ طبيعى مو وج ــت رن امكان بازگش
ــتند در بين مو هاى دواطلبان مو هايى را  محققان توانس
بيابند كه به طور طبيعى رنگ خود را به دست آورده اند 
ــابقه استرس داوطلبان  و زمانى كه اين تغيير رنگ با س
ــه قرار گرفت، مشخص شد تغيير رنگ مو ها  مورد مقايس
ــترس آغاز  ــگ طبيعى با حذف عامل اس ــفيد به رن از س

شده است.

فشار خون بالا يك فاكتور 
پرخطر براى بيمارى صرع

ــاس تحقيقات جديد، فشار خون بالا ممكن  بر اس
ــد. محققان  ــرع را افزايش ده ــه ص ــر ابتلا ب ــت خط اس
ــار خون بالا خطر ابتلا به صرع را حدود  دريافتند كه فش
2/5 برابر افزايش مى دهد، اما مصرف دارو هاى ضد فشار 

خون اين خطر را كاهش مى دهد.
ــار خون بالا  ــان، در حالى كه فش ــه گفته محقق ب
ــت، تحقيقات  يك فاكتور پرخطر براى بيمارى صرع اس
ــترى براى درك مكانيسم هاى زمينه اى اين ارتباط  بيش
ــايع عصبى است كه  ــت.صرع سومين بيمارى ش نياز اس
ــزى و زوال عقل درگير  ــكته مغ ــن را بعد از س افراد مس
ــارى صرع در  ــان مى دهد كه بيم ــات نش مى كند.تحقيق
ــيوع بيشترى يافته است.  ــنين بالا در 2 دهه اخير ش س
ــا افزايش  ــه احتمالاً ب ــلا به اين عارض ــداد افراد مبت تع
جمعيت پير افزايش خواهد يافت و صرع احتمالاً به يك 
ــلامت عمومى تبديل خواهد  نگرانى قابل توجه براى س
شد.با وجود اين، علل زمينه اى صرع در 32 تا 48 درصد 
ــت. برخى تحقيقات نشان مى دهد  ــخص اس موارد نامش
ــت خطر ابتلا به صرع  كه عوامل خطر عروقى ممكن اس

ديرهنگام را افزايش دهند. 
ــه عوامل خطر  ــان مى دهد ك ــات ديگر نش تحقيق
ــند، كه از دهه  ــت در صرع دخيل باش عروقى ممكن اس
30 زندگى فرد شروع مى شود. محققان دانشگاه بوستون 
ــار خون بالا  ــده دريافتند كه ارتباط فش در ايالات متح
ــگام تقريباً 2  ــرع ديرهن ــه بيمارى ص ــر ابتلاء ب با خط
ــه از دارو براى تنظيم  ــانى ك ــت. اين خطر براى كس اس
ــتفاده نمى كردند حتى بيشتر بود. ــار خون خود اس فش

ــده شامل فشار خون  عوامل خطر عروقى جمع آورى ش
ــتوليك بود. محققان فشار خون بالا  سيستوليك و دياس
ــار خون سيستوليك 140 ميلى متر جيوه و بالاتر  را فش
ــار خون دياستوليك 90 ميلى متر جيوه و بالاتر و  و فش
ــار خون توصيف  ــتفاده از دارو هاى ضد فش همچنين اس
ــى بردند هر 10 ميلى متر جيوه تغيير  كردند.محققان پ
در فشار خون سيستوليك با 17 درصد بيشتر خطر ابتلا 

به صرع مرتبط است.

علائم چشمى كه نشان دهنده 
بيمارى پاركينسون است

ــون علائم زيادى دارد كه يكى  بيمارى پاركينس
ــمى است. بيمارى پاركينسون  از آن ها مشكلات چش
ــت به اين معنا كه  ــرونده اس يك بيمارى عصبى پيش
بيمار در آن دوپامين كافى ندارد، به دليل آنكه برخى 
از سلول هاى سازنده آن مرده اند.اگرچه هيچ درمانى 
ــخيص  ــون وجود ندارد اما تش براى بيمارى پاركينس
ــيار مهم است تا بيماران بتوانند درمان  زودهنگام بس
مناسب و مشاوره در مورد مراقبت هاى اين بيمارى را 
ــون در انگليس مى گويد  دريافت كند.انجمن پاركينس
ــون اغلب از  ــارى پاركينس ــه بيم ــراد مبتلا ب ــه اف ك

مشكلاتى چشمى رنج مى برند.
ــت از پلك زدن غير  برخى از بيماران ممكن اس
ــى رخ مى دهد كه  ــد، اين اتفاق زمان ــج ببرن ارادى رن
ــختى باز  ماهيچه هايى كه پلك ها را باز مى كنند به س
ــوند. اين تيك عصبى معمولا در زمان صحبت  مى ش
ــات پلك ها مى توانند  ــردن اتفاق مى افتد. گاهى اوق ك
ــوند و مانع از ديد صحيح شما شوند.  ــته ش كاملا بس
ــازى، مالش ملايم پلك ها ممكن  در موارد خفيف آغ
ــامل اشكال  ــد.اين علائم ش ــت كمك كننده باش اس
ــياء با  ــگام نگاه كردن به اش ــم ها، هن در حركت چش
ــد، همچنين تارى ديد  ــريع قابل توجه باش حركت س
ــم ايجاد  ــكل در حركت چش كه مى تواند به دليل مش
ــم به  ــود.برخى ديگر با ديدن دو تصوير از يك جس ش
ــت دچار دوبينى شوند.افراد  طور همزمان، ممكن اس
ــت كمتر از  ــون ممكن اس مبتلا به بيمارى پاركينس
ــكى و  ــت باعث خش ديگران پلك بزنند كه ممكن اس
ــود.بيماران پاركينسون ممكن است  سوزش چشم ش
ــت  ــختى ببينيد. همچنين ممكن اس در نور كم به س
نتوانند شكل اجسام را به وضوح تشخيص دهند، اين 
ــى خواندن حروف كوچك نيز تأثير  مى تواند بر تواناي

بگذارد.

تاثيرات حاد كوويد 19 بر مغز

مهر: يك مطالعه بين المللى بزرگ نشان مى دهد 
ــترى شده با كوويد 19، يك  كه از هر 100 بيمار بس
ــت.تحقيقات قبلى نشان  نفر داراى عوارض مغزى اس
ــد 19، علائم  ــه بهبوديافتگان از كووي ــت ك داده اس
عصبى و روانپزشكى طولانى مدت دارند.علاوه بر اين، 
كوويد 19 مى تواند باعث ايجاد طيفى از علائم عصبى 
و روانى شود.يكى از علائم آشكار اين بيمارى از دست 
ــايى يا بويايى است كه نشان مى دهد  دادن حس چش
ــى محيطى را  ــتم عصب ــروس مى تواند سيس كروناوي
آلوده كند. اما اين ويروس مى تواند بر سيستم عصبى 
ــردرد،  ــر بگذارد و علائمى مانند س ــزى نيز تأثي مرك
ــاد كند.اكنون، يك  ــنج ايج ــرگيجه، گيجى و تش س
مطالعه بين المللى بزرگ به رهبرى محققان دانشگاه 
توماس جفرسون فيلادلفيا نشان مى دهد كه حدود 1 
درصد از بيماران كرونايى بسترى شده در بيمارستان 
ــوند.اين  ــنده مى ش ــوارض مغزى بالقوه كُش دچار ع
ــزى و التهابى  ــكته مغزى، خونري ــامل س عوارض ش

موسوم به آنسفاليت است.
دكتر «اسكات اچ. فارو»، سرپرست تيم تحقيق، 
ــه عوارض  ــان مى دهد ك ــه ما نش ــد: مطالع مى گوي
ــى براى عوارض  ــتم عصبى مركزى عامل مهم سيس
ــت. مطالعه  ــرگ و مير در اين پاندمى مرگبار اس و م
ــترى در بيمارستان  حدود 40 هزار بيمار كرونايى بس
ــتان در اروپاى غربى  ــالات متحده يا چهار بيمارس اي
ــان داد حدود 1/2 درصد از كل گروه بيماران در  نش
ــده اند.در حال  نتيجه بيمارى دچار عارضه مغزى ش
حاضر، نقش مستقيم عفونت ويروسى سيستم عصبى 
مركزى در عوارض عصبى نامشخص است.فعال شدن 
ــى، التهاب، كم آبى بدن و  ــتم ايمن بيش از حد سيس
ــالاً از عوامل مهم در  ــيژن نيز احتم ميزان پايين اكس

اين زمينه هستند.

اختلال در ساعت بدن باعث 
بيمارى هاى التهابى مى شود

ــان در ايرلند  ــلطنتى جراح ــان كالج س محقق
(RCSI) در مطالعه اخيرشان از ارتباط ميان اختلال 
ــاى التهابى خبر  ــاعت بدن و ابتلا به بيمارى ه در س
داده اند.ساعت زيستى بدن ريتم هاى 24 ساعته ايجاد 
ــه مى دارد و  ــالم نگ ــان را س مى كند كه اين كار انس
ــبب هماهنگى بدن او با چرخه روز/شب مى شود.  س
ــلول هاى ايمنى  ــا، تنظيم ريتم س ــى از اين كاره يك
ــت.هنگامى كه اين ريتم  ــام ماكروفاژ ها اس بدن به ن
ــد الگو هاى نامنظم در  ــلولى به دليل مواردى مانن س
خوردن، خوابيدن يا شيفت كارى مختل مى شود، اين 
سلول ها مولكول هايى توليد مى كنند كه باعث التهاب 
ــه بيمارى هاى التهابى  ــوند و اين امر مى تواند ب مى ش
ــى، چاقى، آرتريت، ديابت و  مزمن مانند بيمارى قلب
ــده و بر توانايى فرد براى مبارزه با  ــرطان منجر ش س

عفونت نيز تاثير بگذارد.
ــد مطالعه  ــنده ارش دكتر «آنى كرتيس» نويس
گفت: يافته هاى اين مطالعه نشان مى دهد هر چيزى 
ــور در روز كه تاثير  ــى و كمبود ن ــد خواب ناكاف مانن
ــاعت بدن ما مى گذارد مى تواند بر توانايى  منفى بر س

سيستم ايمنى ما نيز تاثير منفى بگذارد.

گزارش جديد محققان
خارش گلو و خستگى مفرط از 
علائم سويه «اوميكرون» است

ــاس مطالعات اوليه، خطر عفونت مجدد  بر اس
ــتر است.سويه  كوويد 19 در نوع «اوميكرون» بيش
ــه Omicron كه در  ــوم ب جديد كوويد 19 موس
ــد، روز جمعه (5 آذر) از  ــف ش آفريقاى جنوبى كش
سوى سازمان بهداشت جهانى به عنوان «نوع نگران 
ــواهد اوليه نشان مى دهد كه  كننده» اعلام شد. ش
ممكن است خطر ابتلاى مجدد به اوميكرون بيشتر 
ــه كوويد 19 مبتلا  ــرادى كه قبلاً ب ــد؛ يعنى اف باش

شده اند راحت تر به اوميكرون مبتلا مى شوند.
ــن بار نوع  ــك كوتزى» كه اولي ــر «آنجلي دكت
ــايى و علائم آن را مشخص كرد،  اوميكرون را شناس
ــويه تاكنون اثرات بسيار خفيفى  مى گويد: «اين س
ــت، اما اين علائم با نوع  ــاران ايجاد كرده اس در بيم
دلتا متفاوت هستند.» وى در ادامه افزود: «بيماران 
ــراه با كمى  ــديد، بدن درد و درد هم ــتگى ش خس
ــردرد، خارش گلو به جاى گلودرد را بدون سرفه  س
ــايى يا بويايى گزارش  ــت دادن حس چش يا از دس

كرده اند.»
ــويه جديد به شدت جهش  ــود س گفته مى ش
يافته است. اما محققان معتقدند داشتن جهش هاى 
ــنده تر يا  ــت كه ويروس كُش ــاد به اين معنا نيس زي
ــت كه  خطرناك تر خواهد بود. با اين حال، مهم اس
ــمندان هنوز  بدانيم آن جهش ها چه مى كنند. دانش
در حال مطالعه بيشتر اين سويه و اثرات آن هستند 
ــديدتر  ــه آيا باعث بيمارى ش ــخيص دهند ك تا تش
ــرى دارد. براى فهم  ــود يا قابليت انتقال بالات مى ش
ــن يا مصونيت  ــا اين نوع مى تواند از واكس اينكه آي
ــا داده هاى  ــد منتظر ماند ت ــرار كند، باي طبيعى ف
ــود. كارشناسان و پزشكان بر لزوم  بيشترى ارائه ش
ــگيرانه مانند استفاده  ادامه پيروى از رفتارهاى پيش
ــك، فاصله گذارى اجتماعى، آزمايش قبل و  از ماس
بعد از سفر با جديت بيشتر و نياز به احتياط بيشتر 

تأكيد مى كنند.

ــروژه جديد خود به  ــگران آمريكايى در پ پژوهش
ــرايط محيطى بر شاد بودن افراد  ــى تاثير ژن و ش بررس

پرداخته اند.
ــارى» (Self-help) كه در حال  ــوم «خودي  مفه
رونق است، با پژوهش در مورد روانشناسى مثبت تقويت 
ــردگى و  ــود. در عين حال، ميزان اضطراب، افس مى ش
ــان رو به افزايش  ــر جه خودآزارى همچنان در سرتاس
ــت. آيا مى توان گفت كه با وجود اين پيشرفت ها در  اس

روان شناسى، ما محكوم به ناراحت بودن هستيم؟
ــگاه كاليفرنيا،  ــگران دانش مقاله تأثيرگذار پژوهش
ــن ديگو  ــا، س ــگاه كاليفرني ــايد (UCR)، دانش ريورس
ــگاه ميزورى نشان داد كه 50 درصد  (UCSD) و دانش
از شادى افراد توسط ژن آنها تعيين مى شود، 10 درصد 
ــد تحت تاثير  ــتگى دارد و 40 درص ــرايط آنها بس به ش
ــدى (intentional activity) كه عمدتا  فعاليت عم
ــرد. اين چارت  ــت، قرار مى گي مثبت يا منفى بودن اس
موسوم به «كيك خوشحالى» (Happiness pie)، به 
متصديان روانشناسى مثبت امكان مى دهد كه در مورد 

مسير شادى تصميم بگيرند.
كيك خوشحالى به طور گسترده مورد انتقاد قرار 
ــرا مبتنى بر فرضياتى در مورد ژنتيك بود كه  گرفت زي
ــگران حوزه ژنتيك رفتارى  ــده اند. پژوهش بى اعتبار ش
ــى هايى را روى دوقلوها انجام  براى چندين دهه، بررس
ــا 50 درصد از اختلاف  ــد و دريافتند كه بين 40 ت دادن
شادى آنها توسط ژنتيك توضيح داده مى شود. به همين 
ــحالى ظاهر  ــه اين درصد در كيك خوش ــت ك دليل اس

مى شود.
ــارى، از يك روش آمارى  ــان ژنتيك رفت متخصص
براى تخمين زدن مولفه هاى ژنتيكى و محيطى براساس 
ــتفاده مى كنند. از اين  ــاوندى خانوادگى افراد اس خويش
رو، دوقلوها را در پژوهش هاى خود به كار مى برند. ارقام 

ــه را مطرح مى كردند كه هم  ــت آمده، اين فرضي به دس
دوقلوهاى همسان و هم غيرهمسان، محيط يكسانى را 

هنگام بزرگ شدن با هم تجربه مى كنند.
ــه  ــخ ب ــال 2005 در پاس ــه س ــگران مقال پژوهش
ــت، مقاله اى را در  ــى كه در مورد آن وجود داش انتقادات
ــال 2019 ارائه دادند كه روش دقيق ترى را در مورد  س
ــرد. اين روش، تعاملات  ــادى معرفى ك تأثير ژن ها بر ش

ميان ژنتيك و محيط ما را تشخيص مى دهد.
 ،(Nature and Nurture)«سرشت و پرورش» 
مستقل از يكديگر نيستند. ژنتيك مولكولى كه مطالعه 
ــاختار و عملكرد ژن ها در سطح مولكولى است، نشان  س
ــت و پرورش به طور مداوم بر يكديگر  مى دهد كه سرش
تأثير مى گذارند. ژن ها بر رفتارى تأثير مى گذارند كه به 
افراد در انتخاب محيط خود كمك مى كند. براى نمونه، 
برون گرايى كه از والدين به فرزندان منتقل مى شود، به 

آنها كمك مى كند گروه هاى دوستى خود را بسازند.
ــان ژن را تغيير  ــن ترتيب، بي ــط نيز به همي محي

ــادران باردار در  ــوان نمونه، زمانى كه م مى دهد. به عن
ــان بر اين  معرض قحطى قرار گرفتند، ژن هاى نوزادانش
ــاس تغيير كرد و در نتيجه، تغييرات شيميايى ايجاد  اس
شد كه توليد يك عامل رشد را سركوب كرد. اين موضوع 
ــد كه نوزادان، كوچك تر از اندازه معمول و با  موجب ش
ــاى قلبى- عروقى به دنيا  ــى مانند بيمارى ه بيمارى هاي
بيايند.سرشت و پرورش به يكديگر وابسته اند و دائما بر 
ــر تأثير مى گذارند. به همين دليل، دو نفر كه در  يكديگ
يك محيط بزرگ شده اند، ممكن است به طور متفاوتى 
به آن پاسخ دهند. اين بدان معناست كه فرضيه ژنتيك 
ــت.  رفتارى در مورد يك محيط برابر، ديگر معتبر نيس
ــادتر شوند يا خير،  همچنين، اين كه مردم مى توانند ش
به حساسيت محيطى آنها بستگى دارد كه ظرفيت آنها 

را براى تغيير كردن نشان مى دهد.
ــاس  ــبت به محيط خود حس ــراد نس ــى از اف برخ
ــات و رفتار خود را  ــد افكار، احساس ــتند و مى توانن هس
ــت، به طور  ــى و مثب ــه رويدادهاى منف ــش ب در واكن

ــركت  ــد. بنابراين، هنگام ش ــى تغيير دهن قابل توجه
ــاب  ــك كت ــدن ي ــا خوان ــتى ي ــك كارگاه بهزيس در ي
ــت تأثير آن  ــت تح ــن اس ــت، ممك ــى مثب روانشناس
قرار بگيرند و تغييرات بيشترى را در مقايسه با ديگران 
ــتر  ــت كه تغيير، بيش تجربه كنند، همچنين ممكن اس

طول بكشد.
ــى مثبتى  ــچ مداخله روانشناس ــا وجود اين، هي ب
ــد زيرا ما به  ــود ندارد كه براى همه افراد مفيد باش وج
اندازه DNA خود، منحصر به فرد هستيم و به همين 
دليل، ظرفيت متفاوتى براى بهزيستى و نوسانات آن در 

سراسر زندگى داريم.
ــده است ما ناراضى  آيا مى توان گفت كه مقدر ش
ــتر از  ــت كمى بيش ــى از افراد ممكن اس ــيم؟ برخ باش
ــلاش كنند و اين  ــاه خود ت ــراى افزايش رف ــران ب ديگ
ــه آنها براى  ــد ك ــت به اين معنى باش مبارزه ممكن اس
دوره هاى طولانى ترى ناراضى خواهند بود. اين افراد در 
موارد شديد، ممكن است هرگز سطوح بالايى از شادى 

را تجربه نكنند.
ــه انعطاف پذيرى  ــر ك ــن، برخى ديگ ــا وجود اي ب
ــاس تر  ــبت به محيط حس ــترى دارند، نس ژنتيكى بيش
ــترى براى تغيير دارند، ممكن  ــتند و ظرفيت بيش هس
است بتوانند با در پيش گرفتن يك سبك زندگى سالم 
ــادى و  و انتخاب كردن زندگى و كار در محيطى كه ش
ــد افزايش مى دهد، رفاه خود را  توانايى آنها را براى رش

بهبود ببخشند و رشد كنند.
بايد توجه داشت كه ژنتيك حتى اگر نقش مهمى 
ــتى ما داشته باشد، تعيين نمى كند كه ما چه  در بهزيس
كسى باشيم. آن چه مهم است، انتخاب هايى است كه ما 
در مورد محل زندگى، فردى كه با او زندگى مى كنيم و 
نحوه زندگى كردن داريم. اين انتخاب ها هم بر شادى ما 

و هم بر شادى نسل هاى بعدى تأثير مى گذارند.

آيا شاد بودن به ژنتيك وابسته است؟

مهـر: طبق نتايج يك مطالعه، پياده روى پرقدرت روزانه يا دوچرخه 
ــنين بالا ممكن است خطر ابتلا به بيمارى آلزايمر را كاهش  ــوارى در س س

دهد.
ــالى و بعد از  ــت كه ورزش در ميانس ــان داده اس  تحقيقات قبلى نش
ــر را تا 40 درصد  ــايع آن آلزايم ــال زوال عقل و نوع ش ــد احتم آن مى توان

كاهش دهد.
ــگاه كاليفرنيا مى گويند اگر افراد در سنين بالاتر  اكنون محققان دانش

نيز ورزش كنند، مى توان از اين بيمارى پيشگيرى كرد.
ــگيرى از بيمارى كمك مى كند، زيرا عملكرد شناختى  ورزش به پيش
ــكيل پلاك در  ــد، وزن بدن را پايين نگه مى دارد و از تش را بهبود مى بخش
شريان ها كه يكى از دلايل اصلى زوال عقل عروقى است، جلوگيرى مى كند. 
اما آخرين مطالعه نشان مى دهد كه ورزش در سنين بالاتر مى تواند التهاب 

مغز را كه مى تواند باعث ايجاد آلزايمر شود، نيز كاهش دهد.
ــان  ــال تا زمان مرگ ش ــنى 90 س محققان 167 نفر را با ميانگين س
مورد مطالعه قرار دادند. آنهايى كه به طور منظم ورزش مى كردند فعاليت 
ــود، در مغزشان كمتر بود. ــلولى كه مى تواند باعث التهاب ش ميكروگليا، س

دانشمندان مى گويند كه اين روند به كاهش چشمگير خطر آلزايمر كمك 
مى كند.

ــالم توصيه مى كنند حداقل 150 دقيقه  ــالان س ــكان به بزرگس پزش
ــط يا 75 دقيقه فعاليت هوازى شديد در هفته داشته باشند. ورزش متوس
ــان مى دهد كه پياده روى پرقدرت  ــگاه كاليفرنيا نش مطالعه محققان دانش
ــر كمك كند.به  ــه بيمارى آلزايم ــه كاهش خطر ابتلا ب ــه مى تواند ب روزان
ــه برابر  ــال 2050 تقريباً س ــه محققان، موارد جهانى زوال عقل تا س گفت

ــد. اما ميزانى كه  ــود و از 57/4 ميليون به 152.8 ميليون نفر مى رس مى ش
ــاط مختلف جهان متفاوت  ــن بيمارى افزايش يابد در نق ــار مى رود اي انتظ
ــوارد ابتلا به اين بيمارى تنها  ــت. در اروپاى غربى، انتظار مى رود كه م اس
ــت، در حالى  ــد افزايش يابد كه عمدتاً به دليل پيرى جمعيت اس 75 درص
ــمالى دو برابر شود. پيش بينى  كه انتظار مى رود اين موارد در آمريكاى ش
ــترين افزايش در شمال آفريقا و خاورميانه باشد و موارد ابتلا  مى شود بيش

به اين بيمارى تا 375 درصد افزايش يابد.
ــدكننده مغز است كه  ــرونده و فاس بيمارى آلزايمر يك بيمارى پيش
ــلول هاى عصبى  ــى باعث مرگ س ــاى غيرطبيع ــع پروتئين ه در آن تجم
ــد و باعث كوچك  ــام را مختل مى كن ــل پي ــتنده هاى حام ــود. فرس مى ش
ــه ارائه  ــز، عملكردهايى ك ــلول هاى مغ ــرگ س ــود.با م ــدن مغز مى ش ش
ــى و توانايى تفكر و  ــامل حافظه، جهت ياب ــد از بين مى روند كه ش مى كنن

استدلال مى شود.
ــرفت بيمارى كُند و تدريجى است. به طور متوسط، بيماران پنج  پيش
ــال پس از تشخيص زنده مى مانند، اما برخى ممكن است 10 تا  تا هفت س

15 سال زنده بمانند.

پياده روى روزانه در پيشگيرى از آلزايمر موثر است

ــور درباره ميزان  ــاوره كش ــى و مش ــازمان نظام روان شناس رئيس س
ــردان و بانوان توضيح داد. محمد حاتمى رئيس  ــلالات روانى در بين م اخت
سازمان نظام روان شناسى و مشاوره كشور گفت: قبل از گستردگى ويروس 
كرونا نرخ اختلالات روانى در آقايان و خانم ها و در برخى اختلالات يكسان 

بود، اما به تازگى و در برخى مشكلات مردان از زنان پيشى گرفتند.
وى افزود: آقايان به دليل فعاليت روزانه و حضور در محيط هاى بيرون 
ــلامت روان هستند، اما متاسفانه در  ــتر مستعد بيمارى هاى س از خانه بيش
اين روز ها هرگونه اختلالى از نوع حاد تنها در آقايان بيشتر ديده مى شود، 
زيرا آقايان به اندازه بانوان درباره موضوعات به وجود آمده با كسى صحبت 
ــاى بيش از اندازه و درگيرى ذهن  ــورت نمى كنند و همين تفكر ه و يا مش
باعث بهم ريختگى روان آن ها مى شود، به همين دليل روند آمار اختلالات 
ــال جارى فزاينده است، به صورتى كه  ــيب هاى اجتماعى در س روانى و آس
ــى البته در  ــال 99 با يك روند افزايش ــبت به س مى توان گفت اين آمار نس
ــت و طبق آمار هاى اعلام شده از وزارت بهداشت  ــدت گرفته اس آقايان ش
ــته تا به امروز در بروز اختلالات  ــكى از سال گذش درمان و آموزش و پزش

روانى تا به امروز با يك رشد 30 درصدى رو به رو شده ايم.
ــور درباره افزايش  ــى و مشاوره كش ــازمان نظام روان شناس رئيس س
ــى  ــار عصبى ناش ــترس، فش اختلالات روانى در ميان آقايان بيان كرد: اس
ــل بروز اختلالات روانى  ــكلات اقتصادى، اضطراب و نگرانى از عوام از مش
است، به صورت كلى مى توان عوامل اقتصادى را سر منشا تمامى اختلالات 

ــلامتى  ــرا كرونا علاوه بر س ــان معرفى كرد، زي ــاى آقاي ــى اين روز ه روان
ــعاع قرار داده  ــت خانواده ها را نيزز تحت الش ــان ها، هزينه هاى معيش انس
است، البته در شرايط كنونى علاوه بر كنترل فشار هاى عصبى بايد  آگاهى 

و سواد سلامت روان را افزايش داد.
ــگيرى، درمان و تاب  وى ادامه داد: هر خانواده اى بايد در زمينه پيش
ــيفتگى، افسردگى  آورى برخى از اختلالات روانى مثل بيش فعالى، خودش
ــته  ــكلاتى كه ذهن يك آقا را درگير مى كند اطلاعات داش ــاير مش و يا س
ــكلات به راحتى بتوانند اين دسته  ــد تا در صورت بروز اين نوع از مش باش
ــگيرى و درمان اين نوع از اختلالات  از اختلالات را درمان كنند، عدم پيش
در بزرگسالان شاهد مشكلات حاد روانى، استرس، اضطراب، حواس پرتى، 
ــو و پرخاشگرى مى شود و همچنين در كودكان و نوجوانان نيز شامل:  حش
ــاى مجازى و انواع  ــتر فض ــواس پرتى، افت تحصيلى و پناه بردن به بس ح
برنامه ها و بازى هايى خارج از عرف مى شوند، لذا هر چه ميزان تحصيلات و 
ــى در افراد بالا باشد، خانواده ها مى تواند در پيشگيرى  يا دانش روان شناس

از انواع اختلالات روانى قدم بردارند.
ــلامت روان جامعه افزود: متاسفانه  وى درباره افزايش سطح سواد س
ــلامت روان جامعه در پايين ترين حد ممكن قرار دارد يعنى شايد  سواد س
از چند مادر 1 يا نهايت 2 مادر درخصوص پيشگيرى ويا درمان اختلالات 
روانى اطلاعات كافى داشته باشند  و همين موضوع باعث شيوع اختلالات 
ــود، به طوركلى زمانى كه خانواده ها از پيشگيرى  روانى در خانواده ها مى ش

ــيفتگى  ــردگى، خود ش ــش فعالى، افس ــل بي ــى مث ــان بيمارى هاي و درم
ــند اين اختلالات در جامعه افزايش پيدا مى كند و  ــته باش اطلاعات نداش
ــكلاتى رو به رو خواهيم  ــيارى از افراد با چنين مش در آينده نزديك با بس
ــكلات را برطرف كرده به آرامش جامعه كمك  بود، اگر ما بتوانيم اين مش

كرده ايم.
ــار هاى روانى از  ــى از فش ــتا تصريح كرد: برخ ــن راس ــى در اي حاتم
ــم و پرخاشگرى در جامعه خطرناك است و همين موارد باعث  جمله خش
ــم و  ــواس فكرى از جمله خش ــود؛ بنابراين بايد نرخ وس انواع نزاع ها مى ش
ــى رو به رو بوده كاهش  ــال با روند افزايش ــگرى را كه در اين 2 س پرخاش
ــاغل به عنوان شغل سخت دسته  دهيم.او در پايان بيان كرد: بعضى از مش
ــده اند، به طور مثال كارگران، كادر درمان، روان شناسان، نيروى  بندى ش
ــته از هموطنانى كه بيش از 8 ساعت و به صورت روزانه  انتظامى و آن دس

فعاليت دارند در معرض اختلالات افسردگى هستند.

 زنان بيشتر از مردان درگير اختلالات روانى مى شوند

نقص در سد خونى مغزى عامل ابتلا به پاركينسون
سد خونى مغز مانند فيلترى عمل مى كند تا سموم 
ــع كند و در عين حال اجازه عبور مواد مغذى براى  را دف

تغذيه مغز رانيز مى دهد.
ــان مى دهد كه نقص در  يك مطالعه تحقيقاتى نش
سد خونى مغزى ممكن است در بيمارى پاركينسون نقش 
داشته باشد بنابراين اين مطالعه مى توان دريافت كه  در 
ــد خونى مغزى  ــون، س ــى از افراد مبتلا به پاركينس برخ
درست كار نمى كند. در بيماران مبتلا به پاركينسون اين 
سد، از ورود گلوكز و ساير مواد مغذى جلوگيرى مى كند 
و به سلول ها و مولكول هاى التهابى از بدن اجازه مى دهد 

وارد مغز شوند و به مغز آسيب برسانند.
ــد اين مطالعه و مدير  ــنده ارش ــا نويس چاربل موس
ــكى دانشگاه جورج  برنامه نوروتراپى ترجمه در مركز پزش
ــت كه بايد انجام  تاون گفته كه كار زيادى باقى مانده اس
ــتم عروقى مغز بيمار نقش  ــود، اما دانستن اينكه سيس ش
مهمى در پيشرفت بيمارى ايفا مى كند، يك كشف بسيار 
ــا در يك بيانيه خبرى دانشگاه  اميدواركننده است. موس
ــت كه  ــت: طبق اطلاعات ما، اين اولين مطالعه اى اس گف

نشان مى دهد سد خونى مغزى بدن به طور بالقوه هدفى 
ــه مى دهد.اين  ــون ارائ ــراى درمان بيمارى پاركينس را ب
ــر روى مايع مغزى نخاعى 75 بيمار  يافته ها از مطالعه ب
ــون انجام شد. نتايج قبل و بعد  مبتلا به بيمارى پاركينس
ــمى نيلوتينيب يا  ــب با داروى لوس از درمان بدون برچس
ــد. نتايج جديد مى تواند به توضيح  ــه ش با دارونما مقايس
ــه داروى نيلوتينيب با  ــد ك ــاى قبلى كمك كن ــه ه يافت
ــش كيفيت زندگى در  ــكلات حركتى و افزاي كاهش مش

بيماران پاركينسون مرتبط است. 
ــراى از بين بردن  ــا گفت: نيلوتينيب نه تنها ب موس
ــع زباله مغز  ــتم دف ــمى بد روى سيس ــاى س پروتئين ه
ــد خونى مغزى را نيز  ــد س مى چرخد، بلكه به نظر مى رس
ــمى از مغز خارج  و  ــن مواد زائد س ــم مى كند تا اي ترمي
ــور كلى اعتقاد  ــوند. وى افزود: به ط ــواد مغذى وارد ش م
ــون شامل كمبودهاى  ــت كه بيمارى پاركينس بر اين اس
ــى از سموم  ــت كه مى تواند ناش ميتوكندرى يا انرژى اس
ــمى باشد و هرگز به عنوان  محيطى يا تجمع پروتئين س

يك بيمارى عروقى شناخته نشده است.

شناسايى مشخصه منحصر به فرد مغز در چند دقيقه
ــگاه «اكول پلى تكنيك فدرال لوزان»  محققان دانش
ــان اظهار كرده اند هر مغزى  ــوييس در مطالعه اخيرش س
ــخصه منحصر به فرد يا به عبارتى «اثر انگشت»  يك مش
ــمندان مى توانند در كمتر از دو دقيقه آن را  دارد و دانش
شناسايى كنند.اثر انگشت، مشخصه اى فوق العاده منحصر 
ــت. به گفته  ــر فردى متفاوت اس ــت كه در ه به فرد اس
ــود را دارد و  ــت خ ــان نيز اثر انگش ــمندان مغز انس دانش
ــيار  ــان مى دهد كه مى توان آن را بس تحقيقات جديد نش

سريع تر از آنچه قبلا تصور مى شد، شناسايى كرد.
ــان داده  ــگاه ييل نش تحقيقات قبلى محققان دانش
ــبكه عصبى مغز) اين  ــه اى از ش ــود كه كانكتوم ها( نقش ب
اثرانگشت منحصر به فرد را توليد مى كنند. حتى محققان 
ــتند يك فرد خاص را صرفا بر اساس اسكن مغزش  توانس
ــالات نورون  ــه جامع از اتص ــايى كنندبه يك نقش شناس
ــد كه  ــوم»(connectomes) مى گوين ــز «كانكت در مغ
ــود. به زبان  ــناخته مى ش با نام «دياگرام اتصالات» نيز ش
جامع تر يك كانكتوم تمام اتصالات نورونى درون مغز يك 
موجود زنده را شامل مى شود. مطالعه و توليد كانكتوم را 
ــت مى نامند كه مى تواند از محدوده جزئيات  كانكتوميس
ــروع  ــت ش ــاد كه بيان كامل اتصالات تك نورون هاس زي
ــطح ماكرو كه اتصالات گروهى نورون هاى  ــده و تا س ش
مربوط به يك فعاليت است، ادامه يابد. اتصالات در سطح 
ماكرو تمامى نواحى قشرى و زير قشرى را شامل مى شود. 
واژه كانكتوم اصولاً براى استخراج، نقشه بردارى و مطالعه 

ارتباط هاى نورونى در مغز مورد استفاده قرار مى گيرد.
ــمند  دانش  ،(Enrico Amico) ــو  آميك ــو  انريك
ــوئيس  ــگاه «اكول پلى تكنيك فدرال لوزان» در س دانش
تحقيقات پيشين محققان را مجددا مورد بررسى قرار داد 
و تصميم گرفت يافته هاى آن را به روز كرده و ارتقا دهد.
ــن باره گفت: من در اين مطالعه  انريكو آمينو در اي
ــز و به ويژه پيوندهاى بين  ــبكه ها و ارتباطات درون مغ ش
ــد بهترى در مورد  ــى كردم تا دي نواحى مختلف را بررس

ــت آورم. ما اين كار را  چگونگى كاركرد اين موارد به دس
ــكن هاى ام آر آى انجام مى دهيم  عمدتا با استفاده از اس
چرا كه توسط آن مى توان فعاليت مغز در يك دوره زمانى 
ــخص را اندازه گيرى كرد. سپس از اين اسكن ها براى  مش
ــتفاده مى كنيم كه طى آن به طور  ــاد نمودارهايى اس ايج
ــود كه مغز در حال پردازش چه كارى  دقيق معلوم مى ش

بوده است.
ــوم اعصاب با  ــمندان عل ــون دانش ــزود: تاكن وى اف
ــبتا  ــكن ام آر آى كه در يك دوره نس ــتفاده از دو اس اس
ــايى  ــت مغز را شناس ــدند، اثر انگش طولانى گرفته مى ش
ــد از پنج ثانيه  ــت ها بع ــد. اما آيا واقعا اثر انگش مى كردن
ــترى براى شناسايى آنها  ــوند يا به زمان بيش ظاهر مى ش
نياز است. ما پس از انجام برخى آزمايشات متوجه شديم 
ــك دقيقه و 40  ــوان نتيجه دقيق را در عرض ي كه مى ت
ثانيه تعيين كرد. وى همچنين دريافت كه سريع ترين اثر 
انگشت در اطراف چشم ايجاد مى شود و اطلاعات منحصر 
ــكن  ــكار مى كند.آميكو تمايل دارد اس به فردى را نيز آش
ــه  ــالم را با افراد مبتلا به آلزايمر مقايس عصبى بيماران س
ــخيص بيمارى هاى عصبى با  كند. او معتقد است كه تش
ــت.آميكو در انتها  ــت مغز ميسر اس ــتفاده از اثر انگش اس
ــد كه  ــاس يافته هاى اوليه من، به نظر مى رس گفت: بر اس
ــت مغز را منحصربه فرد مى كند،  ويژگى هايى كه اثر انگش
ــته ناپديد مى شوند كه  ــرفت بيمارى به طور پيوس با پيش
ــايى افراد بر اساس كانكتوم را سخت تر  اين موضوع شناس
ــه آلزايمر هويت  ــرا كه گويى يك فرد مبتلا ب مى كند چ

مغزى خود را از دست مى دهد.
ــه افرادى كه از  ــن تحقيق مى تواند براى كمك ب اي
ــم و حتى اعتياد به مواد مخدر رنج  ــكته مغزى، اوتيس س
ــمندان بر اين باورند كه هر  ــتفاده شود. دانش مى برند، اس
ــاند را مى توان با  ــيب برس چيزى كه مى تواند به مغز آس
ــر به فرد مغز افراد بهتر  ــت منحص نگاه كردن به اثر انگش

درك كرد.

خطر 4 برابرى مرگ بيماران كرونايى مبتلا به شيزوفرنى
نتايج يك مطالعه جديد نشان مى دهد افراد مبتلا 
ــى  ــه اختلالات روانى خاص در معرض خطر مرگ ناش ب
ــتند.محققان دانشگاه تكزاس دريافتند  از كوويد 19 هس
ــيزوفرنى) هستند  ــكيزوفرنى (ش افرادى كه مبتلا به اس
چهار برابر بيشتر از جمعيت عادى در معرض خطر مرگ 

ناشى از كوويد قرار دارند.
ــى از اين ويروس  ــلاوه بر اين احتمال مرگ ناش ع
در افرادى كه اختلالات اضطرابى يا خلقى دارند، تقريباً 
سه برابر بيشتر از افراد بدون اين مشكلات است.از سوى 
ديگر، نرخ ابتلا به كوويد 19 در افراد مبتلا به اختلالات 
ــان معتقدند نتيجه انزواى  ــت، كه محقق روانى كمتر اس

اجتماعى مرتبط با اين گونه مشكلات در اين افراد است.
ــاى 2/5 ميليون  ــن مطالعه داده ه محققان در اي
آمريكايى را جمع آورى كردند. از ميان اين گروه، 3350 
ــكيزوفرنى، 26610 نفر مبتلا به اختلال  نفر مبتلا به اس
ــر مبتلا به اضطراب بودند. محققان  خلقى و 18550 نف
ــا نرخ هاى  ــر گروه ها را ب ــت و مرگ و مي ــزان عفون مي

جمعيت عمومى مقايسه كردند.
ــد افرادى كه اسكيزوفرنى و اختلالات  مشخص ش
ــتند در معرض خطر كمتر ابتلا به كوويد 19  خلقى داش
ــتند و 10 درصد كمتر احتمال دارد به اين ويروس  هس

آلوده شوند.


