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دستورالعمل جديد استفاده از ماسك حتى در خانه
ــگيرى از بيمارى ها در ايالات متحده استفاده  بنابر اعلام مركز كنترل و پيش
ــت و ممكن است گاهى  ــيوع كروناويروس ضرورى اس ــك براى كنترل ش از ماس
ــته باشند.اين مركز  ــك به صورت داش ــد كه افراد در خانه نيز ماس اوقات نياز باش
ــك،  ــتفاده از ماس ــى اقدامات موثر در مهار ويروس كرونا تاكيد كرد: اس ــا بازبين ب
ــوى مرتب  ــت وش حفظ فاصله فيزيكى، اجتناب از حضور در ميان جمعيت و شس
ــت ها به كنترل كروناويروس كمك مى كند و شرايط را براى فعاليت مدارس و  دس
ــازد. در دستورالعمل جديد مركز كنترل و پيشگيرى از  مراكز تجارى فراهم مى س
بيمارى ها آمده است: استفاده مرتب و صحيح از ماسك راهكار حياتى براى كاهش 
انتقال كروناويروس است؛ چرا كه موارد قابل توجهى از عفونت هاى جديد از طريق 
ــده كه علائمى از بيمارى نداشته اند.به گزارش شبكه خبرى سى  افرادى منتقل ش
ــى استفاده از ماسك براى حفظ  ــواهدى وجود دارد كه حاكى از اثربخش ان ان، ش

سلامت فرد مصرف كننده و اطرافيان او در برابر اين ويروس است.

الفت با كتاب به راحتى ميسر نمى شود
شاعر  ــنده،  نويس معتقدى  محمود 
ــن توضيح كه مقوله  ــد ادبى، با اي و منتق
ــر، همواره با  ــتره هاى فرهنگ و هن گس
ــى روبه رو بوده  ــتى و بلندهاى فراوان پس
ــى از دشوارى ها به  ــت گفت: بخش و هس
ــوى  ــت گذارى فرهنگى از س ــر سياس ام
ــات برمى گردد و  ــزاران هنر و ادبي كارگ
بخش ديگر به چشم انداز بحران مخاطب 
و بيگانگى جامعه، به ويژه عدم توجه نسل 
جوان به مسائل فرهنگى مربوط مى شود.

ــه بى گمان فرايند چاپ و  او با بيان اينك
ــر هم چنان با بايد و نبايدهاى زيادى  نش
ــزود: ايجاد  ــت، اف ــان اس ــت به گريب دس
ــت  سياس فرهنگى،  متعارف  ــترهاى  بس
ــد مردم، برپايى و  حمايت از قدرت خري
ــترش كتاب خانه هاى دانش آموزى و  گس
ــگاهى و روزآمد كردن كتاب خانه و  دانش
از همه مهم تر ايجاد انگيزه هاى فرهنگى 
ــا حدودى  ــود مى تواند ت ــى خ و اجتماع
ــر را از بى تفاوتى و  ــاب و نش ــاى كت دني
ــد. امروزه الفت  بحران موجود نجات ده
با كتاب به راحتى ميسر نمى شود چرا كه 

بايد از هر نظر به انديشه 
ــاى  فرصت ه و 

داد  بها  فرهنگى 
و اهالى فرهنگ 
ــدى  ج را 
ــت. گويى  گرف
 ، ه ــند يس نو

مخاطب 
و 

چرخه چاپ و نشر هم نوايان يك اركستر 
ــرح كردن اين  ــتند. معتقدى با مط هس
ــتى چرا فاصله جامعه  پرسش كه به راس
ــى، روز  ــاب و كتاب خوان ــاى كت از دني
ــود؟ اظهار داشت:  ــتر مى ش به روز بيش
ــم ها و نتيجه  ــت كه مكانيس طبيعى اس
ــنگ  ــدان همراه و هم س ــورد نظر چن م
ــف بر اين كه در  ــتند. مضاع نبوده و نيس
ــا مقوله و  ــئله كرون ــرايط كنونى مس ش
ــوزه كتاب خوانى  ــرى تاثيرگذار در ح ام
ــاب مى آيد. در  ــاب به حس ــاد كت و اقتص
ــه فضاهاى  ــران ب ــى از ناش نتيجه بخش
را  ــاب  كت و  ــد  مى آورن روى  ــازى  مج
ــه مى كنند. آنچه  به صورت آنلاين عرض
ــى مربوط  ــت هاى فرهنگ ــه سياس كه ب
ــت به هنگام و  ــود، نيز عدم مديري مى ش
ــت. او با  ــاى رايج اس دور از تنگ نظرى ه
ــه كتاب خوانى و عادت  بيان اين كه مقول
ــه  ــى جامعه در زمينه كتاب ريش فرهنگ
ــيارى از چشم اندازهاى اقتصادى،  در بس
ــاز روانى افراد جامعه  ــات فراغت و ني اوق
ــى آن را بايد ابتدا  دارد كه آسيب شناس
ــپس در مدارس،  ــواده، س ــش خان در نق
ــى  ــز فرهنگ ــر مراك ــگاه ها و ديگ دانش
جستجو كرد، گفت: صد البته بسيارى 
ــم در كمرنگ  ــاى ديگر ه از جاذبه ه
شدن امر كتاب خوانى بى تاثير نبوده 
و نيستند. عادت به مطالعه در روزگار 
ــود برنامه ريزى  ــان مى دهد نب ما نش
محدوديت ها  ــدار،  پاي ــى  فرهنگ
ــوى از  ــت ق ــدم مديري و ع
يك سو و فراموشى جامعه 
ــاى كاغذ و كتاب  از دني
ــاى  زيرمجموعه ه و 
ــه با غفلت  ديگرى ك
ــراه  هم ــى  اجتماع
زمينه ساز  ــتند  هس
بزرگ  ــران  بح اين 

فرهنگى مى شود. 

محمود معتقدى﹧︚︣ه

واكسن كرونا كواكسين هند كارآمد و ايمن است
ــارات  به ــت فناورى  زيس ــركت  ش
ــت  ــس از مثب (Bharat Biotech)، پ
ــدن آزمايش آنيل ويج، وزير بهداشت  ش
ــان از كارايى  ــا هند همچن ــت هاريان ايال
ــد-19 خود  ــن كووي و ايمن بودن واكس
ــاع مى كند. ــين (covaxin) دف كُواكس

ــه اولين  ــود ك ــرده ب ــنهاد ك ــج پيش وي
ــه  ــن فاز س داوطلب دريافت كننده واكس
ــد. اين واكسن  ــين باش آزمايش كواكس
ــت كه  ــى هند اس ــن بوم ــا، واكس كرون
ــت فناورى بهارات و  ــط شركت زيس توس
ــكى  ــوراى تحقيقات پزش با همكارى ش
هند (ICMR) ساخته شده است.بهارات 
ــت: آزمايش هاى بالينى  ــه اى گف در بياني
ــاس يك برنامه با مقدار  كواكسين بر اس
دو دوز واكسن است كه با فاصله 28 روز 
تزريق مى شود؛ تاثير واكسن 14 روز پس 

از دريافت دوز دوم مشخص مى شود. 
طراحى شده  به گونه اى  واكسن  اين 
كه وقتى افراد هر دوز را دريافت مى كنند 
و دوره 14 روزه پس از دوز دوم به پايان 
مى رسد، واكسن محافظت در برابر كرونا 
ــاد مى كند، البته اين اظهارنظر بدون  ايج
ــاره به ويجى كه اولين دوز واكسن را  اش
ــده  ــر دريافت كرده، ارائه ش در 20 نوامب

ــد: آزمايش مرحله  ــت.بهارات مى گوي اس
ــت  ــن به صورت تصادفى اس ــوم واكس س
ــن و 50 درصد  ــد افراد واكس و 50 درص
افراد دارونما دريافت مى كنند.اين شركت 
ــين يك واكسن كاملا  افزود كه كوواكس
بومى است كه بزرگ ترين آزمايش بالينى 
فاز سوم در هندوستان را شامل و بر روى 
ــود. 26 هزار نفر در 25 بخش انجام مى ش
ــر  ــى اث ــش، ارزياب ــن آزماي ــدف از اي ه
كواكسين بر جمعيت سراسر كشور هند 

اعلام شده است. 
بهارات تاكيد كرد: آزمايش فاز سه، 
فقط آزمايش كارآيى واكسن كوويد-19 
ــب بودن آن براى جمعيت  است تا مناس

متنوع هند تعيين شود.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

ايران بايد به اسرائيل حمله نظامى كند
كيهان نوشت: اگر ايران ضربه اى زمين گيركننده به اسرائيل بزند معناى آن اين است 
ــرائيل حمله  كه پايگاه هاى آمريكا در منطقه هيچ امنيتى ندارند؛ چرا كه وقتى به رژيم اس
ــده و از آن پس  ــت كه به بزرگ ترين پايگاه آمريكا در منطقه حمله ش ــود به اين معناس ش
ــاى آمريكا در امارات و... معنا و مفهومى نخواهد  ــت ناوگان پنجم در بحرين و پايگاه ه امني
ــرائيل را نيز به  ــت؛ بنابراين اقدام قاطع ايران، وضع حوزه عربى مرتبط با آمريكا و اس داش
ــتى، موج  ــوى ديگر حمله قدرتمند نظامى ايران به رژيم صهيونيس هم خواهد ريخت. از س

قدرتمندى را در جهان اسلام و حوزه عربى به راه مى اندازد.

بازى پيچيده قاليباف براى 1400
شرق نوشت: در حالى كه برخى شنيده ها حاكى از اين است كه آمدن ابراهيم رئيسى 
ــت، اما مهدى  ــده، اما قاليباف همچنان يكى از گزينه هاى قطعى اس براى 1400 منتفى ش
ــوراى ائتلاف اصولگرايان و از چهره هاى نزديك به شهردار سابق آمدن هر  چمران، عضو ش
ــانه ها از رفتار قاليباف عزم او را  ــت كه همه نش دو را با هم قطعى نمى داند. اين در حالى اس
براى آمدن جدى نشان مى دهد. از سفر هاى استانى اش به بهانه نظارت تا واكنش هايش به 
دولت و حتى شنيده هايى كه گوياى اين است كه او رايزنى ها براى چينش كابينه اش را هم 
آغاز كرده است. اين يعنى او هيچ گاه از هدف اصلى اش از راه يافتن به مجلس كوتاه نيامده.

پشت پرده ويدئوى اخير محسن افشانى
ــد كه در آن محسن افشانى در حالى كه روى  ــر ش ويدئويى در فضاى مجازى منتش
ــته توسط يكى از به اصطلاح شاخ هاى اينستاگرام تهديد مى شود و او افشانى  صندلى نشس
را وادار مى كند به خودش توهين كند.روزنامه «خراسان» در ادامه نوشت: اين ويدئو خيلى 
زود در شبكه هاى اجتماعى مخصوصا اينستاگرام منتشر شد، اما هنوز ساعاتى از انتشار آن 
ــت صحنه اين درگيرى منتشر شد كه نشان مى داد اين دعوا  ــته بود كه فيلمى از پش نگذش
ــاختگى است.البته از قبل هم بار ها گفته ايم كه اين نوع رفتار ها شگرد برخى از شاخ هاى  س
اينستاگرامى براى جذب مخاطب و كشاندن آن ها به سايت هاى قمار است. اين شگرد ها هر 

روز متفاوت مى شود؛ يك روز طلاق ساختگى،  يك روز دعواى ساختگى و ....

معذرت خواهى كن و تمام!
ويدئويى در شبكه هاى مجازى در حال دست به دست شدن است از يكى از قسمت هاى

ــت كه باعث انتقاد و دلخورى  ــام ايرانى كه در آن بهاره رهنما؛ جمله اى گفته اس  اخير ش
قشر عظيمى از مردم به اين مطلب شده است. در اين ميان پوريا ذوالفقارى (منتقد سينما) 
ــت سينمايى براى موقعيت بهاره رهنما منتشر كرد و نوشت: واقعيت اين است كه  يك پس
ــاره رهنما كه چنين جمله اى را بر زبان آورده، مى تواند به جاى اين همه پيچيده كردن  به
ــتقيم، يك معذرت خواهى از تمام كسانى بكند كه به  ــارات مستقيم و غير مس ماجرا و اش

دليل اين اتفاق خاطرشان رنجيده است.

افسانه را  آنلاين بخوانيد

WWW.AFSANEHONLINE.COM
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تمهيدات بازديد پلكانى از تخت سليمان پاسارگاد
ا﹬︧︐﹍︀ه

وقتى تلويزيون راستگو داشت
* رضـا رفيـع در روزنامه آرمان 

نوشت:
ــود.  ــتگو ب ــون را زدم، راس تلويزي
خيلى تعجب كردم. يعنى انتظار نداشتم 
ــن  ــم محمدحس كه يك روحانى به اس
ــتگو اينجورى در رسانه ملى بتواند  راس
ــه 60 يكى از  ــب جذب كند. ده مخاط
ــن نوجوان، برنامه  برنامه هاى ديدنى م
ــيرين و دلنشين  ــتگو بود. ش آقاى راس
ــذاب. همراه با خلاقيت هاى هنرى  و ج
ــل كودك و  ــراى نس ــب توجه ب و جال
ــل  نوجوان و حتى بزرگ ترهاى يك نس
اخلاق مدار. و نه اخلاق ندار! اولين بارى 
كه از نزديك و بيرون از قاب تلويزيونى 
ــال 60 از  ــالم بود. س ــش، 13 س ديدم
ــه به اردويى دانش آموزى  طرف مدرس
رفته بودم كه قصدمان ديدار از مناطق 
ــر از  ــود. قبلش اما س ــور ب جنگى كش
اردوگاه شهيد باهنر جماران در آورديم 
ــه زديم.  ــا خيم ــد روزى در آنج و چن
ــتيم قدم مى زديم  يك روز غروب داش
ــه ديديم آقاى  ــه يك دفع در اردوگاه ك
راستگو از ماشين پياده شد. به سمتش 
ــتاقانه حلقه  ــر گردش مش دويديم و ب
زديم. داشت عبايش مى افتاد كه گرفتم 
ــانه اش!.... براى ما  ــتم روى ش و گذاش
ــت كرد و كلى بچه ها را خنداند و  صحب
انرژى داد. بارى؛ اگر اوايل دهه شصت، 
ــته بودم،  ــون نشس ــاى تلويزي وقتى پ
ــه روزگارى  ــن مى گفت ك ــى به م كس
ــاى برنامه هاى  ــتگو پ همين آقاى راس
ــاور نمى كردم و  ــيند، ب ــز تو مى نش طن

ــرت  چ ــم  مى گفت
اما  نگو!... 

ر  گا ز و ر

ــت و من هى بزرگ شدم و همان  گذش
ــال 93 بود كه آقاى  ــد كه گفت. س ش
ــتگو آمد برنامه صبحگاهى «سلام  راس
تهران» و همديگر را ديديم. خيلى ابراز 
ــبت به برنامه هاى طنز  محبت كرد نس
ــى ام و من با شگفتى گفتم:  ادبى سياس
ــتم و  ــما نشس من عمرى پاى منبر ش
ــما  ــر نمى كردم روزگارى ش هرگز فك
ــينيد!.... خنديد!  ــن بنش ــاى منبر م پ
تهيه كننده  ــاهى،  خرمش ــر  امي ــاى  آق
كاربلد برنامه به هم مى گفت كه وقتى 
ــراى برنامه دعوت  ــتگو ب ــاى راس از آق
ــون برنامه اى كه  ــيد: هم كرديم، پرس
ــار و رفتارش  ــه؟!... گفت رضا رفيع توش
ــتنى و دعوت به  ــان و دوست داش مهرب
ــانيت بود. فقط  اخلاق و ديندارى و انس
در شعار نبود. مطالب دينى را در قالب 
ــل به  ــراى نوجوانان يك نس ــرى ب هن
جذاب ترين شكل و شيوه مبتكرانه ارائه 
مى داد.پيامك دادم كه شما را در وايبر 
ــم گفتم لابد  ــرچيدم، نيافتم. در دل س
اهل اين شبكه هاى اجتماعى نيست. در 
ــت: من در واتساپ هستم.  پاسخم نوش
اما به خاطر شما در وايبر هم عضو شدم 
الان... .! كلى عكس گرفته بوديم كه در 
وايبر برايش فرستادم و حالا وايبر ندارم 
ــى كنم به يادگار!  كه عكس ها را بازياب
ــض اينكه برنامه  ــا گاهى به مح صبح ه
ــد،  «پا تو كفش اخبار» من تمام مى ش
به هم زنگ مى زد و شوخى هايى مى كرد 
كه مى خنديديم. ته مايه اش ابراز لطف 
ــك روز در هفته كه برنامه  بود. حتى ي
ــاعرانه» داشتيم و مصرعى به  «صبح ش
ــى برايم  ــتم، پيامك اقتراح مى گذاش

شعر مى فرستاد!

ا گ ا ل ق
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد ︚
بودجه محيط زيست طرح: بنيامين آل على

چين قصد دارد با توسعه يك سيستم قدرتمند تعديل هوا
مساحتى بيش از 1/3 ميليارد هكتارى
 را با باران مصنوعى پوشش دهد

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ آتشفشان كيلاويا(Kīlauea volcano) كه در جزيره بزرگ هاوايى قرار 
دارد اكنون به يك تهديد بزرگ براى ساكنان و ميليون ها دلار املاكى كه 

در آنجا قرار دارند، تبديل شده است
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ــرت چ ــم  مى گفت
اما  نگو!... 

ر گا ز و ر

ــاعرانه» داشتيم و مصر «صبح ش
ــى ــتم، پيامك مى گذاش اقتراح

شعر مى فرستاد!

ــلام  اع ــارگاد  پاس ــى  جهان ــراث  مي ــگاه  پاي ــر  مدي
ــى تلُ تخت يا  ــد پلكان ــير بازدي ــات ايجاد مس ــرد: عملي ك
ــارگاد آغاز شده است. ــليمان در ميراث جهانى پاس تخت س

به نقل از روابط عمومى اداره كل ميراث  فرهنگى، گردشگرى 
و صنايع  دستى استان فارس، افشين ابراهيمى يكشنبه 16 
ــه بقاياى معمارى  ــى ب ــاه اظهار كرد: تاكنون دسترس آذرم
ــه تپه و با  ــنگلاخى در دامن ــيرى س تل تخت از طريق مس
ــقت امكان پذير بود؛ به همين دليل، خيل  ــوارى و مش دش
ــاهده  ــگران از موهبت بازديد اثر و مش ــى از گردش عظيم
ــروم بودند. ــه مح ــارگاد از بلنداى تپ ــاى پاس ــت زيب دش

ــه  ــا پيش انديش ــور از مدت ه ــن منظ ــه همي ــزود: ب او اف
ــه علاوه  ــن و درخور ك ــير بازديد مطمئ ــك مس ــراى ي اج
ــر پلكان  ــات حفاظت بهت ــوم، موجب ــد عم ــت و آم ــر رف ب
ــازد، در  ــم س ــز فراه ــر را ني ــن اث ــمند اي ــى ارزش تاريخ

ــرار گرفت. ــارگاد ق ــگاه ميراث جهانى پاس ــتور كار پاي دس
مدير پايگاه ميراث جهانى پاسارگاد بيان كرد: طرح اجرايى 
اين مسير بازديد پيش تر در شوراى فنى پارسه – پاسارگاد 
ــن طرح،  ــاس اي ــيد. بر اس ــد و تصويب اعضا رس ــه تأيي ب
ــى 168 متر از جنس آهن با  ــكلت محور به طول تقريب اس
ــى مركب از چوب طبيعى و مصنوعى (چوب پلاس)  پوشش
ــه امتداد مى يابد. ــيب تپ ــاس ش خواهد بود كه دقيقاً بر اس

ــيبى به  ــير آس ــاره به اينكه احداث اين مس ابراهيمى با اش
ــير پلكانى شكل از  آثار نخواهد زد، بيان كرد: عرض اين مس
ــت و جدا از  حداقل يك و نيم تا حداكثر  دو متر متغير اس
اين كه در سرتاسر راه، هيچ گونه آثار زيرزمينى وجود ندارد، 
مى توان از برگشت پذيرى و بر هم نزدن وضعيت توپوگرافى 
ــى اين طرح ياد كرد. ــاخصه مهم اجراي تپه به عنوان دو ش
ــول  ــه ط ــير ب ــن مس ــاخت اي ــه اول س ــزود: مرحل او اف

ــراث  ــگاه مي ــى پاي ــش فن ــط بخ ــر توس ــى 73 مت تقريب
و  ــده  ش ــاز  آغ ــاه  آبان م ــه  نيم از  ــارگاد  پاس ــى  جهان
ــد. ــال جارى به پايان برس ــود تا پايان س پيش بينى مى ش

ــتحكامات دفاعى تل تخت كه تخت سليمان نيز ناميده   اس
ــود در مجموعه ميراث جهانى  ــود، از جمله آثار موج مى ش
ــمال شرق  ــت كه در فاصله 2300 مترى ش ــارگاد اس پاس
آرامگاه كوروش بر بلنداى تپه طبيعى با ارتفاعى بالغ بر 50 
متر از كف دشت بنا شده و نزديك به دو هكتار وسعت دارد.

ــارگاد مجموعه اى از سازه هاى  مجموعه ميراث جهانى پاس
ــت كه در  ــى اس ــده از دوران هخامنش ــتانى برجاى مان باس
ــتان پاسارگاد در استان فارس جاى گرفته است. اين  شهرس
ــتى ايران  بناى تاريخى يكى از مهمترين جاذبه هاى توريس
ــالم ترين و مهمترين اثر باستانى  ــت. آرامگاه كوروش س اس

اين مجموعه است.

ــتعد  ــى از نونهالان مس آمنـه سـپهر: يك
ــت كه اين روزها  ــيراز  «مهراب» اس فوتبالى ش
درفوتبال نونهالان عملكرد جالبى داشته و آينده 
ــيم مى كنند؛ بازيكنى كه  درخشانى برايش ترس
يكى از آرزوهايش حضور در تيم  ملى ايران است.

ــا به عنوان  ــيرازى ه ــر باز تا كنون ش  از دي
ــتا نها در رشته هاى  ــتعدادترين اس يكى از با اس
ــوند، اما اينكه  ــناخته مى ش ــى ش مختلف ورزش
ــتعداد در زمينه هاى  ــود اين همه اس ــرا با وج چ
ــد  ــى و علمى ميزان رش مختلف فرهنگى، ورزش
ــد،  ــكوفايى افراد به جايگاه دلخواه نمى رس و ش
پرسشى است كه هميشه وجود داشته است. در 
تعاملات بين المللى با كشورهاى مختلف بسيارى 
معتقدند استعداد ايرانى ها به خاطر ناديده گرفته 
شدن در دوران كودكى خيلى زود در ناملايمات 
ــى سپرده مى شود و  ــت فراموش اجتماعى به دس
هيچگاه به مرحله بالندگى و شكوفايى نمى رسد 
ــتعدادها، زمينه ساز  اما شناخت به موقع اين اس
ــه ايرانى يا  ــه جامع ــك چهره موفق ب ــى ي معرف

بين المللى مى شود.
«مهراب جوادى» يكى از چهره هاى مستعد 
شيرازى است كه متولد 8 اسفند سال 1389در 
شهرقادر آباد از توابع شهرستان خرم بيد بوده و 
ــتند.   پدرش و مادرش نيز اصالتا قادر آبادى هس
ــواده به دليل  ــاله بود، به همراه خان وقتى دو س
ــاكن  و از آن پس  در  ــغل پدرش در شيراز س ش

ورزش هاى مختلف شركت كرد.
*شروع فوتبال در كنار كاراته و وشو

اين فوتباليست نونهال  مى گويد بهترين پدر 
و مادر دنيا را دارد و عاشق برادر كوچكش  است، 
وضعيت خودش را اينگونه تشريح مى كند: «پسر 
ــزرگ خانواده ام و يك برادركوچكتر از خودم به  ب
نام مهدى دارم كه شش ساله و داراى گواهينامه 
ــت كه به كلاس  ــالى اس ــتيك و يك س ژيمناس
ــانتى متر و وزنم 32  ــو مى رود. قدم 150س وش
كيلوگرم است. پرسپوليسى ام، و به اين تيم عشق 
مى ورزم . كاراته و وشو هم از رشته هاى ورزشى 
ــته ام به پشتوانه  ــت كه توانس مورد علاقه ام اس
ــام قهرمانى كاراته و  همين علاقه چهار دوره مق
ــته  وشوى استان فارس  دو مقام قهرمانى در رش
را كسب كنم. در رشته كاراته داراى كمربند آبى 

و در وشو هم كمربند بنفش دارم. 
پدر مهراب هم اكنون در قرار گاه خاتم انبيا 

در خط مترو مشغول فعاليت است. پس از ساكن 
ــدن خانواده جوادى در شيراز، مهراب از چهار  ش
ــالگى با وشو شروع به ورزش كرد و پس از آن  س
ــو  در سن 9 سالگى نيز   نيز در كنار كاراته و وش
ــيراز پا به توپ شد، اما بنا به  ــگاه بعثت ش با باش
ــن تيم خداحافظى  ــى كه عنوان نكرد از اي دلايل

كرده است. 
در پاسخ سؤالم كه آيا تمرينات فوتبال مانع 
از درس خواندنت نمى شود؟، مهراب پاسخ جالبى 

به اين پرسش داد: «براى من فوتبال خيلى مهم 
ــت و دوست دارم مسير پيشرفتم را به صورت  اس
ــه اى ادامه دهم اما  همان قدر كه به فوتبال  حرف
علاقه مندم همانقدر هم براى درسم ارزش قائلم؛  
زيرا معتقدم بايد براى كشورم فردى تحصيلكرده 

و مفيد باشم. 
اين بازيكن نونهال صحبت هايش را اينگونه 
ــتر اوقات به مهدى طارمى  ادامه مى دهد: «بيش
ــختى پيشرفت  فكر مى كنم  كه با چه زجر و س
كرده ، دقيقا اين به من انرژى مى دهد كه با وجود 
سختى هاى هر روزه اين شرايط را از نزديك، در 
ــعى دارم  زندگى عادى خودم تجربه كنم، زيرا س

روز به روز پيشرفت كرده تا به آرزوهايم برسم.
*علاقـه به ديـدار بـا مهـدى طارمى و 

الگويى به نام طارمى
ــاره به اينكه  ــيرازى با اش بازيكن نونهال ش
ــوب و هدف  ــتن زندگى خ ــش داش ــدف اول «ه
ــى گويد:  ــت، م ــش موفقيت در فوتبال اس دوم
ــى ام مهدى طارمى است،  الگوهاى زندگى ورزش
ــتش دارم و عاشق سخت كوشى اش  خيلى دوس
ــختى را به جان مى خرم تا  ــتم. من تمام س هس
پيشرفت كنم. او ادامه مى ده : در اين راه سختى 
ــوزم آقا  ــى بر دوش پدر و مادر و مربى دلس اصل

رضاى مرادى است.
*در آرزوى پوشيدن پيراهن تيم ملى

ــحالى خاصى   ــاله با خوش  اين بازيكن ده س
ــاى دور و درازش مى گويد:  ــه  آرزوه ــاره ب با اش
ــيدن پيراهن مقدس تيم  بزرگترين آرزويم پوش

ملى فوتبال كشورمان است. 
ــم و تمام تلاشم را  ــق پرسپوليس البته عاش
ــگ اين تيم را  ــه پيراهن قرمز رن خواهم كرد ك
ــم. مهراب جوادى در پايان اضافه كرد:  به تن كن
ــه مرا در همه زمينه هاى  ــدر و مادرعزيزم ك از پ
ورزشى حمايت كرده و يار و ياور هستند، تشكر 
مى كنم.  البته جا  دارد  از  زحمات مربى سختكوش ام
ــه  ك ــال  فوتب ــته  رش در  ــرادى  م ــا  رض ــا  آق  
ــتند و هيچگاه  ــا جديت تمام در كنار بنده هس ب
ــد و همچنين مربى با  ــت مرا خالى نمى كنن پش
ــان فرد مربى  ــاى مجتبى زالي ــم جناب آق اخلاق
ــو؛  جناب آقاى فاموريان مربى كاراته  كلاس وش
ــمى دبير پايه چهارم ابتدايى  و سركار خانم قاس
ام در مدرسه سيف االله دهقان صميمانه قدردانى 

كنم.

گفت وگوى افسانه با يك استعداد فوتبالى

نونهال شيرازى از آرزوهايش مى گويد
99-335

با كتاب به ره راحتى ميسر نمىشود شود چرا كه 
از ه نظر نظر به انديشه بايد

ــاى  فرصصتت ه و
دداد هابها فرهنگى 
اهالى فرهنگهنگ و
ــدى ج را 
ــت. گويى گرف

 ، ه ــند يس نو
مخاطب 

و

سه آسييب شناسـ دارد ك
ــواده، ــش خان در نق

ــر ــگاه ها و ديگ دانش
جستجو كرد، گفت
ــاى دي از جاذبه ه
شدن امر كتاب خ
و نيستند. عادت ب
ــان مى دهد ما نش
ياي پ پـى  فرهنگـ
ــدم  ــدع ع و
كككيك س سو
از دني

و
ديگ
اج
ه
ا


