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كرونا و شيوع عارضه 
ترك خوردگى دندان

ــى از همه گيرى  ــترس و تنهايى ناش ايسنا: اس
كوويد 19 بر سلامت روان بسيارى از مردم تاثير منفى 
ــت و اكنون دندانپزشك ها مى گويند عواقب  داشته اس
ــت و سلامت دهان و دندان  ويروس كرونا دامن بهداش
ــش ماه گذشته  ــت. در طول ش افراد را نيز گرفته اس
موارد ترك خوردگى دندان در ايالات متحده به شدت 
ــت و دندانپزشكان مى گويند كه اين  افزايش يافته اس

معضل ناشى از استرس اپيدمى ويروس كروناست.
دكتر «پل كوشگريان»، جراح دهان و دندان در 
ــيوع همه گيرى، او روزانه  ــان ديگو گفت: پيش از ش س
ــته را درمان  ــك دندان ترك خورده يا شكس حدود ي
ــكل  مى كرده اما اخيرا روزانه دو تا پنج نفر با اين مش
ــك متخصص ديگر  ــوع مى كنند.همچنين ي به او رج
بهداشت دهان در ايالت آيوا در همين باره مى گويد كه 
ــه با سال گذشته، مركز درمانى او با دو برابر  در مقايس
موارد ترك خوردگى دندان در روز مواجه است هرچند 
ــل قرنطينه هاى  ــاران (به دلي ــوع تعداد بيم در مجم
ــگريان، در  ــده اند.به گفته دكتر كوش خانگى) كمتر ش
ــت كه دندان ها را شكننده  واقع اين ويروس كرونا نيس
ــام وقايعى كه در  ــى از تم مى كند، بلكه اضطراب ناش
ــترس را در همه بالا  ــطح اس ــان مى گذرد و س اطرافم

برده، عامل آن است.
ــگريان مى افزايد كه بالا گرفتن موارد  دكتر كوش
ــر افزايش  ــالا به خاط ــدان احتم ــرك خوردگى دن ت
ــى از استرس است. علت اين معضل  دندان قروچه ناش
ــتن فرد  ــتادن يا نشس ــى تواند طرز ايس ــن م همچني
ــار از خانه  ــيارى به ناچ ــد. با توجه به اين كه بس باش
ــكان بايد منتظر عواقب ايستادن يا  كار مى كنند، پزش

نشستن غلط مردم نيز باشند.
 

مادران شيرده، وعده هاى 
غذايى را حذف نكنند

ايسنا: سرپرست انستيتو تحقيقات تغذيه اى و 
ــور تاكيد كرد: مادران شيرده بايد  صنايع غذايى كش
ــروه هاى غذايى به ميزان نياز مصرف كنند  از همه گ
ــى را حذف نكنند.  ــه هيچ عنوان وعده هاى غذاي و ب
ــا وعده هاى غذايى از گروه لبنيات  همچنين همراه ب
كم چرب (شير، ماست و دوغ كم نمك) استفاده شود.
ــا بيان اينكه  ــن ميرزاى رزاز ب دكتر جلال الدي
عوامل متعددى بر موفقيت در شيردهى موثر هستند، 
ــى وارد دوره باردارى  ــا آمادگ ــادران بايد ب ــت: م گف
ــب در دوران قبل  ــوند و تغذيه مناس ــيردهى ش و ش
باردارى و دوران باردارى را داشته باشند. همچنين با 
وزن گيرى مناسب دوران باردارى را به پايان برسانند، 
ــيردهى  ــكلاتى كه در هنگام ش لذا به منظور حل مش
ــاى به هنگام و  ــاوره ه ــت پيش آيد از مش ممكن اس

كارآمد برخوردار باشند.

قهوه بعد از صبحانه به كنترل 
بهتر قندخون كمك مى كند

ــيدن  ــان مى دهد نوش ــه جديد نش مهـر: مطالع
ــبانه مى  ــك فنجان قهوه غليظ بعد از يك بدخوابى ش ي
ــود.  ــلال در كنترل ميزان قندخون ش ــد موجب اخت توان
ــمندان دريافتند در حاليكه يك شب كم خوابى بر  دانش
ــيدن قهوه به عنوان  ــم بدن تأثير دارد، اما نوش متابوليس
ــدن مى تواند بر كنترل قند خون  ــرحال ش راهى براى س
ــطح  تأثير منفى بگذارد.با توجه به اهميت حفظ ايمن س
ــر ابتلا به بيمارى هايى مانند  قند خون براى كاهش خط
ــاى قلبى، محققان معتقدند اين نتايج  ديابت و بيمارى ه
مى تواند پيامدهاى سلامتى گسترده اى داشته باشد.نتايج 
ــان مى دهد كه يك شب بدخوابى موجب  اين يافته ها نش
تشديد گلوكز خون شركت كنندگان يا واكنش انسولين 
ــاهده كردند مصرف قهوه غليظ  ــد.محققان مش شان نش
ــون را تا 50 درصد  ــل از صبحانه خطر واكنش قندخ قب
افزايش مى دهد.به گفته محققان، نوشيدن قهوه بلافاصله 
بعد از بيدارشدن از يك خواب شبانه مختل شده مى تواند 
ــرل قندخون را مختل كند.محققان تاكيد دارند ابتدا  كنت
ــد اگر هنوز  ــاعت بع ــود و نيم س بايد صبحانه خورده ش

احساس كسالت وجود داشت قهوه نوشيده شود.

ــيح  ــتان مس ايسـنا: رئيس بخش عفونى بيمارس
دانشورى با بيان اينكه ويروس كرونا در يك لحظه ميزبان 
ــكار مى كند، وضع فعلى شيوع كرونا در كشور  خود را ش
ــتار رعايت شيوه نامه هاى  را بحرانى توصيف كرد و خواس
ــوى مردم شد.دكتر پيام  ــتى بيش از گذشته از س بهداش
ــى با اشاره به وضع بحرانى شيوع كرونا در كشور،  طبرس
اظهار كرد: وضع گسترش اين ويروس در كشور، خصوصا 
در تهران از هفته هاى قبل و پس از كاهش محدوديت ها 

و رفتارهاى پرخطر،  قابل پيش بينى بود.
*ويروس كرونا وارد مرحله جديدى شده

ــوم كرونا در  ــكل گيرى موج س ــاره به ش وى با اش
كشور، گفت: ويروس كرونا وارد مرحله جديدى شده، به 
شكلى كه در دو هفته اخير با بيمارانى مواجه شده ايم كه 
ــابه ولى شديدتر از دوره هاى قبل به مراكز  با علائمى مش
بهداشتى و درمانى مراجعه مى كنند. طبرسى به افزايش 
بار مبتلايان به كرونا طى روزهاى گذشته در كشور اشاره 
ــترى شدگان كرونايى از  كرد و افزود: بالاترين ميزان بس
اولين روز شيوع تا به امروز در بخش هاى ICU، مربوط 

به روزهاى اخير است.
*تقريبـا ظرفيت بخش هـاى مراقبـت ويژه در 

اشغال بيماران كرونايى است
ــتى را  ــيوه نامه هاى بهداش وى ضرورت رعايت ش
ــد  ــتار ش با هدف قطع زنجيره ويروس كوويد 19 خواس
ــاى مراقبت ويژه  ــا ظرفيت بخش ه ــدار داد: تقريب و هش
ــغال بيماران كرونايى قرار دارد و در آينده  ــور در اش كش
ــترى به ناوگان درمان اضافه شود،  نيز هر تعداد تخت بس

به درمان اين بيماران تعلق خواهد گرفت.
ــى از بيمارانى  ــن كه خيل ــاره به اي ــى با اش طبرس
ــاى ICU دارند،  ــدن در بخش ه ــترى ش كه نياز به بس
همچنان در بخش هاى عادى تحت درمان هستند، علت 
اين موضوع را افزايش چشمگير بيماران كرونايى نيازمند 
ــه دنبال آن كمبود تخت عنوان  ــه مراقبت هاى ويژه و ب ب
كرد. وى ادامه داد: با وجود اين كه بيشتر بيمارستان هاى 
ــتند، اما  ــات كرونايى پيوس ــدار ارايه خدم ــران به م ته
ــتيم كه  ــترى روبرو هس همچنان با كمبود تخت هاى بس
اين موضوع بيانگر اين مهم است كه كشور با وضع بسيار 

نگران كننده و بحرانى روبرو شده است.
*تاثير مستقيم سفرها بر افزايش آمار كرونا

ــفرها بر افزايش  ــاره به تاثير مستقيم س وى  با اش
ــردم توصيه كرد:  ــلات پيش رو به م ــار كرونا و تعطي آم
ــيوع بيمارى كرونا و حفظ  ــگيرى از افزايش ش براى پيش
ــد؛ چرا كه اگر  ــفر رفتن اجتناب كني ــلامت خود از س س
ــته همچنان در  ــد همانند هفته هاى گذش مردم بخواهن

مراسم ها شركت كنند و به سفر رفتن ادامه دهند، تعداد 
مبتلايان بيشتر و بيشتر خواهد شد.

ــام معظم رهبرى مبنى  ــتورات مق وى در ادامه دس
ــت تردد، عدم  ــيوه نامه ها، محدودي ــتر ش بر رعايت بيش
ــم ها و ... را فصل الخطاب  ــات در مراس ــزارى تجمع برگ
ــتار شد. وى با  ــت و عمل به اين توصيه ها را خواس دانس
اشاره به احتمال افزايش شمار مبتلايان و در ادامه مرگ 
و ميرها در هفته هاى آتى، نسبت به اين موضوع هشدار 
داد و گفت: براى مهار كرونا، نيازمند همت بلند و حركت 

جهادى مردم، مسئولان و سياستگذاران هستيم.
*ضـرورت اعمـال بيشـتر محدوديت هـا براى 

كنترل كرونا
وى در ادامه اعمال بيشتر محدوديت ها براى كنترل 
ــت و تاكيد كرد: كادر درمان دچار  كرونا را ضرورى دانس
فرسودگى و خستگى شده اند و روز به روز تعداد بيماران 
ــار ويروس نيز در  ــتر مى شود، شيوع و انتش بدحال بيش
ــت.به گفته طبرسى،  ــدن از حد كنترل اس حال خارج ش
ــتى و انجام تمهيدات بايد  ــيوه نامه هاى بهداش رعايت ش
بيش از پيش جدى گرفته شود تا بيمارى كنترل شده و 

در فصول سرد با بحران كمترى نيز مواجه شويم.
*درمان بيماران مبتلا به كرونا سـخت تر شـده 

است
وى در ادامه با اشاره به اين مطلب كه آمارها بيانگر 
ــت كه درصد فوتى ها بر اثر ويروس كرونا  اين موضوع اس
ــت،  ــيار بالايى اس ــى يو درصد بس در بخش هاى آى س
ــه با  توضيح داد: درمان بيماران مبتلا به كرونا در مقايس
ماه هاى گذشته سخت تر شده؛ چرا كه مبتلايان با علائم 

شديدتر بيمارى روبرو هستند.
وى در ادامه خطاب به افرادى كه نسبت به رعايت 
ــتند، توصيه كرد: لطفا نيم نگاهى  توصيه ها بى توجه  هس
ــد درگيرى مردم با اين بيمارى  ــه آمار مبتلايان و درص ب
خصوصا افراد در معرض خطر داشته باشيد. وى همچنان 
ــرفه و تنگى نفس ذكر  علامت كلى كرونا را همان تب، س
ــايى، علائم گوارشى،  كرد و گفت: از بين رفتن حس چش
قلبى و عصبى نيز از ديگر نشانه هاى ابتلا به اين بيمارى 

است.
ــن  ــى ادامه داد: تحقيقات براى تهيه واكس طبرس
ــه دارد، ولى كماكان  ــدت ادام ــر كرونا با ش و داروى موث
ــده كه با قاطعيت اين بيمارى را درمان  دارويى ارايه نش
ــا حدودى براى كاهش  ــد. داروهاى ضد التهاب نيز ت كن
ــى مطلقا بر ميزان مرگ  ــت، ول دوره بيمارى اثر گذار اس
ــز صرفا در فاز  ــد و مابقى موارد ني ــرى ندارن ــا اث و ميره

تحقيقاتى قرار دارد.
*هيچ درمان و دستورالعمل معجزه آسايى براى 

كرونا در دنيا وجود ندارد
ــچ درمان و  ــان هي ــه همچن ــن ك ــان اي ــا بي وى ب
ــتورالعمل معجزه آسايى براى مقابله با كرونا در هيچ  دس
ــه داد: درمان هاى ثانويه اى  ــود ندارد، ادام جاى دنيا وج
ــاز نهايى  ــك آنتى بادى ها در ف ــه كم ــد درمان ب همانن
ــك آخرين  ــى به كم ــتند. مدل آزمايش ــات هس تحقيق
دستاوردها و تكنولوژى ها انجام مى شود و به نظر مى رسد 
ــه با روش پلاسما درمانى، اثرگذارى  اين روش در مقايس

بهينه تر و موثرترى داشته باشد.
*ويروس كروناجهش عمده اى نداشته است

طبرسى در ادامه با بيان اينكه ويروس كرونا همانند 
ــح داد: در مورد  ــته، توضي آنفلوانزا جهش عمده اى نداش
ويروس آنفلوانزا جهش هاى عمده اى تا به امروز به وجود 
ــى كاملا جديد شده ولى در  آمده كه باعث ايجاد ويروس
ــا جهش هاى نقطه اى  ــا تمامى جهش ها صرف مورد كرون

است.
ــون دو جهش عمده كرونا  ــا بيان اين كه تاكن وى ب
ــنگاپور شناسايى شده توضيح داد: خوشبختانه اين  در س
ــدت اين بيمارى  ــى از كاهش علائم و ش ــات حاك مطالع
ــت؛ ولى مابقى و عمده گزارشات در گوشه گوشه دنيا  اس
حكايت از تكثير و افزايش شدت بيمارى زايى كرونا دارد. 
ــده؛ به  ــن جهش ها باعث افزايش بيمارى زايى كرونا ش اي
طورى كه تكثير ويروس را شدت بخشيده و اين موضوع  
ــر بيمارى زايى ويروس چند  ــد كه در حال حاض باعث ش

برابر شود.
ــاير  ــزا و س ــا آنفلوان ــا ب ــى كرون ــى همزمان طبرس
ــراى افزايش بار  ــى را زنگ خطرى ب ــاى تنفس ويروس ه
ــتفاده  ــد اس ــا ذكر كرد و افزود: به نظر مى رس بيمارى ه
ــيوه نامه هاى درمانى مى تواند به  ــك و رعايت ش از ماس
ميزان قابل توجهى از شدت بيمارى زايى كرونا و آنفلوانزا 
ــال حاضر در مهار  ــاره به اين كه در ح ــد. وى با اش بكاه
ــى نداريم افزود: افزايش آمار مبتلايان  كرونا وضع مطلوب
ــان  ــور نش ــه با جمعيت كش ــرگ و مير ها در مقايس و م
ــا  ه ــار  آم ــد  مى ده
ــده و بايد بيش  ــه عدد قابل قبول نزديك هم نش هنوز ب

از پيش محدوديت ها و شيوه نامه ها جدى گرفته شود.
ــا را كاملا موضوعى  ــدم ابتلا به كرون ــلا و ع وى ابت
ــت و افزود:  ــاط با ژنتيك و گروه خونى افراد دانس بى ارتب
ــت فردى در خط مقدم ارائه دهندگان خدمت  ممكن اس
ــت ماهى كه از اين  ــد و طى هش به بيماران كرونايى باش
ــد، ولى نكته  ــده باش ــذرد به آن مبتلانش ــى مى گ اپيدم
ــكار  ــت كه كرونا در يك لحظه ميزبان خود را ش اينجاس

مى كند.
ــكى  ــگاه علوم پزش بنابر اعلام روابط عمومى دانش
ــد بر اين كه  ــى در خاتمه با تاكي ــتى؛ طبرس شهيدبهش
ــدن به ويروس كوويد 19  همچنان بهترين راه مبتلا نش
ــت، تاكيد كرد: همچنان و همانند روزهاى  پيشگيرى اس
اول شيوع اين اپيدمى بيشترين قربانيان اين بيمارى افراد 
در معرض خطر و سالمندان هستند؛ ولى اين موضوع به 
اين معنى نيست كه سلامت سايرين و جوانترها تضمين 
شده است؛ چرا كه موارد عديده اى نيز در موج سوم بدون 
ــك فاكتورى درگير ابتلا به  هيچ بيمارى زمينه اى و ريس

اين بيمارى در فرم هاى شديدتر شده اند.

رئيس بخش عفونى بيمارستان مسيح دانشورى مطرح كرد

علايم شديد در مبتلايان جديد كرونا

يوگا و مديتيشن در كاهش 
دردهاى مزمن موثرند

ــركت  ــان مى دهد ش ــه جديد نش مهـر: مطالع
ــه اى «كاهش  ــت هفت ــدگان حاضر در دوره هش كنن
ــمگيرى  ــاهد بهبود چش ــترس با ذهن آگاهى» ش اس
ــردگى و ناتوانى بودند. محققان در  در ميزان درد، افس
ــد دوره MBSR (كاهش  مطالعه جديد خود دريافتن
ــاران مبتلا به  ــراى بيم ــى) ب ــا ذهن آگاه ــترس ب اس
ــردگى بسيار مفيد است و منجر  دردهاى مزمن و افس
ــزان درد، خلق و خو، و  ــمگيرى در مي ــه بهبود چش ب

توانايى عملكردى شركت كنندگان شد.
طبق گزارش اكثر شركت كنندگان (89 درصد) 
ــراى مقابله بهتر  ــه آنها در يافتن راهى ب ــن برنامه ب اي
ــود درحاليكه در 11 درصد  ــان كمك كرده ب با دردش
شركت كنندگان بى اثر بود.شركت كنندگان در طول 
ــن  ــت هفته تحت آموزش هاى مديتيش اين دوره هش
ــينتيا  ــرار گرفتند.«س ــا ق ــوگا هات ــن آگاهى و ي ذه
ــكى كلينيك بنتون، در  ــك»، مدير بخش پزش مارس
ــن مى تواند علاوه  ــد: يوگا و مديتيش ــن باره مى گوي اي
ــدن، به روند  ــاختار و عملكرد ب ــر كمك به بهبود س ب
ــكين دردهاى مزمن هم كمك كند. غالباً دردهاى  تس
مزمن همراه با افسردگى وجود دارند. يوگا و مديتيشن 

مى توانند در كنار درمان دارويى بسيار مؤثر باشند.

هذيان نشانه اصلى كوويد 19
 در سالمندان

ــان مى دهد  مهـر: مطالعه جديد محققان نش
ــد 19 در افراد  ــان علامت اصلى بيمارى كووي هذي
ــت. يافته ها تاكيد مى كند كه  ــالمند اس ضعيف و س
ــكان و مراقبان سلامت بايد بدانند كه حتى در  پزش
ــرفه يا تب، تنها  صورت عدم وجود علائمى نظير س
وجود هذيان مى تواند نشانه اوليه بيمارى كوويد 19 

در سالمندان باشد.
ــاى گروهى  ــن مطالعه، داده ه ــان در اي محقق
ــى كردند.آنها  ــالا را بررس ــه ب ــال ب ــراد 65 س از اف
ــده در بيمارستان  ــن پذيرش ش دريافتند افراد مس
ــده بودند  ــب افراد ضعيف گروه بندى ش كه در قال
ــان، هذيان بود.  يكى از علائم ابتلاء به كوويد 19 ش
ــاس  ــراه با احس ــدند هذيان هم ــه ش ــا متوج آنه
ــراد ضعيف  ــن اف ــس، در بي ــى نف ــتگى و تنگ خس
ــا گروه قوى تر به  ــه ب مبتلا به كوويد 19 در مقايس
ــاهده  مش ــان  محقق ــى  بود.حت ــايع تر  ش ــب  مرات
ــان، داراى  ــده هذي ــراد تجربه كنن ــه اف ــد ك كردن
ــم نبودند و در 18.9  ــرفه ه علائمى نظير تب يا س
درصد از بيماران (يك نفر از هر 5 نفر) فقط هذيان 

وجود داشت.
ــج كينگ لندن،  ــت تيم تحقيق از كال سرپرس
در اين باره مى گويد: افراد مسن تر و ضعيف تر بيش 
ــمى قوى تر در معرض ابتلاء به  از افراد با قواى جس
ــتند و نتايج ما نشان داد كه هذيان،  كوويد 19 هس
ــت. محققان بر توجه  علامت اصلى در اين گروه اس
ــتر از آنها در  ــالمندان و مراقبت بيش ــتر بر س بيش

مقابله با كوويد 19 تاكيد دارند.

داراى  ــراد  اف ــد  كرده ان ــا  ادع ــان  محقق ايرنـا: 
مجموعه اى خاص از ژن هاى نئاندرتال ها، با خطر بيشتر 

مرگ ناشى از ابتلا به كرونا روبه رو هستند.
 (neanderthalensis  ) ــال  نئاندِرت ــان  انس
ــرده انسان بوده كه در اروپا و بخش  هايى  گونه اى از س
ــمال چين (آلتاى)  ــيا، آسياى مركزى و ش از غرب آس

زندگى مى كرده است.
ــوئدى در يك مطالعه موفق  محققان آلمانى و س
ــا - بخش هايى از  ــف مجموعه خاصى از ژن ه به كش

ــى از  ــدند كه با افزايش خطر مرگ ناش دى.ان.اى - ش
آلودگى به كوويد-19 ارتباط داشت. 

ــه هزار و 199  ــاير محققان در مطالعه روى س س
ــتان هاى ايتاليا و  ــلا به كرونا كه در بيمارس بيمار مبت
اسپانيا بسترى شده بودند، متوجه شدند كه اين امضاى 
ژنتيكى با ابتلا به بيمارى هاى شديدترى ارتباط داشته 
است. اين محققان متوجه شدند، افرادى كه به بيمارى 
وخيم كرونا مبتلا مى شوند و به دستگاه كمك تنفسى 
ــتر احتمال دارد كه  نياز پيدا مى كنند، 70 درصد بيش

داراى اين واريان ژنتيكى باشند. اكنون محققان آلمانى 
ــان ژنتيكى از  ــده اند كه اين واري ــوئدى متوجه ش و س
ــال پيش زندگى  «نئاندرتال ها» كه بيش از 60 هزار س

مى كردند، به ارث رسيده است. 
ــد كه اين  ــه اين محققان، به نظر مى رس به گفت
واريان ژنتيكى بر واكنش سيستم ايمنى بدن تاثير مى 
گذارد و باعث واكنش بيش از حد آن به كوويد-19 مى 
ــود. اين امر باعث مى شود كه افراد به بيمارى جدى  ش

يا مرگ دچار شوند.

ــتند - اين  ــه همه افراد حامل اين ژن ها نيس البت
ژن ها بيشتر در ميان نژادهاى آسياى جنوبى ديده مى 
ــوم اين جمعيت وجود دارد. اين  شوند و حدود يك س
ژن در اروپا شيوع كمترى دارد به طورى كه تنها هشت 
درصد از افراد اين قاره حامل اين ژن هستند. با اين حال 
ــچ دليلى كه اين ژن ها  ــتند كه هي محققان اظهار داش
ــد، وجود ندارد  ــرگ افراد را افزايش مى ده احتمال م
ــه آنها در حال حاضر در حد  ــدار دادند كه مطالع و هش

«حدس و گمان محض» است.

ژن هاى به ارث رسيده و افزايش خطر مرگ ناشى از كرونا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 99/6/19 هيات  ــماره 139960311013000400 م ــر راى ش براب
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده تصرفات مالكانه  س
ــهين استوار فرزند عباس به شماره شناسنامه  بلامعارض متقاضى خانم ش
ــى 2410507263  ــماره مل ــوزه مركزى آباده به ش ــادره از ح 2269 ص
ــع تحت پلاك  ــاحت 431/05 مترمرب ــه مس ــه ب ــدانگ يكبابخان در شش
9928/3247  مفروز و مجزى شده از 9928/298 واقع در قطعه 6 بخش 
ــتان آباده-شهر بهمن خريدارى از مالكيت وراث مرحوم  15 فارس شهرس
عبدالخالق زعفرانى، به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــته باش متقاضى اعتراض داش
مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت در ص تقديم نمايد. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/7/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/7/30

115/م.الف-مدير واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى تحديد حدود اختصاصى
ــدانگ 891/75 بخش سه شيراز  نظر به اينكه آگهى و تحديد حدود شش
ــت مجيد آيين مهر  ــك بنا به درخواس ــت اين ــون به عمل نيامده اس تاكن
ــب تقاضاى  ــه عمل آيد و حس ــد حدود اختصاصى ب ــركا بايد تحدي و ش
متقاضيان ثبت كه درخواست تحديد حدود اختصاصى نموده اند عمليات 
ــنبه مورخ 1399/8/15 تعيين و عمليات تحديد  تحديد حدود روز پنجش
ــاعت8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. اينك بوسيله اين  از س
ــاور بر طبق ماده  ــور و كليه صاحبان املاك مج ــى از متقاضيان مزب آگه
ــل حضور بهم  ــه در روز مقرر در مح ــود ك ــون ثبت دعوت مى ش 14 قان
ــبت به حدود و حقوق ارتفاقى طبق ماده  ــانيده واخواهى مجاورين نس رس
ــى روز پذيرفته 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدى تا س

 خواهدشد.
تاريخ انتشار: 1399/7/15

3066/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ناحيه4 شيراز

آگهى تغييرات
ــهامى خاص به شماره ثبت  ــركت فارس آشپزباشى شركت س تغييرات ش
ــتناد صورتجلسه مجمع  ــه ملى 10530304325 به اس 18275 و شناس
ــاده مورخ 1399/6/30 تصميمات ذيل اتخاذ  عمومى عادى بطور فوق الع
ــماره ملى 2470752698 و آقاى فرهاد بويه  ــد: آقاى فرشاد بويه به ش ش
ــماره  ــم هما مصفا جهرمى به ش ــى 2470761220 و خان ــماره مل به ش
ــماره ملى  ــه فرهنگ جهرمى به ش ــم فرزان ــى 2471230954 و خان مل
ــال انتخاب  ــه عنوان اعضا هيات مديره براى مدت دوس 2470887437 ب
ــاى مالى منتهى به  ــود و زيان و صورت ه ــاب س گرديدند. ترازنامه و حس
ــال مالى 1398 قرائت و مورد تصويب و تاييد مجمع قرار گرفت. آقاى  س
ــماره ملى 2470759633 به عنوان بازرس  عليرضا حق بين جهرمى به ش
ــماره ملى 2470754372 به  اصلى و آقاى محمدصادق رجايى فرد به ش
عنوان بازرس على البدل براى مدت يكسال مالى انتخاب گرديدند. روزنامه 

كثيرالانتشار افسانه جهت درج آگهى هاى شركت تعيين شد.
شناسه آگهى: 1012208

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تحديد حدود اختصاصى
ــه شيراز  ــدانگ 924/539 بخش س نظر به اينكه آگهى تحديد حدود شش
ــت عبدالعلى قادرى  ــك بنا به درخواس ــت اين تاكنون به عمل نيامده اس
ــب تقاضاى متقاضيان  ــدود اختصاصى به عمل آيد و حس ــد تحديد ح باي
ــوده اند عمليات تحديد  ــت تحديد حدود اختصاصى نم ثبت كه درخواس
ــات تحديد از  ــن و عملي ــورخ 1399/8/18 تعيي ــنبه م ــدود روز يكش ح
ــيله اين  ــروع و به عمل خواهد آمد. اينك بوس ــاعت8 صبح در محل ش س
ــاور بر طبق ماده  ــور و كليه صاحبان املاك مج ــى از متقاضيان مزب آگه
ــل حضور بهم  ــه در روز مقرر در مح ــود ك ــون ثبت دعوت مى ش 14 قان
ــبت به حدود و حقوق ارتفاقى طبق ماده  ــانيده واخواهى مجاورين نس رس
ــى روز پذيرفته 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدى تا س

 خواهدشد.
تاريخ انتشار: 1399/7/15

3065/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ناحيه4 شيراز

آگهى فقدان سند مالكيت شهرستان ممسنى
ــهباز با تسليم دوبرگ استشهاديه كه توسط  آقاى معراج محمدى فرزند ش
ــت كه تعداد يك برگ  ــنى تنظيم گرديده مدعى اس دفترخانه 322 ممس
سند مالكيت مربوط به چهار و نيم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه واعيان 
ــم دانگ ديگر اعيان بناى احداثى تحت پلاك 306 فرعى  بانضمام يك ني
ــتان ممسنى اراضى سند  از 3 اصلى واقع درقطعه9 بخش7 فارس شهرس
ــال93 دفترجلد 62 دفتر  ــماره چاپى 456730 سرى ب س مالكيت به ش
املاك صفحه 359 ذيل شماره ثبت 10488 ثبت گرديده به علت كوتاهى 
ــهل انگارى در نگهدارى مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاى صدور  و س
ــاده 120 اصلاحى آيين نامه  ــند مالكيت المثنى نموده، مراتب طبق م س
قانون ثبت آگهى مى گردد كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله 
اى كرده يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا 10 روز پس از 
انتشار آگهى به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
ــرف مدت مقرر اعتراضى  ــليم نمايد واگر ظ مالكيت يا خلاصه معامله تس
ــناد و  ــود اداره ثبت اس ــند ارائه نش ــد و يا درصورت اعتراض اصل س نرس
ــليم  ــند مالكيت المثنى راطبق مقررات صادر و به متقاضى تس املاك س

خواهد كرد.
تاريخ انتشار آگهى: 1399/7/15
188/م.الف-رئيس واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس 
فخرى ايزدى با تسليم دوبرگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمى شماره 
74 آباده تنظيم گرديده است مدعى است كه تعداد يك جلد سند مالكيت 
ــهم  ــى و يك ده هزارم س ــيصد و س مربوط به يازده مميز هفت هزار و س
مشاع از شصت و چهارسهم اعيان پلاك 363/0 واقع در بخش 15 فارس 
ــماره چاپى  ــند مالكيت به ش ــتان آباده كه به نام نامبرده ثبت و س شهرس
212112 ب98 صادر و به علت جابه جايى مفقود شده و نامبرده تقاضاى 
صدور سند مالكيت المثنى را نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين 
ــبت به ملك مورد آگهى  ــود كه هر كس نس نامه قانون ثبت آگهى مى ش
ــد بايد  ــند مالكيت نزد خود مى باش معامله اى كرده و يا مدعى وجود س
ــه و اعتراض خود را ضمن  ــار آگهى به ثبت مراجع ــا ده روز پس از انتش ت
ــليم نمايد اگر ظرف مدت  ــند مالكيت يا خلاصه معامله تس ارايه اصل س
ــود اداره  ــند ارايه نش ــيد يا در صورت اعتراض اصل س مقرر اعتراضى نرس
ــليم  ــت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تس ــند مالكي ثبت المثنى س

خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 99/7/15

132/م.الف-مديرواحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003001749 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى على ايزدى فرزند شمسعلى به شماره شناسنامه 27 صادره 
ــدانگ يكبابخانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه  از نورآباد در شش
ــاحت ششدانگ 241/90  ــد به مس ــهرى مى باش در مالكيت موقوفه بوش
ــده از پلاك  ــع پلاك 2542 فرعى از 54 اصلى مفروز و مجزى ش مترمرب
27 فرعى از 54 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
ــت لذا به منظور اطلاع عموم  ــمى ورثه غفار اميرى محرز گرديده اس رس
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/7/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/7/30

189/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

ــناس تغذيه با اشاره به  يك كارش
ــگيرى و مقابله با كرونا، بر  اقدامات پيش
تغذيه مناسب در اين روزها تاكيد كرد. 
ــن فاكتور براى  آرزو چراغى گفت: اولي
تقويت سيستم ايمنى بدن، خواب است 
و ما در شبانه روز بايد بين 6 تا 8 ساعت 

خواب شبانه داشته باشيم.
وى افزود: دومين عاملى كه باعث 
ــود، انجام  ــتم ايمنى مى ش تقويت سيس
ــت و بايد در  ــى اس ــاى ورزش فعاليت ه
ــدود 150 دقيقه فعاليت  طول هفته ح
بدنى داشته باشيم. چراغى با عنوان اين 
مطلب كه بيمارى هاى زمينه اى و صعب 
العلاج باعث كاهش سيستم ايمنى بدن 

ــود، تاكيد كرد: مهم ترين فاكتور  مى ش
براى تقويت سيستم ايمنى بدن، تغذيه 
ــناس تغذيه  ــت. اين كارش ــب اس مناس
گفت: استفاده از چهار گروه اصلى مواد 
ــه در وعده هاى  ــى به صورت روزان غذاي
ــب  ــود تغذيه مناس غذايى باعث مى ش
ــتم ايمنى بدن  ــيم و سيس ــته باش داش
ــتفاده  ــود.چراغى افزود: اس ما تقويت ش
ــت  ــرخ كرده بيرون و فس از غذاهاى س
ــب  ــا اصلاً مناس ــا در دوران كرون فوده
ــت. وى گفت: از گرفتن رژيم هاى  نيس
ــاً با  ــد و حتم ــز كني ــرانه پرهي خودس
ــورت مش تغذيه  ــان  كارشناس ــاور  مش

 كنيد.

ترك فست فودخورى در روزهاى كرونايى

ــا كرونا گفت: با  ــتاد ملى مقابله ب  ايرنـا: عضو س
ــروس كرونا  ــرايط همزمانى وي ــه در ش ــه به اينك توج
ــن  ــردم براى دريافت واكس ــرار داريم، م ــزا ق و آنفلوآن
آنفلوآنزا عجله نكنند، در هر زمانى مى توان آن را تزريق

 كرد.
ــعود مردانى افزود: اولويت واكسن آنفلوآنزا در  مس
حال حاضر براى پرسنل پزشكى و بيماران خاص هست 
ــترس بوده و آنها اين واكسن  كه به ميزان كافى در دس

را تزريق مى كنند.

ــن آنفلوآنزا به  ــوز واكس ــه هن ــان اينك ــا بي وى ب
ــردم براى دريافت  ــده، افزود: م ــه ها توزيع نش داروخان
ــند و هنوز واكسن به  ــته باش ــن عجله نداش اين واكس
ــه همزمانى آنفلوآنزا  ــده، با توجه ب داروخانه توزيع نش
ــر، آبان و آذر  ــرما (مه ــا در هر ماهى از فصل س و كرون
ــن را تزريق كرد  ــن واكس ــوان اي ــدارد) مى ت ــى ن فرق
ــا افزايش ــدن در برابر بيمارى ه ــتم ايمنى ب ــا سيس ت

 يابد
ــال  س  60 ــالاى  ب ــراد  اف داد:  ــه  ادام ــى  مردان

ــدون تجويز  ــد ب ــى توانن ــال م ــر 6 س ــودكان زي و ك
ــا دريافت  ــزا را از داروخانه ه ــن آنفلوآن ــك واكس پزش

كنند.
اين متخصص بيمارى هاى عفونى با بيان شرايط 
ــت،  ــرى كرونا مطلوب نيس ــاظ همه گي ــور از لح كش
ــمار  تصريح كرد: اكنون موارد جديد ابتلا به كرونا و ش
ــده و ستاد ملى  ــتان ها زياد ش ــترى ها در بيمارس بس
ــراى انجام  ــال تصميم گيرى ب ــا در ح ــه با كرون مقابل
ــتاى جلوگيرى از موج افزايش اقدامات اساسى در راس

 كرونا است.
ــتورالعمل هاى  ــت به دس ــى از مردم خواس مردان
ــكان در جهت پيشگيرى  ــتى و توصيه هاى پزش بهداش
ــند و از  ــته باش ــه خاص داش ــا توج ــه كرون ــلا ب از ابت
ــافرت هاى غيرضرورى بويژه مناطق شمالى كشور  مس
ــت ها با آب و  ــوى مكرر دس ــت وش بپرهيزند.وى شس
ــتفاده از ماسك را  صابون يا مواد ضدعفونى كننده، اس
به مردم توصيه كرد و از آنها خواست از كمتر در فضاى 

بيرون تردد كنند.

واكسن آنفلوآنزا را در هر زمانى مى توان تزريق كرد


