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تنگى نفس ناشى از كوويد 
طولانى، نشانه مشكل قلبى است

ايسنا: نتايج يك آزمايش نشان مى دهد تنگى 
ــى از كوويد طولانى مى تواند نشانه آسيب  نفس ناش
ــا حاكى از آن  ــى ه ــد. نتايج بررس ديدگى قلبى باش
ــه كوويد طولانى  ــس در افراد مبتلا ب ــت تنگى نف اس
نمى تواند تنها به سلامت ريه ها مربوط باشد و ممكن 
است ناشى از پيامد اين بيمارى بر سلامت قلب باشد.
ــتند يافته هاى  ــى اظهار داش ــان بلژيك متخصص
ــرا برخى از  ــح دهد چ ــده مى تواند توضي ــت آم بدس
ــال پس از  ــه كوويد طولانى يك س ــاران مبتلا ب بيم
ــه مى كنند كه  ــى نفس را تجرب ــود همچنان تنگ بهب
ــت با كاهش عملكرد قلب مرتبط باشد.در  ممكن اس
اين مطالعه 66 بيمار با ميانگين سنى 50 سال حضور 
ــابقه بيمارى قلبى يا  ــتند كه هيچ يك از آنان س داش
ريوى قبل از ابتلا به كوويد-19 نداشتند. يكسال پس 
ــتان، 35 درصد از آنان در حين  از ترخيص از بيمارس
انجام فعاليت بدنى همچنان دچار تنگى نفس بودند.

بررسى و معاينات بيشتر از وضع قلب و ريه اين افراد 
ــان داد در افراد مبتلا به تنگى نفس در مقايسه با  نش
ــرد قلب ضعيف تر بوده  ــراد بدون اين عارضه، عملك اف
ــن بين عملكرد  ــت.محققان تاكيد كردند همچني اس
ــى قلب و تنگى نفس مداوم، ارتباط معنادار  غيرطبيع

و مستقلى وجود دارد. 
ــن مطالعه  ــان بلژيكى نتايج اي ــه محقق به گفت
ــوم بيماران كوويد-19  ــان  داد كه بيش از يك س نش
ــتند يك سال  ــابقه بيمارى قلبى يا ريوى نداش كه س
ــى نفس مداوم را  ــتان تنگ پس از ترخيص از بيمارس

تجربه مى كنند. 

 تاثير رژيم غذايى مديترانه اى 
در تولد نوزاد با وزن طبيعى

ــى دهد زنان  ــان م ــج يك مطالعه نش مهـر: نتاي
ــه اى پيروى  ــى مديتران ــم غذاي ــه از رژي ــاردارى ك ب
ــوزادى خيلى  ــرى دارد كه ن ــد، احتمال كمت مى كنن

كوچك و كم وزن به دنيا بياورند.
ــاردار را تا  ــپانيايى 1200 مادر ب ــمندان اس دانش
ــد. آنها در معرض  ــه دوم باردارى تحت نظر گرفتن نيم
خطر تولد نوزادى با وزن كم در نظر گرفته شده بودند.
ــى كه كوچك و با وزن پايين به دنيا مى آيند با  نوزادان
افزايش سن بيشتر از مشكلات رشد مغز و قلب رنج مى 
ــان داد زنانى كه رژيم مديترانه اى حاوى  برند.نتايج نش
ــبزيجات، ميوه ها و روغن زيتون فراوان داشتند، 42  س
ــت كه نوزادى خيلى كوچك  درصد كمتر احتمال داش
ــن مطالعه، ورزش ذهن  ــاس همي به دنيا بياورند.بر اس
ــت.  ــئله نقش داش ــى (نظير يوگا) نيز در اين مس آگاه
مطالعات نشان مى دهد مديتيشن اين ريسك را تا 34 
ــه گروه تقسيم  درصد كاهش مى دهد.1200 زن به س
ــه  ــان بتوانند تفاوت ها را با هم مقايس ــدند تا محقق ش
كنند. يك سوم از آنها رژيم غذايى مديترانه اى را دنبال 
ــوم روش هاى كاهش استرس را تمرين  كردند، يك س
ــان مراقبت هاى معمولى  ــد، در حالى كه بقيه زن كردن

دريافت كردند.
ــت كه چه عواملى باعث كوچك به  مشخص نيس
ــامل  ــود، اما عوامل پرخطر ش دنيا آمدن نوزادان مى ش
ــن بالاى 40 سال مادر، سيگار كشيدن و چاق بودن  س
است.محققان عنوان مى كنند كه عوامل سبك زندگى 
ــترس نيز  ــب و ميزان بالاى اس ــه تغذيه نامناس از جمل
ــتر تولد نوزاد بسيار كوچك  ــت با خطر بيش ممكن اس
ــور «ادوارد گراتاكوس»، سرپرست  مرتبط باشد.پروفس
تيم تحقيق، در اين باره مى گويد: تولد نوزادى كوچك 
ــى و  ــار اكسايش و كم وزن با افزايش التهاب جفت، فش
ــن همراه است. وى در ادامه مى افزايد: رژيم  افزايش س
ــيدانى و  ــاى غذايى مديترانه اى با خواص آنتى اكس ه
ــتند، از اين رو ممكن است اين  ضد التهابى مرتبط هس
ــى با اثرات رژيم غذايى  ــى از ارتباط بيولوژيك تاثير ناش

مديترانه اى باشد.

پزشكى

با اين تكنيك ها 
وسواس را درمان كنيد

حدود يك نفر از هر 50 نفر دچار اختلال وسواس 
ــوند كه مى توان برخى  فكرى-اجبارى (OCD) مى ش
ــاده درمان كرد.  ــرى را با چند روش س ــواس فك از وس
ــود  ــارى به وضعيتى گفته مى ش ــواس فكرى-اجب وس
ــتن  ــريعا اقدام به شس ــه افراد بدون هيچ آلودگى س ك
اجبارى دست ها، بازرسى هاى مكرر براى بستن درها، 
ــكار نگران كننده  ــردن مكرر اجاق گاز و اف خاموش ك
مكرر مى كنند، مشكلى كه در صورت وخامت وضعيت 
ــراد از محيط خانه ــد حتى باعث عدم خروج اف مى توان

 شود.
ــاس اين گزارش تيمى از دانشمندان موفق  براس
شده اند تا تكنيكى را در اين راستا و براى جلوگيرى از  
ــواس فكرى-اجبارى و با انجام يك مرحله  اختلال وس

كشف كنند.
-تحريك عميق

ــگاه براون  ــط محققان دانش اين فناورى كه توس
ــده است، به مغز اين امكان  در ايالات متحده ايجاد ش
ــاى الكتريكى و هدفمند  ــد كه مغز با تكانه ه را مى ده
بيهوش شود تا از علائم اختلال وسواس فكرى- جبرى 

جلوگيرى كند.
-تصميمات منطقى

تيم دانشمندان توانستند سيگنال هاى خاصى را 
ــود و يا به عبارت ديگر امواج  ــر مى ش كه از مغز منتش
مغزى با فركانس مشخص از ناحيه «پاداش» در مغز، و 
از طريق تكانه هاى الكتريكى، سلول ها را زير نظر بگيرد 
و در مغز از صدور سيگنال هاى معيوب جلوگيرى كرد 

تا در نتيجه تصميمات منطقى گرفته شود.
ــن مطالعه كه  ــد اي ــون، محقق ارش ــد برت ديوي
ــده، گفت:  ــراون ايالات متحده انجام ش ــگاه ب در دانش
ــوان كننده  ــور باورنكردنى نات ــد به ط "OCD مى توان
باشد، زيرا تميز كردن اجبارى يا بررسى هاى مكرر 100 
ــرژى ذهنى افراد را درگير مى كند درصد از زمان و ان

ــاس گرفتارى ذهنى دارد و  ــان احس به گونه اى كه انس
ــاق بد نمى توانند خانه  ــدن و يا اتف با ترس از كثيف ش
ــدت  ــا تحريك مغز كه به علائم و ش ــرك كند، ام را ت
ــان مى دهد، مى تواند به افراد مبتلا به  آن ها واكنش نش

OCD كمك كند.

ــت:  ــالا اين اتفاق چند بار برايتان رخ داده اس احتم
ــه مى رويد، اما  ــرى در خان ــى به اتاق ديگ ــما به دلايل ش
ــت  ــى دس ــد دليلش را به ياد بياوريد؛ يا، با كس نمى تواني
ــام او را به ياد  ــل از اينكه رهايش كنيد، ن ــد و قب مى دهي
نمى آوريد؛ و بدترين مورد ممكن! براى خريد به فروشگاه 
ــان مى آيد كه كالاى  ــد و وقتى برمى گرديد، يادت مى روي
ــلا براى خريد  ــد! واى خداى من! اص ــى را نخريده اي اصل
ــگاه رفته بوديد.  ــان كالا بود كه در وهله اول به فروش هم
ــدت به ميان  ــاى تقويت حافظه كوتاه م ــت كه پ اينجاس
ــيوه هايى مى توانند حافظه  ــد. اما چطور و به چه ش مى آي

را بهبود داد؟ 
ــى از  ــم ضعف حافظه كوتاه مدت مى تواند ناش علائ
ــغله كارى، حواس پرتى و عدم تمركز باشد. مطمئناً  مش
اين حالت با افزايش سن بدتر مى شود، اما افرادى كه كار 
ــنى با فراموشى دست و  ــغله زيادى دارند، در هر س و مش
ــته  ــه نرم مى كنند؛ و كارآفرينان مطمئناً در اين دس پنج

قرار مى گيرند!
*راه هاى تقويت حافظه كوتاه مدت

ــادى را امتحان  ــر و البته غيرع ــن روش هاى موث اي
كنيد و در عرض چند هفته شاهد بهبودى خواهيد بود!

1. در حين يادگيرى آدامس بجويد
ــس به كلاس  ــازه ورود آدام ــد اج ــايد بهتر باش ش
ــان مى دهند  ــود، زيرا برخى از مطالعات نش درس داده ش
ــرى، زمان واكنش را  ــه جويدن آدامس در حين يادگي ك
ــازد؛ و به دلايل ناشناخته،  دقيق تر و بهبود يافته تر مى س
ــز براى حافظه را  ــت در هيپوكامپ، ناحيه مهم مغ فعالي
افزايش مى دهد. يك مطالعه انجام شده در بريتانيا نشان 
ــس جويده بودند  ــانى كه آدام داد كه نمرات آزمون كس
ــات و 36 درصد در  ــد براى يادآورى فورى كلم 24 درص

آزمون هاى يادآورى تاخيرى كلمات بيشتر بود. 
2. براى تقويت حافظه كوتاه مدت چشمان خود 

را از يك سمت به سمت ديگر حركت دهيد
ــد،  ــت زيادى عجيب و غريب به نظر برس ممكن اس
ــت جانبى مى تواند به تحريك حافظه كمك  اما اين حرك
كند. گفته مى شود كه حركات افقى چشم به فعال شدن 
ــان  و پيوند دو نيمكره مغز كمك مى كند. يك مطالعه نش
ــركت كنندگانى كه هر روز صبح به مدت 30 ثانيه  داد ش

ــط 10  ــن مى دادند، به طور متوس ــمان خود را تمري چش
درصد وظايف حافظه خود را بهتر انجام مى دادند! 

3. مشت هاى خود را گره كنيد
به طور معمول، كارى كه تحت استرس يا در هنگام 
ــت ها،  ــت كردن دس عصبانيت انجام مى دهيم، يعنى مش
ــد. برخى مى گويند  ــادآورى را بهبود مى بخش ــال ي احتم
براى ذخيره يك خاطره دست غالب خود را فشار دهيد و 
دست ديگر خود را براى يادآورى آن! اين حالت را حدود 
45 ثانيه نگه داريد. گفته مى شود كه مشت كردن نواحى 

مغزى مرتبط با حفظ حافظه را فعال مى كند.
4. براى تقويت حافظـه كوتاه مدت از فونت هاى 

غير معمول استفاده كنيد
ــوار است، از جمله يك فونت  خواندن چيزى كه دش
ــت  ــده، به تمركز زيادى نياز دارد. اعتقاد بر اين اس پيچي
ــا آنچه خوانده ايد به  ــود ت كه افزايش تمركز باعث مى ش

ياد بسپاريد.
5. خط خطى كنيد

ــان در كلاس درس خط خطى  ــايد اينكه فرزندت ش
ــانه بى توجهى نباشد. تحقيقات زيادى نشان  مى كند، نش
مى دهد كه خط خطى كردن مى تواند به افراد كمك كند 
ــم جديد را درك كنند و اطلاعات  متمركز بمانند، مفاهي

ــظ كنند. خط خطى يك تكه كاغذ خالى مغز را به  را حف
ــوى كاوش، تجديد نظر و بهبود افكار و ايده هاى خلاق  س

ترغيب مى كند.
6. بخنديد

ــاه مدت را در  ــت هاى حافظه كوت خنده نمرات تس
مطالعات تحقيقاتى را بهبود مى دهد. پس از تماشاى يك 
ــطح كورتيزول  ــوى خنده دار به مدت 20 دقيقه، س ويدي

براى شركت كنندگان كاهش يافت.
 از آنجايى كه اين هورمون با استرس مرتبط است، 
كه بر حافظه تأثير منفى مى گذارد، داشتن يك دوز خنده 

روزانه براى سلامت كلى شما مفيد خواهد بود! 
7. بكوشيد وضع بدنى مناسبى داشته باشيد

ــع بدن مى تواند به  ــان مى دهد كه وض مطالعات نش
ــذارد. اين احتمال  ــل توجهى بر حافظه تأثير بگ طور قاب
ــمان متمايل  ــه خاطراتى كه با بدن و چش ــود دارد ك وج
ــته  ــاد مى آوريد، ماهيت منفى داش ــمت پايين به ي به س
ــيد  ــته باش ــند. اين حالت را امتحان كنيد. دقت داش باش
كه خميدگى چه تاثيرى روى روحيه شما دارد. برعكس، 
صاف بنشينيد يا بايستيد و چانه خود را كمى به سمت بالا 
ببريد – اكنون تقريباً غيرممكن است كه خاطرات منفى 
ــه ياد بياوريد و روى آن ها تمركز كنيد؛ و بهتر اينكه،  را ب

ــت جريان خون را تا 40 درصد  ــتن ممكن اس صاف نشس
افزايش دهد.

8.براى تقويت حافظه كوتـاه مدت رژيم غذايى 
مديترانه اى را دنبال كنيد

ــى پنهان نيست كه درست غذا خوردن براى  بر كس
ــان مى دهند كه  ــت. تحقيقات نش ــرد مغز مهم اس عملك
ــبزيجات، امگا 3 و ميوه ها  ــار از س رژيم هاى غذايى سرش
ــت به حفظ حافظه با افزايش سن كمك كند.  ممكن اس
ــار از ميوه ها،  ــى مديترانه اى – كه سرش ــك رژيم غذاي ي
ــبزيجات و امگا 3 است (مانند ماهى و روغن زيتون) – س
ــرى از كاهش  ــه جلوگي ــن ب ــت با افزايش س ممكن اس
حافظه كمك كند. مطالعات كاهش 19 درصدى احتمال 
مشكلات شناختى در افرادى شد كه اسيد هاى چرب امگا 
ــت قرمز و لبنيات اجتناب  ــترى مصرف و از گوش 3 بيش

مى كردند.
9. مراقبه كنيد

ــانى كه هيچ  ــان مى دهند حتى كس ــات نش تحقيق
ــد، مى توانند  ــه ندارن ــا مراقب ــن ي ــه اى در مديتيش تجرب
حافظه خود را تنها در هشت هفته بهبود ببخشند. انجام 
مديتيشن منظم توانايى شما را براى تمركز و حتى قبولى 

در آزمون ها بهبود مى بخشد.
ــان  ــكى هاروارد نش ــكده پزش ــى در دانش مطالعات
ــترى  ــن مى كنند كنترل بيش ــه مديتيش ــرادى ك داد اف
ــود  ــد (يك موج مغزى كه گفته مى ش ــر ريتم آلفا دارن ب
ــر مى كند و به چيز هاى  ــاى روزمره را فيلت حواس پرتى ه
ــا يك فرضيه  ــردازش مى دهد). اين تنه ــر امكان پ مهم ت
است. مديتيشن به طور قابل توجهى جريان خون به مغز 
ــم هاى ذخيره سازى را چند  را افزايش مى دهد و مكانيس
ــان را مى دهد كه مغز  ــر مى كند.به علاوه، اين اطمين براب

شما اين توانايى را حفظ مى كند.
ــته از آدم هايى  ــزو آن دس ــم ج ــما ه خب، اگر ش
ــاه مدت تان  ــت حافظه كوت ــه دنبال تقوي ــتيد كه ب هس
ــويد! مشت هاى تان  ــتيد، همين حالا دست به كار ش هس
ــم هاى تان را از اين طرف به طرف ديگر  را گره كنيد، چش
حركت دهيد (اين يكى كمى سرگيجه مى آورد)، درست 
ــينيد و ببينيد آيا مى توانيد همزمان بخنديد  و صاف بنش

و آدامس بجويد!

تقويت حافظه كوتاه مدت با 9 روش 

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002169 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه  ــين به ش ــين انصارى فرزند حس متقاضى آقاى غلامحس
ــاع  ــدانگ يكباب مغازه كه 1/5 دانگ مش ــنى درشش 176 صادره از ممس
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ششدانگ 42/70 مترمربع پلاك 1886 فرعى از 59 اصلى مفروز و مجزى 
ــده از پلاك 1600 فرعى از 59 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس  ش
ــمى خانم منيژه جاودان محرز گرديده است لذا به  خريدارى از مالك رس
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

262/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى 

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002308 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه  متقاضى آقاى اله كرم فروغ بخش فرزند محمدصالح به ش
ــاع  ــه كه 1/5 دانگ مش ــدانگ يكبابخان ــاد درشش ــادره از نورآب 743 ص
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ــدانگ 219 مترمربع پلاك 3282 فرعى از 55 اصلى مفروز و مجزى  شش
شده از پلاك 55 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
ــت لذا به منظور اطلاع عموم  ــمى ورثه احمد كيانى محرز گرديده اس رس
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

261/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311013001018 مورخ 1400/9/13 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــت ثبتى اراضى و س ــن تكليف وضعي ــوع قانون تعيي موض
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده تصرفات  ــند رسمى مس فاقد س
مالكانه بلامعارض متقاضى خانم پروانه جعفرى فرزند ابوالحسن به شماره 
ــنامه 344 صادره از حوزه يك آباده به شماره ملى 2410924451  شناس
ــع تحت پلاك  ــاحت 334/85 مترمرب ــه مس ــه ب ــدانگ يكبابخان در شش
ــلاك 9986/59  واقع در قطعه  ــده از پ ــروز و مجزى ش 9986/1165 مف
ــاد اعلم خريدارى  ــين آب ــتان آباده اراضى حس ده بخش 15 فارس شهرس
ــت مرحوم بدرالدين قضايى كه احد از ورثه فرهنگ قضايى آن را  از مالكي
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  ــت محرز گرديده اس تاييد نموده اس
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

220/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002384 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــنامه 440  ــماره شناس ــى خانم پوران منصوريان فرزند زالى به ش متقاض
ــدانگ يكبابخانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ  صادره از نورآباد درشش
ــدانگ  ــاحت شش ــد به مس ــهرى مى باش ــه در مالكيت موقوفه بوش عرص
ــده از  481/75 مترمربع پلاك 126 فرعى از 65 اصلى مفروز و مجزى ش
پلاك 65 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رسمى 
ورثه قلندر محمودى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

 صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

263/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002309 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــنامه 54  ــماره شناس ــيدى فرزند حاصل به ش متقاضى آقاى بهداد جمش
صادره از نورآباد درششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
ــدانگ  ــاحت شش ــد به مس ــهرى مى باش ــه در مالكيت موقوفه بوش عرص
223/67 مترمربع پلاك 3283 فرعى از 55 اصلى مفروز و مجزى شده از 
پلاك 46 فرعى از 55 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از 
ــمى ورثه خليفه مرادى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع  مالك رس
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــبت به صدور س ــخاص نس اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

264/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002323 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى وحيد كاظمى فرزند يداله به شماره شناسنامه 397 صادره 
از نورآباد درششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
ــاحت ششدانگ 249/60  ــد به مس ــهرى مى باش در مالكيت موقوفه بوش
ــده از پلاك  ــع پلاك 3284 فرعى از 55 اصلى مفروز و مجزى ش مترمرب
46 فرعى از 55 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
ــمى ورثه خليفه مرادى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم  رس
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

259/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002434 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 1126 صادره  متقاضى آقاى بيژن دهقان فرزند على به ش
از نورآباد درششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 253 مترمربع 
ــده از پلاك 66 فرعى  پلاك 1806 فرعى از 50 اصلى مفروز و مجزى ش
ــمى  ــه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــى قطع از 50 اصل
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  وراث جيران اميرى محرز گرديده اس
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

275/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002356 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 53 صادره  متقاضى آقاى باقر رحيمى فرزند كرم اله به ش
از نورآباد درششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
ــاحت ششدانگ 267/85  ــد به مس ــهرى مى باش در مالكيت موقوفه بوش
ــده از پلاك  ــع پلاك 1892 فرعى از 59 اصلى مفروز و مجزى ش مترمرب
58 و 59 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رسمى 
ورثه مرتضى فرامرزى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

260/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002307 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــيروس رزمجوئى فرزند غضنفر به شماره شناسنامه 212  متقاضى آقاى س
ــاختمان تجارى و  ــدانگ عرصه و اعيان يكباب س صادره از كازرون درشش
ــدانگ 194/11 مترمربع پلاك 2586 فرعى از  ــكونى به مساحت شش مس
ــلاك 330 الى 332 اصلى قطعه 9  ــده از پ 332 اصلى مفروز و مجزى ش
ــر اميرى فرزند  ــمى اصغ ــش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــع در بخ واق
ــوم مراتب در دو  ــه منظور اطلاع عم ــت لذا ب ــرث محرز گرديده اس كيام
ــبت  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــى توانند از  ــند م ــته باش ــند مالكيت متقاضى اعتراض داش ــه صدور س ب
ــود را به اين اداره  ــدت دوماه اعتراض خ ــار اولين آگهى به م ــخ انتش تاري
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

 صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/8

265/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

ــاب كودكان  ــك متخصص مغز و اعص ايسـنا: ي
ــنج هاى مرتبط با تب در كودكان براى  مى گويد: تش
ــولا اين عارضه  ــت، اما معم ــداردهنده اس والدين هش

تهديد كننده زندگى به حساب نمى آيد.
ــز و اعصاب  ــارش صدريه متخصص مغ دكتر كي
ــى از تب، كودك  ــنج هاى ناش ــودكان گفت: در تش ك
ــت بدهد و  ــود را از دس ــيارى خ ــت هوش ــن اس ممك
ــنج ها  ــود. اين تش ــفتى و لرزش تمام بدن ش دچار س
ــا  ــند ام ــول مى كش ــه ط ــا دو دقيق ــك ي ــولا ي معم
ــدرت بيمار به  ــوند و به ن ــد طولانى تر هم ش مى توانن
ــترى شدن در بيمارستان نياز پيدا مى كند. دارو و بس

ــنج در كودك،  ــه اين متخصص، با هر نوع تش به گفت
ــود را حفظ كرده و  ــتار بايد آرامش خ ــن يا پرس والدي

اقداماتى را انجام دهند:

ــودك را به پهلو  ــراى جلوگيرى از خفگى، ك - ب
ــلاش براى  ــرل كودك يا ت ــازى به كنت ــد. ني بخواباني
ــنج روند خود را طى  ــت. تش متوقف كردن لرزش نيس

مى كند.
ــودك نگذاريد، اين  ــزى در دهان ك - هرگز چي
مى تواند منجر به شكستگى دندان، آسيب ديدگى لثه 

يا حتى مسدود شدن راه هوايى شود.
- اگر زمان تشنج بيش از پنج دقيقه طول كشيد، 
ــت براى متوقف  ــا اورژانس تماس بگيريد. ممكن اس ب

كردن تشنج نياز به دارو باشد.
ــك  ــنج با كودكتان به پزش ــان روز تش - در هم
مراجعه كنيد. در حاليكه تشنج هاى كوتاه به خدمات 
ــى علت تب در كودك  ــى نياز ندارند، اما بررس اورژانس

حائز اهميت است.
ــى از تب شايع ترين نوع تشنج دوران  تشنج ناش
ــت كه بين دو تا پنج درصد كودكان به آن  كودكى اس
ــن 12 تا 18  ــنج ها بي ــوند. اكثر اين تش دچار مى ش
ــى تواند باعث  ــى دهد. اينكه چرا تب م ماهگى رخ م
ــت، اما ژنتيك در اين امر  ــخص نيس ــنج شود مش تش
ــامل استفاده  نقش دارد. درمان اين عارضه معمولا ش
ــتامينوفن يا  ــاى كاهش دهنده تب مانند اس از داروه

ايبوپروفن است.

نكاتى براى مراقبت از كودكان به هنگام تشنج

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1400/6/3 هيات  ــماره 140060311001000971 م برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 1  فاقد س
ــيد رجبى فرزند غلامعلى  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى جمش
ــنامه 530 و كدملى 2292006741 صادره از شيراز در  ــماره شناس به ش
ــدانگ يكباب خانه به مساحت 106/5 مترمربع پلاك 70762 فرعى  شش
ــده از پلاك 505 فرعى از 1652 اصلى  از 1652 اصلى مفروز و مجزى ش
ــيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى  واقع در فارس بخش 4 ناحيه يك ش
ــعبان نجف پور محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  ش
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ  به صدور س
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست 
ــت در صورت انقضاى  ــع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس ــود را به مراج خ
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت مدت مذك

خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/8
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/23
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