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گياه مريم گلى و نعنا در بهبود كوويد 19 موثرند
دانشمندان آلمانى دانشگاه دوسنبرگ در مطالعه اى جديد اثبات كردند كه دم نوش 
ــى بر كروناويروس است. حتى  مريم گلى و پريلا (نعنا ارغوانى) داراى تأثيرات ضدويروس
ــلول ها براى مدت كوتاه نيم ساعت تحت درمان با اين عصاره قرار گرفتند اين  زمانيكه س
عملكرد ضدويروسى كاملاً مشهود بود از اين رو هم مى توان به عنوان روشى براى درمان و 
هم روشى براى پيشگيرى از آن استفاده كرد. محققان معتقدند در شرايط كنونى پاندمى 
ــترس به پبشگيرى نسبى از بيمارى  ــايد بتوان با اين مواد ارزان و قابل دس كوويد 19، ش
ــهرت بيشترى دارد.  ــيا و گياه مريم گلى در اروپا و آمريكا ش كمك كرد.گياه پريلا در آس
حتى در مناطقى از ژاپن، معتقدند گياه پريلا مى تواند 10 سال به طول عمر انسان اضافه 
 safficinolide ــى مريم گلى عمدتاً ناشى از تركيباتى موسوم به كند. خواص ضدويروس
ــاقه گياه يافت مى شود. در مطالعات قبلى مشخص شده بود كه  ــت كه در برگ ها و س اس
عصاره گياه مريم گلى با ممانعت از ورود ويروس HIV به سلول هاى هدف به شكل قابل 

توجهى مانع از فعاليت اين ويروس عامل بيمارى ايدز مى شود.

ترانه سرايى هنرى فراتر از شاعرى است 
ــاره  ــى درب ــى بيابانك ــعيد بيابانك س
ــرايى دو دهه  ــكل ترانه س ــن مش عمده تري
ــيقى و  اخير مى گويد: وقتى به حوزه موس
ــيم طبيعتا با يك هنر تركيبى  ترانه مى رس
و تلفيقى مواجه هستيم. شعر به طور خاص 
ــت  ــتقل اس و خالص خودش يك هنر مس
ــتقلال  ــى كلام نيز همين اس ــيقى ب و موس
ــا همديگر تركيب  ــى اين دو ب را دارد. وقت
ــر به عنوان  ــور گروهى ديگ ــوند حض مى ش
ــده هم  ــاز و تنظيم كنن ــده، آهنگس خوانن
ــدا مى كند و هم چنين مخاطب كه  معنا پي
ــت هم يك ضلع اين  يك جامعه بزرگى اس
ــكيل مى دهد. لاجرم توفيق و  ماجرا را تش
ــيقيايى با كلام كه به  ــى يك اثر موس ماناي
ــف يا ترانه مى گوييم، وقتى اتفاق  آن تصني
ــد.  ــته باش ــه چند ويژگى داش ــد ك مى افت
ــر جاى  ــه بايد هر چيزى س ــت اين ك نخس
ــد. يعنى اگر قرار است كلامى  خودش باش
ــاعر،  ــيقى تركيب كنيم، ش ــا يك موس را ب
ــان را  ــاز و تنظيم كننده بايد كارش آهنگس
درست انجام بدهند. ماياكوفسكى مى گويد: 
ــفارش جامعه به شاعر است». در  «شعر س

هنرمند  ن حقيقت  ــا ب ز
ى  ــا ي گو
ع  ــا جتم ا
 . ــت س ا
جامعه اى كه 

قادر به سخن 
ــى  ول ــت  نيس

ره  هموا

ــى كه هنرمند  ــت، در صورت مطالبه گر اس
ــاعرانى داريم كه در  ــن زبان را دارد.  ش اي
طول تاريخ ادبيات آهنگين و موسيقيايى، 
ــاعر ناميده مى شوند و يك گروه هستند  ش
كه ترانه سرا و تصنيف سرا ناميده مى شوند. 
ــر فراتر از  ــك هن ــرايى ي ــرم ترانه س به نظ
ــت بالاترى  ــت و به يك قابلي ــاعرى اس ش
ــته  ــما بايد توانايى اين را داش نياز دارد. ش
ــودى و آهنگى كه  ــك مل ــيد كه بر ي باش
هنوز كلام بر روى آن نيست و تشنه كلام 
ــت، معادل آن ضرب آهنگ و هجاهاى  اس
ــد كه در نتيجه  ــى، كلام تعبيه كني عروض
كار دشوارترى است. چيزى كه امروز به نام 
ترانه سرايى مشهور شده و همه خودشان را 
ترانه سرا مى دانند عملا ترانه سرايى نيست، 
ــتى و درجه  ــاعرى دم دس بلكه يك جور ش
ــعرى  ــود. ش ــت كه عرضه مى ش چندم اس
ــخنورى  ــعر، كلام و س ــه اصول اوليه ش ك
ــلا پاى بند به  ــود و اص در آن ديده نمى ش
ــراهاى امروز  ــى نيست. ترانه س زبان فارس
ــاعران  ــل جوان عمدتا ش ــژه در نس و به وي
ــتند. يعنى افرادى هستند كه  ناموفقى هس
ــد و به ناچار  ــعر موفق نبوده ان در عرصه ش
ــد تا عيب و  ــرايى روى آورده ان ــه ترانه س ب
ــت نقاب آهنگ  ــان را پش ايرادهاى شعرش
ــاعرى  ــده پنهان كنند. ش ــداى خوانن و ص
ــعر  ــيك كند و به ش كه بخواهد كار كلاس
سنتى پاى بند باشد بايد اصول و قواعد اين 
ــر را بداند و وزن، قافيه، قوالب و زبان را  هن
ــما تا در يك عرصه شاعرى  ــد. ش بشناس
در  نمى توانيد  ــد،  نكني ــت  فعالي
عرصه ترانه سرايى هم موفق 
ــه مثلا كلمه  ــويد. اين ك ش
«برويم»را «بريم» بگوييد 
ــت.  نيس ــرايى  ترانه س
ــه زور آهنگين  عبارات ب
ــرات  ــده روز و تعبي ش
ــازار كه ورد  كوچه و ب
زبان نسل امروز است 
ــوان  نمى ت ــز  هرگ را 

شعر و ترانه ناميد.

سعيد بيابانكى﹧︚︣ه

مصرف كاكائو توانايى ذهنى را افزايش مى دهد
محققان انگليسى و آمريكايى اخيرا 
ــالى كه پيش از  ــد افراد بزرگس دريافته ان
انجام امور دشوار يك نوشيدنى كاكائويى 
ــتفاده  ــالاى فلاوانول اس ــاوى مقادير ب ح
ــوار  ــام وظايف دش ــد، در انج ــرده بودن ك
ــد. پس از  ــر عمل مى كردن ــناختى بهت ش
ــى از فلاوانول، ميزان  مصرف كاكائوى غن
اكسيژن رسانى خون در قشر پيشانى مغز 
شركت كنندگان افزايش مى يابد و از آنجا 
ــى اساسى در شناخت  كه اين بخش نقش
ــرى دارد آنها مى توانند بهتر  و تصميم گي
ــود را بهتر انجام  ــم بگيرند و كار خ تصمي
ــيدان هستند  دهند. فلاوانول ها آنتى اكس
ــيب، گلابى،  ــك آبى، س و در چاى، تمش
ــى و همچنين در  ــادام زمين ــلاس و ب گي
ــور يافت  ــت كاكائو به وف ــاى درخ دانه ه

مى شوند. 
ــه دليل اثرات  آنها در حال حاضر ب
ــب و عروق  ــلامت قل ــر س ــد خود ب مفي
ــناخته شده اند و اين در حالى است كه  ش
ــال 1993 يك مطالعه رابطه منفى  در س
ــا و ابتلا به بيمارى عروق  بين مصرف آنه

كرونر قلب را نشان داده بود. 
ــن  ــد اولي ــه جدي ــن مطالع ــا اي ام
مطالعه اى است كه تأثير مثبت فلاوانول ها 

ــزى و عملكرد  ــروق مغ ــر عملكرد ع را ب
ــالان جوان سالم پيدا  شناختى در بزرگس
ــا رنديرو»  ــر «كاتارين ــت. دكت ــرده اس ك
ــت:  ــس گف ــگام انگلي ــگاه بيرمن از دانش
ــتند  فلاوانول ها مولكول هاى كوچكى هس
ــبزيجات  ــيارى از ميوه ها و س ــه در بس ك
ــوند. آنها  ــن كاكائو يافت مى ش و همچني
ــه ميوه ها و  ــن ب ــاد و روش ــاى ش رنگ ه
ــوه عملكرد  ــبزيجات مى دهند و بر نح س
ــر مثبت مى گذارند. طى  عروقى بدن تاثي
ــتيم بدانيم كه  ــه ما مى خواس اين مطالع
ــه عروق مغزى نيز كمك  آيا فلاوانول ها ب
ــا اين مى تواند تأثير  مى كنند يا خير و آي
مثبتى بر عملكرد شناختى داشته باشد. 

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

واكنش ظفرقندى به حاشيه هاى وزارت بهداشت
ــه طرح عمومى  ــاره به اينك ــاب توئيترى خود با اش ــا ظفرقندى، در حس محمدرض
ــت: امروز كشورمان براى  ــته مى كند، نوش جدل ها و اختلافات مديران، كادر درمان را خس
ــت است. وى افزود:  ــه نيازمند تلاش، همدلى و گذش برون رفت از بحران، بيش از هميش
ــته و اعتماد مردم را سلب مى كند. با  طرح جدل ها و اختلافات مديران كادر درمان را خس
ــكلات اقتصادى، امروز كشورمان براى برون رفت از  ــديد همه گيرى كرونا و مش وجود تش

بحران، بيش از هميشه نيازمند تلاش، همدلى و گذشت است. 

امارات صدور ويزا براى اتباع ايران را متوقف كرد
ــدور رواديد را براى  ــدود يك هفته پيش روند ص ــارات متحده عربى از ح ــت ام دول
ــوريه و افغانستان متوقف  ــهروندان 13 كشور مسلمان از جمله ايران، تركيه، لبنان، س ش
كرده است. به گزارش رويترز، هر چند هنوز به شكل رسمى دليل اين اقدام امارات اعلام 
نشده، اما برخى منابع مى گويند اين كشور اميرنشين حاشيه خليج فارس به دلايل امنيتى 
جلوى ورود شهروندان عمدتا مسلمان را به خاك خود گرفته است. بر اين اساس، هر نوع 
ــت رواديد كار و گردش در امارات از 18 نوامبر تا آينده نامعلوم بررسى نمى شود  درخواس

و بدون پاسخ مى ماند.
 

درخواست راهپيمايى «استيضاح رئيس جمهورى» در قم!
فريد مدرسى، روزنامه نگار اصولگرا و نزديك به مراجع قم، در حساب كاربرى اش در 
ــان مى داد گروهى در قم قصد دارند بار ديگر مسئله  ــترى منتشر كرد كه نش توييتر، پوس
ــتيضاح رئيس جمهورى» را به فضاى سياسى بازگردانند. پوسترى كه خبر از برگزارى  «اس
«پياده روى اعتراضى» از مسجد جمكران تا حرم حضرت معصومه (س) مى دهد كه مخالفان 
سرسخت قم نشين دولت براى امروز (پنجشنبه 6 آذر) از ساعت 9 صبح ترتيب داده اند. آن 
هم در حالى كه برگزارى چنين راهپيمايى، فارغ از اينكه خلاف شيوه نامه هاى بهداشتى و 
محدوديت هاى اعلامى ستاد ملى مقابله با كرونا بود، خلاف آن توصيه هايى نيز هست كه 
رهبرى براى دومين مرتبه ظرف چندماه نخست كار مجلس يازدهم، خطاب به نمايندگان 

مطرح كرده بودند.
 

ايمنى گله اى توصية من نبود
ــتعفى تحقيقات و فناورى وزارت بهداشت در اولين واكنش  رضا ملك  زاده معاون مس
خود به انتقادات اخير اعلام كرد كه در حضور روحانى با ايمنى دسته جمعى براى مقابله 
ــتاندارد  ــتفاده براى اين بيمارى هم اس ــت و داروهاى مورد اس با كرونا مخالفت كرده اس
ــده از همه بيماران  ــبهاتى كه در فضاى مجازى مطرح ش ــت: برخلاف ش بودند. وى نوش
شركت كننده در اين مطالعه بين المللى رضايت آگاهانه كسب شده است. رضايت نامه به 
طور دقيق به فارسى ترجمه و عوارض احتمالى همه داروها نيز در آن ذكر شده بود. براى 
كليه بيماران و يا همراهان ايشان مطالعه به طور شفاهى و كتبى توضيح داده شده است.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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99/9/9 و فوج نوزادان نارس
ا﹬︧︐﹍︀ه

يه توك پا بريم ماه سنگ و كلوخ بياريم
* ندا حائـرى در روزنامه آرمان 

نوشت:
امروز بدون هيچ مقدمه اي و فقط 
ــلام خدمت تك تك جوانان  با عرض س
سربلند، دل شاد و اميدوار ايراني ميريم 
ــي روي كره   ــار فضاي ــراغ مرور اخب س
ــلامتي و ميمنت و مباركي  زمين: به س
ــگر «چانگ  ــاي فضايي چين، كاوش آق
ــهرت دارد را  اي5» كه به الهه  چين ش
ــتاد تا چند  ــكنه به ماه فرس خالي از س
عدد سنگ و كلوخ از ماه (به عنوان تنها 
قمر سياره  زمين) جمع آوري كرده و با 
خود به زمين بياورد. پژوهشگران قصد 
ــنگ ها  ــي و آناليز اين س دارند با بررس
ــاني  ــنگ هاي آتش فش ــه عمدتا س (ك
ــاه دربياورند و  ــر از كار م ــتند) س هس
ــه بود و چه  ــان ماه ك بفهمند آتش فش

كرد.
ــين  آنطور كه از پژوهش هاي پيش
ــت، اين آتشفشان  ــده اس ــخص ش مش
حدود يك ميليارد تا سه و نيم ميليارد 
ــس زماني رو  ــما تلوران ــال پيش (ش س
ــران خودمون  ــن، مثل مديريت بح ببي
ــرغ و تخم مرغ و  ــت م ــرل قيم در كنت
خودرو مي مونه) در ماه فعال شده است 
ــود دارد كه ميدان  ــن احتمال وج و اي
ــراي محافظت از  ــي ماه كه ب مغناطيس
ــعات  ــي در برابر تشعش ــه حيات هرگون
خورشيد الزامي ست، بر اثر فعال شدن 

آتش فشان مذكور از بين رفته باشد.
ــاي فضايي چين  ــه آق خلاصه ك
ــد دارد يك پايگاه رباتيك در خاك  قص
ــافات  ــت كند و تا اكتش ــره اي درس نق

ــين  ا بدون سرنش ر
در قطب 

جنوب 
ه  ما

ــي نيم نگاهي به مريخ  انجام دهد و حت
ــرخ  ــع آوري نمونه از آن خاك س و جم

هم دارد.
ــاه خفاش،  ــط اميدواريم در م فق
ــت  ــا چيزي از اين دس ــوار ي مورچه خ
ــمندان ناسا به تازگي  پيدا نشود. دانش
ــف كرده اند كه  ــيارك ديگر كش يك س
ــت و احتمال  ــرگردان اس در كيهان س
ــود دارد.البته  ــورد آن با زمين وج برخ
ــگران  ــن پژوهش ــيارك كه بي ــن س اي
ــهرت دارد  ــيارك آپوفيس» ش به «س
ــت كه در فضا سرگردان  خيلي وقت اس
ــس از تحقيقات  ــوده كه پ ــران ب و حي
بيشتر مشخص شده دنبال آدرس جاي 
ــته كه سر راهش به يك  خاصي مي گش
ايراني عزيز برخورد كرده و از او آدرس 

گرفته است.
در ابتدا مسير حركت اين سيارك 
هرجايي در كيهان بود به غير از سياره  
ــگران  ــه تازگي پژوهش ــي ب ــن. ول زمي
دريافته اند كه اين بزرگوار مسير حركت 
ــياره  عزيزمان كج  ــمت س خود را به س
ــرعت بالايي در  ــتاب و س كرده و با ش
حال حركت به سمت ماست، به طوري 
ــيارك با  ــورد اين س ــه احتمال برخ ك
ــال 2068 يعني 48  زمين در آوريل س

سال ديگر بسيار قوي است.
ــر اين  ــت كه اگ ــكل اينجاس مش
برخورد صورت بگيرد صدمات فاجعه بار 
جبران ناپذيري به بار خواهد آمد. طبق 
تخمين دانشمندان در صورت بروز اين 
برخورد نيرويي برابر با صدها هزار بمب 
ــيما آزاد خواهد شد كه به  اتمي هيروش
ــره  زمين را (كه باتوجه  راحتي نصف ك
ــي هاي مشاهده شده،  به خوش شانس
قطعا خاورميانه جز آن خواهد 
ــود خواهد  بود) ناب

كرد.

ا خ كل گ ا ا ك
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد ︚
تخلفات كرونايى طرح: بنيامين آل على

عرضه دو مدل ارزان جديد گوشى هاى گلكسى

ــى  ــونگ از عرضه دو گوش سامس
جديد ارزان قيمت از سرى گلكسى به 

ــى اى 21 و گلكسى اى  نام هاى گلكس
ــت.هر دو گوشى  02 اس خبر داده اس
ــن داراى باترى  ــت پايي ــلاف قيم برخ
ــتند كه انرژى  5000 ميلى آمپرى هس
ــراى فعاليت آنها را براى بيش از  لازم ب
ــى  يك روز تأمين مى كند.هر دو گوش
ــه بازار  ــال 2021 ب ــت در س ــرار اس ق
بيايند. گلكسى اى 12 داراى نمايشگر 
ــلاس و دوربين  ــى اچ دى پ 6/5 اينچ
ــت. بدنه اين  ــلفى 8 مگاپيكسلى اس س
گوشى هم از جنس پلى كربنات است. 
ــى 4 دوربين قرار  ــت اين گوش در پش
ــن اصلى 48  ــت دقت دوربي گرفته اس
ــه دوربين بعدى  مگاپيكسل و دقت س

به ترتيب 5، 2 و 2 مگاپيكسل است.

مرد توى زيرزمين خانه ام
ــوى زيرزمين خانه ام»  رمان «مرد ت
ــت با ترجمه رضا  ــته والتر موزلى اس نوش
ــتان در  ــكندرى  آذر. بخش اصلى داس اس
همان صفحات اول رخ مى دهد. مردى به 
ــد و از او مى خواهد تا  ــراغ چارلز مى آي س
ــه وى اجاره دهد.  ــن خانه اش را ب زيرزمي
ــير وقايعى كه  ــادگى! اما س ــه همين س ب
ــاده  پس از اين اتفاق مى افتند چندان س
ــت. گرچه مرد با مخالفت چارلز روبه  نيس
رو مى شود، اما با نوعى اطمينان خاطر از 
ــه او زنگ خواهد  ــه چارلز به زودى ب اينك
زد، آنجا را ترك مى كند. پس از آن وقايع، 
زندگىِ چارلز را به سمتى سوق مى دهند 
ــردِ كله طاس تماس  ــود با م كه ناگزير ش
بگيرد. چيزى نمى گذرد كه قراردادى بين 
ــود؛ خيلى زود چارلز  ــته مى ش آن دو بس

ــراردادِ  ــه اين، يك ق ــود ك متوجه مى ش
ــى را ايفا  ــى نبوده و حالا بايد نقش معمول

كند كه شايد چندان دلپذير نباشد!

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

محققان ندانشگاه ادينبروم در مطالعه اخيرشان گفته اند استرس در دوران 
باردارى مى تواند بر چگونگى رشد مغز كودك تأثير بگذارد و در آينده به 

ايجاد مشكلات عاطفى براى او منجر شود

محققان «موسسه فناورى هند بمبئى» اخيرا اظهار كرده اند ذرات حاوى 
ويروس كرونا كه بر روى يك سطح فرود مى آيند، حتى پس از تبخير 

قطرات نيز تا چند روز روى سطوح مى مانند

به نظر مى رسد دلفين ها هنگام شيرجه و بالا آمدن به سطح آب ضربان 
قلب خود را كنترل مى كنند تا به بيمارى ناشى از كاهش ناگهانى فشار 

(decompression sickness) مبتلا نشوند

هتل دولچه هانوى در ويتنام به عنوان نخستين هتل در جهان معرفى 
شده كه داخل و حتى خارج آن طلايى است. مبلمان، تزئينات ديوارها، 
وان و دوش حمام، سرويس بهداشتى و... از جنس طلاى 24 عيار است

ففف مع جهااان دلل هتل ن تخ خ نا نا ان عنون به ويتناناام د هااانوىن ه دولچلل بانااهتللل ضض آآآب آط آط سطح به آآآمدن آالا آالا بالا و جه شا شا هنگنگگام نهااا دلفلفلف سد م نظنظظ ااانبه دو د س استاا اندانا گفتهگفگف شانشاشا اخاخاخ مطاطاطالعهلل د م ون ن ادياا شگاهشگاشگا انا ندانن محقققانقاا اوىاا حاا ات ذذذ د هانانا دك ك ا اظ اظهاظ اا اا ا اخاخا »ئ ئ بم هنند ى فففناوناا ه «موس محقققانقاا

ــين  ا بدون سرنش ر
در قطب 

جنوب 
ه  ما

ــره  زمين را ( راحتي نصف ك
ــي هاي مشا خوش شانس بببببه
قطعا خاورميانه جز
ــ بود) ناب
كر

ايسـنا:  تب تولدهاى تقويمى در تاريخ هاى رُند چند 
سالى است كه داغ و به دغدغه جدى برخى خانواده ها تبديل 
ــده؛ 88/8/8 يا تاريخ هايى نظير 88/1/1 و 99/1/1 و ... از  ش
ــل دارند فرزند  ــتند كه عده زيادى تماي ــه روزهايى هس جمل
ــخص به دنيا  ــاعتى مش ــن تاريخ و حتى در س ــود را در اي خ
ــد و بهاى گزافى هم بابت آن مى پردازند؛ از هزينه هاى  آورن
ــد ده ميليونى گرفته تا تولد نوزادى ناقص الخلقه... در هر  چن
ــى مانند ازدواج، به  ــه اينكه اتفاقات مهم زندگ حال تمايل ب
ــد و ... در تاريخ هاى خاصى كه از قضا تاريخ  دنيا آوردن فرزن
ــالى است كه در  ــوند، اتفاق افتد را چند س رُند خوانده مى ش
ــور شاهديم؛ تاريخ هاى انتخابى كه به جز لاكچرى بودن،  كش
ــى در مواردى  ــتاقانش ندارد و حت ــدى ديگرى براى مش عاي
مى تواند آسيب رسان هم باشد؛ دستكارى تاريخ زايمان براى 
ــيب ها است.زايمان  ــتن تاريخ تولد رُند يكى از همين آس داش
ــتان ها در اين  ــاص و صف هاى زايمانى بيمارس در تاريخ خ
ــايد بيشتر از 10 سال است كه اصطلاحا مد شده  تاريخ ها ش
ــئولين زيادى را هم در  و البته واكنش هاى متخصصان و مس
ــى_ معاون كل  ــورى كه دكتر ايرج حريرچ ــته؛ به ط پىِ داش
ــفانه  ــت پيش از اين اعلام كرده بود كه «متاس وزارت بهداش
ــبتى، آمار سزارين  در تاريخ هاى خاص و بعضى روزهاى مناس
ــت بعضى خانواده ها و اجابت بعضى  ــور بنا به درخواس در كش
ــتان هاى خصوصى به طرز قابل  متخصصين در بعضى بيمارس
توجهى از چند 10 درصد حتى تا چند برابر بالا مى رود.» وى 
ــترين  ــتكارى كردن تاريخ تولد، بيش اعلام كرده بود كه «دس
ــد و  ــترين رش ــوزاد وارد مى كند؛ چرا كه بيش ــه را به ن ضرب
ــه ماهه آخر باردارى صورت مى گيرد؛ اين  تكامل مغزى در س
ــزارين معمولا يك هفته  ــت كه زايمان به روش س درحاليس
ــت و نوزاد از يك هفته طلايى  ــر از موعد طبيعى آن اس زودت
ــد مغزى و تكامل ريه محروم مى شود و گاهى در معرض  رش

عفونت و نارسايى ريه قرار مى گيرد.» 
دكتر عليرضا رييسى_ معاون بهداشت وزارت بهداشت 
نيز پيش تر تاكيد كرده بود كه «دستكارى در تاريخ زايمان ها، 
ــوزادان را  ــوزاد درNICU و حتى مرگ ن ــترى ن ــزان بس مي
ــش مى دهد و بايد خانواده ها را از اين كار منع كنيم.»در  افزاي
ــتكارى  حالى كه گمان مى رفت واكنش هاى منفى به اين دس
ــدى خانواده ها براى تولد  ــخ  تولد نوزادان، از علاقه من در تاري
فرزندشان در تاريخى خاص بكاهد، اما همچنان صف طولانى 

ــاهد هستيم. در اين  ــزارين در تاريخ هاى رُند مشابه را ش س
ــدار پيرامون آن  ــد تنها هش ميان موضوعى كه به نظر مى رس
ــازى درمورد آن صورت  ــد فرهنگس ــد و لازم باش كافى نباش
ــتاگرامى  ــرهاى اينس ــه بلاگرها و اينفلوئنس ــرد، مربوط ب گي
ــت كه ظاهرا هر يك به الگويى براى مخاطبانشان تبديل  اس
ــاردارى و حتى پيش از  ــانى كه از آغاز دوره ب ــده اند؛ كس ش
ــان در فلان  ــان براى تولد فرزندش ــه ريزى هايش آن از برنام
ــكه،  ــخ و ... مى گويند! اما روى ديگر اين س ــا و فلان تاري ج
ــت؛ موضوعى كه وزارت بهداشتى ها  افزايش آمار سزارين اس
ــش آن دارند  ــعى در كاه ــال 1393 س ــت ماه س از ارديبهش
ــان طبيعى از  ــم خونى كه مادر طى زايم ــرا معتقدند حج زي
ــه در يك عمل  ــت ك ــت مى دهد، تقريبا نصف خونى اس دس
ــزارين از دست مى رود. طول مدت بسترى شدن و  جراحى س
استراحت براى مادرى كه فرزندش را از طريق زايمان طبيعى 
به دنيا آورده، بسيار كوتاه تر از مادرى است كه سزارين انجام 
ــت زود هنگام به كارهاى روزمره  داده و اين توانايى در بازگش

از نظر روحى –روانى به مادر كمك مى كند. 
ــى مادر را  ــى در زايمان طبيع ــن خطر بيهوش همچني
ــى كه ممكن  ــد نمى كند و نوزاد نيز از داروهاى بيهوش تهدي
ــد، در امان مى ماند. از  ــلامتى او خطرناك باش ــت براى س اس
ــوزاد اجازه مى دهد  ــى به مادر و ن ــوى ديگر زايمان طبيع س
ــاعت اول پس از تولد كه به ساعت طلايى معروف  در يك س
است، با هم تماس داشته باشند و نوزاد از شير آغوز كه براى 

او بسيار مفيد است، تغذيه كند.
*99/9/9 و اولتيماتوم وزارت بهداشت در اوج كرونا

ــا جايى پيش  ــد ت ــخ تول ــتكارى هاى تاري ــان دس جري
ــت  ــه يكى از نگرانى هاى مهم وزارت بهداش ــت كه ب رفته اس

ــاى تقويمى به  ــت؛ زيرا افزايش انجام تولده ــده اس تبديل ش
ــزارين در طى چند سال گذشته، برخلاف برنامه ها و  روش س
ــت هاى اجرايى وزارت بهداشت در حوزه ترويج زايمان  سياس
طبيعى و كاهش سزارين هاى الكتيو، است. امسال و در بحران 
ــاس هم در  ــا اين نگرانى ها افزايش يافته و بر همين اس كرون
ــم جان بابايى_معاون درمان  آستانه تاريخ99/9/9 دكتر قاس
ــى عملكرد بيمارستان ها  ــت در ابلاغيه اى بررس وزارت بهداش
ــكان در سزارين هاى تقويمى و برخورد با بيمارستان ها  و پزش
ــابقه آمار بالاى سزارين مديريت نشده را  و پزشكان داراى س
ــت. در اين ابلاغيه جان بابايى، تاكيد كرده  خواستار شده اس
است: «چندين تاريخ مناسبتى و تقويمى در سال جارى رصد 
ــفانه نتايج آن حاكى از افزايش معنادار  ــت كه متاس شده اس
ــكان و  ــط بعضى از پزش ــزارين هاى غير ضرور توس ــار س آم

بيمارستان ها است.»
 وى همچنين تاكيد كرده كه« عملكرد افزايش آمارى 
سزارين هاى بيمارستان ها و پزشكان را در تاريخ 99/9/9 مورد 
ــى دقيق قرار مى گيرد و به مسئول فنى بيمارستان هاى  بررس
ــود. بيمارستان  داراى آمار نامتعارف تذكر مكتوب ابلاغ مى ش
ــكان متخصص زنان و زايمان با  ــت پزش همچنين موظف اس
ــتان معرفى و گزارش  ــى را به هيئت انتظامى اس آمار افزايش
اقدامات را ارائه كند. معاونت درمان وزارت بهداشت اطلاعات 
ــالى را با ساير داده هاى دريافتى از سامانه هاى در اختيار  ارس
ــتى آزمايى  ــاى نظارتى حضورى را راس ــات بازديده و اطلاع
ــتان ها و پزشكان داراى سابقه آمار بالاى  مى كند و با بيمارس
ــده، مطابق با ضوابط و مقررات برخورد  ــزارين مديريت نش س
ــال اما 99/9/9 مقارن با روزهايى است كه  خواهد كرد.» امس
ــت و  ــور با روندى صعودى در حال افزايش اس ــا در كش كرون
ــكلاتى مانند كمبود تخت، اكسيژن و...  ــتان ها با مش بيمارس
ــگاه هاى متعددى  ــت و پنجه نرم مى كنند؛ هرچند زايش دس
ــتند، اما  ــرش كننده مبتلايان كرونا نيس ــود دارد كه پذي وج
ــود دارند كه مبتلايان  ــتان هايى هم وج در عين حال بيمارس
ــوال  ــاران پذيرش مى كنند و س ــاير بيم ــا را در كنار س كرون
ــوزادان تاريخ لاكچرى،  ــه دنيا آمدن ن ــت كه ب اصلى اين اس
باعث افزايش فشار و كار بيمارستان ها در اين تاريخ مى شود، 
ــاى زودرس براى مادر و نوزاد  ــر؟ عوارض اين زايمان ه ياخي
ــرايط كرونازده، خطرى نوزادان نارس را  ــت؟ در اين ش چيس

تهديد مى كند؟

هنرمند  ن حقيقت  ــا ب ز
ى  ــا ي گو
ع  ــا جتم ا
. ــت س ا

جامعه اى كه 
قادر به سخن 

ــى  ول ــت  نيس
ره  هموا

موف ــعر در عرصه شه ش
ىيى رو ــرا ر ترانهنه س ــه ب
انــان ايرادهاى شعرش
ــده ــداى خوانن و ص
كه بخواهد كار كلاس
سنتى پاى بند باشد
ــر را بداند و وزن هن
ــما تا ــد. ش بشناس
ــت  فعالي
عرصه
ــو ش
«بر
تر
عب


