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تغذيه روزهاى كرونايى چگونه باشد
ــگاه علوم پزشكى ايران، در ارتباط با تغذيه و  ــيما جزايرى، عضو هيئت علمى دانش ش
رژيم غذايى در روزهاى كرونايى، توضيحاتى ارائه داد. وى در پاسخ به اين سؤال كه تغذيه 
سالم چه ويژگى هاى بايد داشته باشد، گفت: اولين اصل در تغذيه سالم كفايت است، يعنى 
ــود. گروه هاى اصلى غذايى  ــتفاده ش ــه گروه هاى اصلى غذايى به اندازه كافى بايد اس از هم
ــبزى ها، شير و لبنيات و همچنين مواد پروتئينى، حبوبات  ــامل نان و غلات، ميوه ها و س ش
و مغزها هستند. جزايرى ادامه داد: اصل بعدى تعادل است، مصرف قند و شكر، چربى هاى 
ــى و تنوع از ديگر ويژگى هاى  ــب در مصرف مواد غذاي ــر و نمك را بايد كم كنيم. تناس مض
ــتند. همچنين توجه به انرژى دريافتى و كنترل وزن و پيشگيرى و  ــالم هس رژيم غذايى س
درمان چاقى نيز بسيار مهم است.  اين دكتراى تغذيه، در مصرف مكمل هاى غذايى، گفت: 
اگر غذاى ما به اندازه كافى باشد، معمولاً نيازى به مكمل ها نداريم، به جز چند استثنا. يكى 
از آنها ويتامين D است، چون اصولاً ميزان ويتامين D در منابع غذايى كم است، بنابراين 

توصيه مى كنيم كه اين مكمل را همه مصرف كنند.

تجربه مجازى و اما و اگرهايش

معتقد  كه  ــودا  آتش س محمدعلى 
است اگر استادان و دانشجويان امكانات 
لازم را داشته باشند، مشكلى در آموزش 
ــدارد، مى گويد: من فكر  مجازى وجود ن
مى كنم در آينده بسيارى از كلاس ها به 
همين شيوه مجازى ادامه خواهد يافت.

اين مدرس دانشگاه از تجربه خود 
ــاى آنلاين درس  ــزارى كلاس ه در برگ
ــات و وضعيت برگزارى كلاس ها در  ادبي
ــكلى با آموزش  اين دوران گفت: ما مش
مجازى نداشتيم. اگر زيرساخت ها فراهم 
ــتادان و دانشجويان امكانات  باشد و اس
لازم را داشته باشند، مشكلى در آموزش 
ــى ارتباط  ــدارد. گاه ــود ن ــازى وج مج
چشمى و نزديك در كلاس ها لازم است 
ــد كه  ــه حتى اگر امكانات طورى باش ك
ــود، اين هم  ــاط تصويرى برقرار ش ارتب
ــه نكته ديگر اين  ــود. البت برطرف مى ش
است كه بعضى از درس ها مثل كارگاه ها 

را به اين شكل نمى شود برگزار كرد.
ــزود: در كل تدريس مجازى  او اف
ــت.  در اين دوران، تجربه خوبى بوده اس
ــته به  ــه من ترم گذش ــى ك حجم درس
ــردم، يك  ــرى ارائه ك ــجويان دكت دانش
ــورى بود، هم  ــات حض و نيم برابر جلس
حجم درس و هم كيفيت كار از برگزاى 
ــكل فيزيكى بيشتر شده  كلاس ها به ش

بود.
آتش سودا با اشاره به مقاومت هايى 

ــر آموزش مجازى وجود دارد  كه در براب
ــه وقتى  ــان كرد: به طور كلى هميش بي
ــود، مقاومت در  ــول مى ش جامعه متح
برابر تحول وجود دارد. الان هم خيلى ها 
ــد كه كلاس ها به  هنوز ترجيح مى دهن
ــيوه فيزيكى برگزار شود اما من فكر  ش
ــا فرصتى را به وجود آورد  مى كنم كرون
تا خيلى از كارها كه قبلا فكر مى كرديم 
نمى توان آن ها را به صورت مجازى و از 
ــود و  راه دور انجام داد، مجازى انجام ش
ــراى رفت وآمد هم  به اين همه هزينه ب

نياز نيست.
ــى  اين مدرس زبان و ادبيات فارس
ــت: در آينده  ــپس گف ــگاه آزاد س دانش
ــكل  خيلى از كلاس ها كه پيش تر به ش
ــا احتياجى به  ــد ام عملى برگزار مى ش
ــيوه مجازى  ــدارد، به همين ش حضور ن

ادامه خواهد يافت. 
ــاره  درب ــن  همچني ــودا  آتش س
درس هاى  مجموعه  تدريس  چالش هاى 
ــار كرد: تا  ــى اظه ــان و ادبيات فارس زب
ــگاه پيام  ــش از اين هم آموزش دانش پي
ــم دو ترم  ــن ه ــود. م ــور از راه دور ب ن
ــتم. يكى از مشكلات  آن جا تدريس داش
بچه ها اين بود كه در تلفظ واژه ها دچار 
ــدند چون اكثرا مى رفتند  مشكل مى ش
ــد. اما در آموزش  و كتابى را مى خواندن
ــت خوب  ــرعت اينترن ــر س ــازى اگ مج
ــجويان بتوانند يكديگر را  ــد و دانش باش
ــنيدارى  ــن تلفظ ببينند و از نظر ش حي
ــد ديگر آن  و گفت وگو محدوديتى نباش
ــن فكر مى كنم  ــكال وجود ندارد. م اش
ــته ادبيات و خيلى از رشته هاى  در رش
ــل ادبيات  ــان مث ديگر كه درس هاى ش
ــت از تاريخ و روان شناسى گرفته تا  اس
برخى از درس هاى رشته هاى پزشكى و 
ــى، اصلا به حضور فيزيكى نياز  مهندس
ــه را مى توانند ادامه  ــت و اين تجرب نيس

دهند.

محمدعلى آتش سودا﹧︚︣ه

تزريق مواد شيميايى به ماسك
پژوهش  در  آمريكايى  دانشمندان 
ــد كه تزريق برخى  جديد خود دريافتن
از مواد شيميايى ضد ويروسى مى تواند 
ــك كمك كند تا قطرات تنفسى  به ماس
ــن ببرد. ــروس را از بي ــاوى كروناوي ح

ــمندان در  ــل از ديلى ميل، دانش ــه نق ب
ــه اى از پلى آنيلين  ــش، لاي ــن پژوه اي
ــك مس  ــفريك و نم ــيد فس ــا  اس را ب
ــاخت  ــن، براى س ــاندند. پلى آنيلي پوش
ــك هاى معمولى به كار مى رود.اين  ماس
ــيميايى ضد ويروس، به قطرات  لايه ش
ــتند،  ــاوى ويروس هس ــى كه ح تنفس
ــت كمترى به  ــا عفون ــه مى كند ت حمل
كاربر منتقل شود.لايه شيميايى كه در 
ــده است، مى تواند  اين پژوهش ابداع ش
به بهبود ماسك هاى معمولى كه قابليت 
ــرات حاوى  ــار قط ــگيرى از انتش پيش

ويروس را ندارند، كمك كند.
 Jiaxing) «ــگ ــگ هوان «ژياژين
ــش  ــن پژوه ــت اي Huang)، سرپرس
گفت: ماسك ها شايد مهم ترين بخش از 
تجهيزات محافظتى شخصى باشند كه 
براى مقابله با همه گيرى كوويد-19 به 
كار مى روند. ماسك نه تنها از كاربر خود 
ــد، بلكه به محافظت از  محافظت مى كن
ــا كاربر مواجه  ــردازد كه ب افرادى مى پ
ــوند.اگرچه ماسك ها نقش مهمى  مى ش
ــار قطرات تنفسى  در جلوگيرى از انتش

ــيارى از قطرات  ــى بس ــا گاه ــد ام دارن
فرار  ــد  مى توانن ــروس  كروناوي ــاوى  ح
ــتقيم  ــد و بيمارى را به صورت مس كنن

يا غيرمستقيم به ديگران انتقال دهند.
هدف هوانگ و گروهش اين است 
كه قطرات تنفسى فرارى را تغيير دهند 
ــرعت غيرفعال شوند.  تا ويروس ها به س
ــى خود به ارزيابى عوامل  آنها در بررس
ــى پرداختند كه  ــد ويروس مولكولى ض
ــوند.  مى توانند در قطرات فرارى حل ش
ــى پس از انجام دادن  اين گروه پژوهش
ــيميايى  ماده ش ــش، دو  چندين آزماي
ضد ويروسى شناخته شده؛ يعنى اسيد 
فسفريك و نمك مس را انتخاب كردند. 
ــت يك  ــتفاده از اين دو ماده توانس اس
ــاد كند كه به  ــيميايى را ايج محيط ش

كروناويروس آسيب مى رساند.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

زور روحانى به تندروها نمى چربد
ــتند و اين  ــكار گفت: اكنون 41 درصد كاركنان دولت، زن هس ــه ابت معصوم
ــر چه در كنار نقش هاى  ــد و غيرقابل انكار زنان دارد. ه ــان از نيروى قابل رش نش
ــترى  ــتره بيش تخصصى، به نقش هاى مديريتى آن ها توجه كنيم، مى توانيم از گس
از توانمندى ها و خلافيت ها در بهبود مديريت ها بهره مند شويم. در مجموع گزاره 
ــاى تندرو داخلى  ــيارى موارد به جريان ه ــت كه زور روحانى در بس ــتى اس درس
ــت. به نظر ــيب زاترين رفتار تندروها توهم توطئه اس ــيد. از مهم ترين و آس نرس

 مى رسد برخى جاى دولت را با ترامپ اشتباه گرفته اند.

علم الهدى: نمى شود به خاطر كرونا همه جا تعطيل شود
ــيارى از مردم به خاطر تعطيلى هاى   ــان رضوى گفت: بس نماينده ولى فقيه در خراس
ــود  ــده اند لذا نمى ش ــيار بدى ش ــى و اعمال محدوديت ها دچار وضع اقتصادى بس پى درپ
ــوند.  ــتى رعايت ش ــا همه جا را تعطيل كرد، بلكه بايد پروتكل هاى بهداش ــه خاطر كرون ب
ــال محدوديت هاى مرتبط با  ــدى ادامه داد: تصميمات در خصوص اعم ــيداحمد علم اله س
ــود به مردمى كه دچار مشكل اقتصادى  ــتان باشد. نمى ش ــرايط هر اس كرونا بايد بنا بر ش

هستند، امر و نهى كنيم و از طرفى هزينه هاى غربالگرى را هم خودشان متقبل شوند.

نقوى حسينى: احمدى نژاد ردصلاحيت مى شود
ــينى درباره وضعيت نامزدى سيد ابراهيم رئيسى و محمدباقر  سيدحسين نقوى حس
قاليباف در انتخابات رياست جمهورى گفت: با اطلاعاتى كه من دارم و شنيدم، استمزاجى 
ــده آقاى رئيسى و آقاى قاليباف به مسئوليت هاى  ــتمزاج گفته ش صورت گرفته و در آن اس
ــان ادامه دهند و وارد انتخابات رياست جمهورى سال 1400 نشوند. اين فعال  فعلى خودش
سياسى اصولگرا درباره تأييد صلاحيت محمود احمدى نژاد در انتخابات 1400 گفت: خير 

او قطعا تأييد صلاحيت نمى شود.

جدال لفظى تند مشاور روحانى و يك نماينده
ــه مجلس و نماينده مردم قم در حساب   احمد اميرآبادى فراهانى، عضو هيئت رئيس
توييترى خود نوشته بود: «از نظر آقاى روحانى مجلس خوب، مجلسى است كه تمام وقتش 
ــت دولت كه از مجلس قبل مانده بگذارند. اما از نظر ما، دولت خوب  ــه لوايح كم خاصي را ب
دولتى است كه سياسى كارى نكند و معيشت مردم را گروگان نگيرد. دولت لوايح اقتصادى 

را كه به مجلس فرستاده رسيدگى نشده نام ببرد. #دولت_راستگويان».
ــخ به اين توييت تند نماينده قم، حسام الدين آشنا مشاور رئيس جمهور در   در پاس
ــت مردم را به گروگان گرفتن» اصطلاح كليدى است كه تلويزيون  ــت: «معيش توييتى نوش
ــت كه حاضر نيستند  ــده اس ــاخت و اينك ورد زبان عده اى ش ــنال س مزدور ايران اينترنش

نهيب هاى رهبرى را بشنوند.»

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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ثبت  جهانى مفاخرملى وميراث مكتوب ايرانى در يونسكو
ــى گفت: به لطف الهى  دبيركل بنيادبين المللى فردوس
ــال  ــرزمين در س ــات خير خواهان تاريخ وفرهنگ اين س وني
ــاى اخيرو به ويژه دريك ده پيش تاكنون تمام وجهه همت  ه
ــخ و فرهنگ وادب و هنر ايران  ــود را برحفظ و احياى تاري خ
ــت ميراث كهن و معنوى ايران  ــته و در جهت ثب زمين گذاش
كوشيده ايم و افتخارمان به اين است كه توانسته ايم بسيارى 
از مشاهير ايرانى را به دنياو مردمان كشورمان بيش از گذشته 
ــانيم. دكتر ياسر موحدفرد با بيان اينكه ايران بزرگ و  بشناس
صاحب تمدن امثال مشاهير رجال و نام آورانى مثل فردوسى 
ــر ايرانى در  ــنهاد ثبت جهانى مفاخ ــم ندارد،گفت: پيش را ك
ــى و تربيتى ملل  ــى، فرهنگ ــازمان جهانى علم ــكو (س يونس
ــمى ثبت جهانى هزاره شاهنامه  ــنهاددهنده رس متحد)، پيش
ــر نقالى،  ــمى ثبت هاى جهانى هن ــتيبان رس ــى، پش فردوس
ــهد شهر يادگيرنده ادبى و... بوده ايم  آيين هاى پهلوانى و مش
و بر پيگيرى اينگونه امور برخود مى باليم و افتخار مى كنيم.

ــى كه در چگونگى ثبت مفاخر  موحدفرد افزود: پيمايش
ــكو از سال 2004تا  ــلامى در سازمان جهانى يونس ايرانى اس
ــازمان انجام  ــمى آن س ــلادى از پايگاه مجازى رس 2011مي
ــت كه هم زمان با ثبت رويدادها  ــده ، نشان از آن داشته اس ش
ــاى علمى، فرهنگى و  ــت رويداده و مفاخر جهانى در فهرس
ــكو در دو سالانه 2005 - 2004 ميلادى ازميان  هنرى يونس

45 رويداد و مفاخر ثبت شده نامى از ايران ديده نمى شود.
* ثبت جهانى هزاره شاهنامه فردوسى به نام ايران

ــى در مجامع فرهنگى جهان  ــاهير ايران  طراح ثبت مش
ــراى  ــلادى ب ــالانه 2011 - 2010 مي ــد: در دوس متذكرش
ــى، سهم ايران از ثبت  ــتين بار با همكارى بنياد فردوس نخس
ــرى و علمى  ــاى فرهنگى، هن ــت رويداده ــر در فهرس مفاخ
يونسكو به چهار گزينه رسيده است؛ درميان چهار ثبت مفاخر 
ــالانه با پيشنهاد رسمى بنياد فردوسى و با  ايرانى در اين دوس
همكارى كميسيون ملى يونسكو در ايران «هزارمين سالگرد 
ــالگرد  ــز «هفتصد و پنجاهمين س ــاهنامه» و ني ــرايش ش س
زندگى فعال خواجه نصيرالدين طوسى» به پيشنهاد دانشگاه 
ــى تنظيم شد  صنعتى خواجه نصير و با همكارى بنياد فردوس
ــد كه با اقبال  ــتاده ش ــكو فرس و به نمايندگى ايران در يونس

گسترده كشورهاى عضو يونسكو به نام ايران به ثبت رسيد.
علامـه  سـال مرگ  هفتصدميـن  *پيشـنهادثبت 

قطب الدين شيرازى
ــى گفت: دو پيشنهاد  بنيانگذار بنياد بين المللى فردوس
ــران هفتصدمين  ــوى اي ــده از س ــالانه ياد ش ديگر در دو س

ــت و  ــزار و دويس ــيرازى و يك ه ــن ش ــال مرگ قطب الدي س
ــى بيضاوى مشهور به سيبويه بوده  ــال فارس پنجاهمين زادس
است. بنياد فردوسى هم زمان با برپايى جشن هزاره شاهنامه 
ــال 1389 در تالار كنفرانس عمومى يونسكو در پاريس  در س
ــش پژوهشگاه ميراث  ــه، پرونده هنر نقالى كه به كوش فرانس
فرهنگى و همكارى خانه تئاتر، مركز هنرهاى نمايشى و بنياد 
ــده بود را به نمايندگى ايران در يونسكو  ــى، تنظيم ش فردوس
ــده در نوامبر 2011  ــاى انجام ش ــه با پيگيرى  ه ــه دادك ارائ
ــازمان جهانى يونسكو  ــت ميراث معنوى س ميلادى در فهرس

به نام ايران به ثبت رسيده است. 
ــى حوزه علميه و  ــش آموخته از دو پايگاه علم اين دان
ــاى جهانى  ــى از ثبت ه ــت: بنياد فردوس ــگاه اظهارداش دانش
ــال 2010 و آيين  آيين هاى پهلوانى و زورخانه اى ايران در س
ــنتى به  ــيقى س ــاهنامه و موس چوگان همراه با روايتگرى ش
ــهر يادگيرنده ادبى در  ــال 2017 و مشهد ش نام ايران در س
ــتيبانى كرده است. تلاش بنياد فردوسى  سال 2020 هم پش
ــور  ــراى جلوگيرى از ثبت جهانى نظامى گنجوى به نام كش ب
آذربايجان كه تبارى ايرانى و از اقوام كردى دارد هم به فرجام 
ــيد و تا كنون نظامى گنجوى به نام آن كشور در سازمان  رس

جهانى يونسكو ثبت نشده است.
ثبت هاى جهانى مفاخـر و ميراث مكتوب ايرانى در 

يونسكو به نام ايران
ــده  ــرموحدفرد اضافه كرد:با پيگيرى هاى انجام ش ياس
ــر ايرانى به نام  ــا كنون هيچ مفاخ ــال 2010 ميلادى ت از س
ــالانه  ــت و دوس ــيده اس ــورها به ثبت جهانى نرس ديگر كش
ــرى با  ــى و هن ــى، فرهنگ ــاى علم ــر و رويداده ــت مفاخ ثب
ــا چهار ثبت  ــورها ب ــن ظرفيت ثبت جهانى براى كش بالاتري
ــت. نام  ــيده اس ــكو به انجام رس جهانى به نام ايران در يونس
ــر ايرانى كه تا كنون  ــى و ميراث مكتوب مفاخ ــاهير ايران مش

ــده ويا هزاره آن ها در فهرست مفاخر و رويدادهاى علمى،  س
ــام ايران به  ــكو به ن ــازمان جهانى يونس فرهنگى و هنرى س
ــت:  هشتصد و  ــرح زير اس ــت به ش ــيده اس ثبت جهانى رس
ــهاب الدين يحيى فرزند  پنجاهمين سال روز زندگى فعال ش
ــوف و عارف (مشهور به شيخ اشراق  حبش سهروردى، فيلس
ــهرودى) / 2019 - 2018،هزار و هفتصد و  ــهاب الدين س ش
ــيس دانشگاه جندى شاپور / 2019  پنجاهمين سال روز تاس
ــد و پنجاهمين زادروز محمد زكرياى  ــزار و يكص - 2018، ه
ــالگرد نگارش كتاب  ــن س رازى / 2017 - 2016، هفتصدمي
ــيخ محمود شبسترى / 2017 -  ــن راز، عارف ايرانى ش گلش
ــيد مرتضى  ــيعى، س ــن زادروز فقيه ش 2016،هزاروپنجاهمي
ــال زندگى  ــتصدمين س ــدى / 2017 - 2016، هش علم اله
ــناس ايرانى /  ــال نجم الدين كبرى، عارف بزرگ و انسان ش فع
ــتصدمين زادروز فخرالدين عراقى، شاعر  2015 - 2014،هش
ــال زندگى  ــصد مين س و اديب ايرانى / 2015 - 2014،شش
فعال عبدالقادر مراغه اى، موسيقى  دان ونخستين رديف نويس 
موسيقى اصيل ايرانى /2015 - 2014،  هفتصد مين زادروز 
مير سيد على همدانى، عارف و اديب بزرگ ايرانى / 2015 - 
2014، هفتصدمين سال مرگ قطب الدين شيرازى، دانشمند 
ــال زندگى  ــى / 2011 - 2010،هفتصد و پنجاهمين س ايران
ــمند ايرانى / 2011  ــى، دانش ــال خواجه نصيرالدين طوس فع
ــرايش شاهنامه فردوسى  - 2010،هزارمين سالگرد پايان س
ــيدى) / 2011 - 2010 چهارصدمين  (برپايه هجرى خورش
ــمند، رياضى  دان، ستاره شناس  ــال مرگ شيخ بهايى، دانش س
(منجم) و معمار ايرانى / 2009 - 2008،نهصد و پنجاهمين 
ــى / 2009 -  ــوف ايران ــى، فيلس ــد غزال ــام محم زادروز ام
ــرو - 2002،  ــر خس ــم ناص ــال حكي ــن زادس 2008،هزارمي
ششصدمين زادسال عبدالرحمن محمد جامى، شاعر و اديب 
ــال مرگ حكيم عمرخيام،شاعر  ايرانى / 1996، نهصدمين س
ــب تبريزى /  ــال تولد صائ ــى / 1996،چهار صدمين س ايران
ــته خطى  ــخه برجس ــالگرد گردآورى نس 1995، هزارمين س
شاهنامه فردوسى، شاعر بزرگ و حماسه سراى ايرانى (برپايه 
هجرى قمرى)/ 1990، ششصدمين سال  مرگ خواجه محمد 
شمس  الدين محمد حافظ شيرازى / 1989، نهصدمين سال 
وفات خواجه عبداله انصارى، عارف ايرانى / 1989،نهصدمين 
ــال بزرگداشت امام محمد غزالى، دانشمند ايرانى / 1985،   س
ــعدى شيرازى،  ــيج مصلح  الدين س ــتصدمين زادسال ش هش
ــاعر و اديب ايرانى / 1984،هزارمين زادسال پور سينا (ابن  ش

سينا)، دانشمند ايرانى / 1980و....

ا﹬︧︐﹍︀ه

اون شب كه زلزله اومد!
* مه سـيما احـدى در روزنامـه 

آرمان نوشت:
ــده خيره بشيد به ترك  تا حالا ش
ــرك ديوار»  ــي مي گم « ت ــوار؟ وقت دي

يعني دقيقا «ترك ديوار» ها!
من اما زياد اين كار رو انجام دادم.

ــار معمولا بعد از غذا، هر بار  روزي دو ب
بيست دقيقه الي نيم ساعت!

ــم به همه  ــديدا توصيه مي كن ش
خيلي خوبه، هم واسه دم كشيدن برنج 
توي معده (شماها بهش مي گيد هضم 
ــدار به عنوان  ــه حفظ اقت غذا) هم واس
ــت خانوار كه يعني حواسم به  سرپرس

همه جا هست.
ــر مي كنم  ــوب فك ــه خ ــالا ك ح
مي بينم توجه به تركِ ديوار برمي گرده 
به سال هاي بعد از زلزله بوئين زهرا كه 
ــس توي فاميل، هر عيب و ايرادي  هرك
ــت مي گفت توي زلزله اين جوري  داش

شده.
ــوم بعد  ــه صَبري خان حتي يادم
ــده بود و قبلش  ــان چاق ش از اون جري
ــي  ــبابش بود(يعن ــت س ــدازه انگش ان
ــون مي داد). ــتو نش خودش اون انگش

يه جوري داستان ملتفت شدن شون به 
ــه رو تعريف مي كردن كه انگار تنها  زلزل

شاهد عيني ماجرا هستن.
ــر باهم اصرار  ــم چند نف گاهي ه
مي كردن كه بزاريد فلاني تعريف كنه. 
ــان مي اومد  ــه هيج ــي طوري ب و فلان

ــوي مركز  ــگار خودش ت ان
ــگاري عمق  لرزه ن

زلزله رو تخمين 
زده.

لي  و

يه نكته توي تمام داستانا مشترك بود؛ 
اينكه همه ديدن لوستر تكون خورده و 
ــتي  اولش فكر كردن طبقه بالاييا كش
ــي كه طبقه آخر  مي گيرن (حتي اوناي
ــون بوده  ــودن و قيرگوني روي سرش ب
هم اينو گزارش كردن) الانم درِ اتاق ها 

بسته نميشه و از لولا جا خورده.
ــايمون بعد از چهارده سال  همس
ــت و  ــاخت خونش مي گذش ــه از س ك
ــر بهمني  ــاختمون هنوز آج ــاي س نم
بود، مي گفت كه اين روز رو پيش بيني 
مي كرده و تنها آدميه كه ترك خوردن 
ديوارها چيزي از ارزش هاي زندگي ش 

كم نكرده.
ــودم و از  ــا اون روزا بچه ب من ام
تمام اين بلبشوها، توي خيابون موندن 
ــب و بازي با بچه هاي محل  تا نصف ش

يادم مونده.
ــتي  ــه كوله پش ــرداي اون روز ي ف
ــتيم كنار در و اسمشو گذاشتيم  گذاش
ــي و داروهاي  ــه.آب معدن ــف زلزل كي
ــتيم  ــان و دو تا تن ماهي هم گذاش مام
ــه دو روز بعد كه مامان رفته  توش.البت
ــر اومد،  ــي و دي ــال كار بانك ــود دنب ب
ــا برنج  ــم و ب ــاز كردي ــا  رو ب تن ماهي ه
ــتم  ــد من تونس خورديم. جا كه باز ش
ــر بادرفته و يه كوبلنَ  جلد اول كتاب ب

هم بذارم داخلش.
ــم: «يادش  ــي مي گ ــوزم گاه هن
بخير،اون شبي كه زلزله اومده بود... .»

! ا ل ل ك ش ا
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد ︚
گرانى لاستيك طرح: بنيامين آل على

ساعتى كه ناشنوايان را از مرگ نجات مى دهد

ــنگتن  واش ــگاه  دانش ــان  محقق
ــنوايان و كم شنوايان  ــاعتى ويژه ناش س

ــى اصوات  ــه با بررس ــد ك ــد كرده ان تولي
ــرات مهم  ــران را از خط ــى، كارب محيط
ــودرو مطلع  ــدن يك خ مانند نزديك ش
ــوند واچ داراى يك  ــاعت س ــد. س مى كن
ــه در صورت  ــت ك ــتم لرزاننده اس سيس
ــاعت  ــوات محيطى مهم س ــت اص درياف
ــى آورد. همچنين پيام  ــه لرزش درم را ب
ــگر اين ساعت قابل  متنى بر روى نمايش
ــان مى دهد  ــاهده خواهد بود كه نش مش
ــيله اى  صداى دريافتى مربوط به چه وس
بوده، شدت آن چقدر بوده و كاربر بايد تا 
چه مدت هشيارى خود را حفظ كند.اين 
ــاعت داراى يك ميكروفون قوى است  س
ــادى از صداهاى محيطى را  كه بخش زي

دريافت و سپس پردازش مى كند. 

سه روز و يك زندگى
ــه روز و يك زندگى اثرى  كتاب س
از پى ير لومتر، نويسنده فرانسوى است با 
ترجمه محمد نجابتى كه مى توان آن را 
ــى جنايى – معمايى در نظر گرفت.  رمان
ــه روز و يك زندگى را  منتقدان كتاب س
ــات مدرن لقب داده اند و  جنايت و مكاف
ــخصيت اصلى آن را نيز راسكلنيكف  ش
ــت و يكم ناميده اند. قبل از هر  قرن بيس
ــت كه توجه  ــروع داستان اس چيزى ش
خواننده كتاب را جلب مى كند. نويسنده 
خيلى سريع و در جملات ابتدايى معما و 
جنايت را مطرح مى كند و تقريبا تا آخر 
ــتان كتاب  كتاب او را رها نمى كند. داس
به شكل ساده بيانگر اتفاقاتى است كه بر 
ــر آنتوان دوزاده ساله مى آيد. آنتوانى  س

تنها كه دوستانش او را به جمع خودشان 
راه نمى دهند و اين باعث گوشه گيرى و 

انزواى نوجوان داستان مى شود.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

پژوهشگران آمريكايى در بررسى جديد خود
نشانه هاى مربوط به بيمارى هاى پوستى متفاوت
را در بيماران مبتلا به كوويد-19 ارزيابى كردند

پژوهشگران آمريكايى و لهستانى در بررسى جديدى، كوچكترين سياره  
سرگردان را در كهكشان راه شيرى كشف كردند. اين سياره به اندازه 

زمين است و به نيروى جاذبه هيچ ستاره اى  وابسته نيست

يك پرفسور 69 ساله روس كه خود را براى انجام تحقيقات علمى براى 
دومين بار به ويروس كرونا آلوده كرده، مى گويد ايجاد مصونيت گله اى در 

برابر اين ويروس ناممكن است

شركت هلندى پال – وى از دريافت مجوز پرواز و حركت خودروى پرنده 
جديد خود به نام ليبرتى خبر داده است كه اولين خودروى پرنده توليدى 

و داراى مجوز جهان لقب گرفته است

ندهن پ وى ود خك خك كت ح و وازاا پ مجوز يافتافاف د اااز وى پالالال هلللندىن ككت كش اىااش ب علللم قاات قاق ق تحت ام اا انجاان اىاا باا ا خودخ كهكك وس سالهالال 696969 و ففف پ خودخيككك جديد س ب د يكاكاكاي آمآآآآ ان اگ اشگ شگ پژوهژ ه ااا س ين كت كك كوچكك جديدى س ب د انانا تلل له و يكايكاكا آمآآآآ ا اگ انگ شگ پژوهشژ

ــوي مركز  ــگار خودش ت ان
عمق  ــگاري لرزه ن

زلزله رو تخمين
زده.

لي و

مح
ــاعتى س


