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تاثير داروى نقرس
 در مقابله با بيمارى كوويد 19

ــد داروى قديمى نقرس  مهـر: محققان دريافتن
ــين در مقابله با بيمارى كوويد19  موسوم به كلشيس
ــين (colchicine) يك  ــت. داروى كلشيس موثر اس
نوع داروى ضدالتهاب به شكل قرص است. مدت هاى 
ــت كه اين دارو براى نوعى بيمارى آرتروز  مديدى اس

موسوم به نقرس تجويز مى شود.
ــورنجان  ــع اصلى اين دارو در ابتدا گياه س  منب
ــكان  است.پزش ــوده  ب ــران)  زعف ــبيه  ش ــى  (گياه
ــين براى  ــات از داروى كلشيس ــن گاهى اوق همچني
ــدن  ــى از ملتهب ش ــه ناش ــت، ك ــان پريكاردي درم
ــد. ــتفاده مى كنن ــت، اس ــب اس ــراف قل ــه اط كيس

ــد داروى  ــى دريافتن ــان يونان ــى از محقق ــال تيم ح
ــديد كوويد 19 كمك ــين به مهار بيمارى ش كلشيس

 مى كند.
ــترى  ــامل 105 بيمار يونانى بس اين مطالعه ش
شده در بيمارستان به خاطر بيمارى كوويد 19 در ماه 
آوريل بود. در كنار دريافت آنتى بيوتيك ها و داروهاى 
ضدويروسى استاندارد، نيمى از شركت كنندگان روزانه 
ــخصى از داروى كلشيسين را به مدت 3  دوزهاى مش
هفته دريافت كردند و نيمى ديگر اين دارو را دريافت 
ــت  سرپرس دفترئوس»،  ــپايريدون  نكردند.دكتر «اس
ــان، در اين باره  ــتان آتيكون يون تيم تحقيق بيمارس
ــى از فايده بالينى  ــج مطالعه ما حاك ــد: «نتاي مى گوي
قابل توجه داروى كلشيسين بر روى بيماران مبتلا به 
ــت  كوويد 19 بود.» دكتر «امير ربانى»، كارديولوژيس
ــه اين مطالعه خيلى  ــگاه كاليفرنيا تاكيد دارد ك دانش
ــت و نمى توان براساس ان، نظر قطعى در  كوچك اس
مورد تأثير درمانى اين دارو دارد.اما وى و همكارانش 
اذعان دارند كه تأثيرات اين دارو بر برخى نشانگرهاى 
ــت كه كلشيسين داراى  عملكرد قلب حاكى از آن اس
ــت كه  ــى خون اس ــى و ضدلختگ ــرات ضدالتهاب تأثي
ــى از كوويد 19 را  ــيب قلبى عروقى ناش مى تواند آس
ــتر در اين  كاهش دهد.محققان برانجام تحقيقات بيش

زمينه تاكيد دارند.

خوراكى هاى طبيعى
 براى كاهش تعريق

ــد بدن  ــى و مفي ــاى طبيع ــق از كاركرده تعري
ــد براى ما  ــق زياد مى توان ــن حال تعري ــت، با اي ماس
آزاردهنده باشد. هايپرهيدروز يا تعريق بيش از اندازه 
ــكل رايج است كه مى تواند همه بدن يا فقط  يك مش
ــت ها يا صورت را  ــى مانند زيربغل، دس ــى خاص نواح
ــبختانه روش هايى طبيعى  تحت تاثير قرار دهد.خوش
ــدن، از بين بردن بوى بد عرق و  ــراى خنك كردن ب ب
كنترل تعريق وجود دارد كه شما را با تعدادى از آنها 

آشنا مى كنيم.
ــركه: هم سركه معمولى و هم سركه سيب به  س
ــك مى كنند. مصرف  ــموم از بدن كم بيرون راندن س
ــركه طبيعى با يك  ــق غذاخورى س ــوط دو قاش مخل
ــه بار در روز و نيم  ــق چايخورى سركه سيب س قاش
ــكل  ــدن مش ــاعت قبل از غذا، مى تواند به حل ش س

تعريق شما كمك كند.
ــيدن روزانه يك  گوجه فرنگى: راه حل ديگر نوش
ــت. آنتى اكسيدان هاى  ليوان آب گوجه فرنگى تازه اس
ــمومى را كه  ــيارى از س ــود در گوجه فرنگى بس موج
ــوند از بين  معمولا از طريق تعريق از بدن خارج مى ش
ــن مى تواند گردش خون  مى برد.گوجه فرنگى همچني

را بهبود بخشد.
انگور : انگور مملو از آنتى اكسيدان هايى است كه 
سموم را از بين مى برند و با تنظيم دماى داخلى بدن 
و خنك كردن آن از گرماى بيش از حد و تعريق زياد 

جلوگيرى مى كنند.
پنير، ماست و شير: گنجاندن اين خوراكى ها در 
ــورد نياز روزانه بدن  ــيم م رژيم غذايى به تامين كلس
ــت  ــيم يك ماده معدنى مهم اس كمك مى كند. كلس
ــدن و درنتيجه تعريق  ــظ دماى مطلوب ب كه در حف

كمتر نقش دارد.

براى افراد مبتلا به ديابت، تنظيم دقيق قند خون 
ــيدنى  اهميت ويژه اى دارد و انتخاب مواد غذايى و نوش
ــالم كمك مى كنند،  ــى كه به كنترل قند خون س هاي
اهميت دارد. انواع مختلفى از چاى براى انتخاب وجود 
ــلامت منحصر به فردى  دارند كه برخى از آنها فوايد س
ــاى به ويژه براى  ــى كنند. انواع خاصى از چ ــه م را ارائ
ــه كنترل قند  ــتند و ب ــراد مبتلا به ديابت مفيد هس اف
ــولين  ــيت به انس خون، كاهش التهاب و بهبود حساس
كمك مى كنند كه همه اين موارد براى مديريت ديابت 

ضرورى هستند.
چگونه چاى بر ديابت تاثير مى گذارد؟

ــوب در جهان  ــيدنى هاى محب چاى يكى از نوش
ــت كه بيش از دو سوم جمعيت جهان آن را مصرف  اس
مى كنند. انواع مختلفى از چاى شامل چاى هاى واقعى 
كه از برگ هاى گياه Camellia Sinensis تهيه مى 
شوند مانند چاى هاى سياه، سبز، و اولانگ و چاى هاى 
گياهان دارويى مانند نعناع فلفلى و بابونه وجود دارند.

ــاى گياهان  ــاى واقعى و هم چاى ه ــم چاى ه ه
ــى قدرتمند موجود  ــطه تركيبات گياه دارويى به واس
ــد خورده اند و  ــلامت مختلف پيون ــود با فوايد س در خ
ــاى ها داراى  ــان داده اند كه برخى چ ــش ها نش پژوه
ــتند كه به ويژه براى افراد مبتلا به ديابت  خواصى هس
ــامل گروهى از شرايط مى شود  مفيد هستند.ديابت ش
ــورت مزمن چه در  ــون بالا به ص ــطوح قند خ كه با س
ــح ناكافى هورمون تنظيم كننده قند خون  نتيجه ترش
انسولين، كاهش حساسيت به انسولين يا هر دو مرتبط 

هستند.
ــم دقيق قند  ــه ديابت، تنظي ــراد مبتلا ب براى اف
ــواد غذايى و  ــژه اى دارد و انتخاب م ــون اهميت وي خ
ــالم كمك  ــى كه به كنترل قند خون س ــيدنى هاي نوش
ــيدنى هاى بدون  ــى كنند، اهميت دارد. انتخاب نوش م
ــيار كم كالرى مانند چاى شيرين نشده به  كالرى يا بس
جاى نوشيدنى هاى شيرين مانند نوشابه و قهوه شيرين 
شده روشى عالى براى بهينه سازى كنترل ديابت است.

ــاى حاوى تركيبات  ــزون بر اين، برخى انواع چ اف
گياهى هستند كه با آسيب سلولى مبارزه كرده و التهاب 
ــى دهند، از اين رو، به  ــطوح قند خون را كاهش م و س
ــه ديابت تبديل مى  ــوب براى افراد مبتلا ب انتخابى خ
شوند.نوشيدن چاى شيرين نشده مى تواند به هيدراته 
ــد. تامين آب مورد نياز  ــتن بدن نيز كمك كن نگه داش
بدن براى هر فرآيندى در بدن از جمله تنظيم قند خون 
ــان داده اند كه كم آبى  ــت. پژوهش ها نش ضرورى اس
ــطوح بالاى قند خون در افراد مبتلا به ديابت  بدن با س
ــت كه اهميت مصرف منظم مايعات را نشان  مرتبط اس

مى دهد.
بهترين چاى ها براى افراد مبتلا به ديابت 

ــه برخى انواع چاى  ــان داده اند ك پژوهش ها نش
ــاب، كاهنده قند خون و تنظيم  داراى خواص ضد الته
ــتند كه آنها را به انتخاب  ــولين هس ــيت به انس حساس

هايى عالى براى مديريت ديابت تبديل مى كند.
چاى سبز

ــبز فوايد سلامت بسيارى را ارائه مى كند  چاى س

ــتند. به  كه برخى از آنها به ويژه براى ديابت مفيد هس
ــبز ممكن است آسيب  ــيدن چاى س عنوان مثال، نوش
سلولى و التهاب را كاهش دهد و به بهينه سازى كنترل 

قند خون كمك كند.
ــبز از جمله  ــات موجود در چاى س ــى تركيب برخ
ــان داده اند كه جذب گلوكز  اپى گالوكاتچين گالات نش
ــكلتى عضلانى را افزايش مى دهند،  در سلول هاى اس
ــطوح قند خون كاهش مى يابد.همچنين،  از اين رو، س
مطالعات نشان داده اند كه نوشيدن چاى سبز در وهله 
ــت به كاهش احتمال ابتلا به ديابت  نخست ممكن اس
كمك كند.توجه داشته باشيد كه اين مطالعات به طور 
كلى نوشيدن سه تا چهار فنجان چاى سبز در روز براى 
ــد را توصيه  ــاره ش بهره مندى از فوايدى كه به آنها اش

كرده اند.
چاى سياه

ــياه حاوى تركيبات گياهى قدرتمندى از  چاى س
جمله تيافلاوين و تياروبيگين ها است كه از خواص ضد 
ــيدانى و كاهنده قند خون برخوردار  التهاب، آنتى اكس

هستند.
ــان  ــوژه هاى حيوانى نش ــه اى با حضور س مطالع
ــياه با سركوب برخى آنزيم هاى  داد كه مصرف چاى س
ــاد كرده و  ــذب كربوهيدرات اختلال ايج ــاص در ج خ
ــطوح قند خون كمك كند. ــت به كنترل س ممكن اس

ــان داد كه چاى سياه ممكن است  مطالعه اى ديگر نش
ــولين با محافظت از سلول  ــح سطوح سالم انس به ترش
هاى ترشح كننده انسولين پانكراس كمك كند. همانند 
ــبز، مطالعات به طور كلى نوشيدن سه تا چهار  چاى س
ــياه در روز براى بهره مندى از فوايد آن  فنجان چاى س

را توصيه كرده اند.
چاى هيبيسكوس

ــرش نيز  ــه نام چاى ت ــكوس كه ب ــاى هيبيس چ
ــزه اى ترش  ــن و م ــود از رنگى روش ــناخته مى ش ش
 Hibiscus ــاه ــت و از گلبرگ هاى گي ــوردار اس برخ

Sabdariffa تهيه مى شود.
ــكوس حاوى آنتى اكسيدان  گلبرگ هاى هيبيس
ــيدهاى ارگانيك و  ــى فنولى مفيد از جمله اس هاى پل

آنتوسيانين ها است كه رنگ ياقوتى روشن به اين چاى 
مى بخشند.

ــكوس فوايد سلامت مختلف  مصرف چاى هيبيس
ــار خون تا كاهش التهاب را ارائه  ــطوح فش از كاهش س
مى كند. فشار خون بالا بين افراد مبتلا به ديابت شايع 
ــكوس ممكن است به اين  است و مصرف چاى هيبيس
ــار خون خود كمك كند. ــطوح فش افراد در كنترل س

ــكوس  ــان داده اند كه هيبيس ــن مطالعات نش همچني
ممكن است به كاهش مقاومت به انسولين كمك كند.

ــت كه چاى هيبيسكوس  ــاره داش بايد به اين نكته اش
ممكن است با داروى فشار خون هيدروكلروتيازيد، يك 
ــار خون بالا  ــه براى افراد مبتلا به فش ــج ك ادرارآور راي

تجويز مى شود، تداخل ايجاد كند.
چاى دارچين

ــت كه از خواص  ــك ادويه محبوب اس دارچين ي
ــيارى مكمل هاى  ــت.افراد بس ضد ديابت برخوردار اس
ــطوح قند خون  ــراى كمك به كاهش س ــن را ب دارچي
ــان داده اند كه  خود مصرف مى كنند، اما مطالعات نش
ــت  ــان چاى دارچين نيز ممكن اس ــيدن يك فنج نوش

مفيد باشد.
مكانيزم هاى مختلفى از جمله كاهش ترشح قند 
در جريان خون، بهبود جذب گلوكز توسط سلول ها، و 
ــيت به انسولين وجود دارند كه دارچين  افزايش حساس
ــطوح قند خون كمك كند. ــت به كاهش س ممكن اس
ــتر با حضور  ــود، به انجام پژوهش هاى بيش با اين وج
ــر دارچين بر  ــانى براى تاييد قطعى اث ــوژه هاى انس س

سطوح قند خون نياز است.
چاى زردچوبه

زردچوبه ادويه اى نارنجى رنگ و شناخته شده به 
واسطه خواص آنتى اكسيدانى و ضد التهاب خود است. 
ــطه  كوركومين، ماده فعال موجود در زردچوبه، به واس
خواص كاهنده قند خون مورد مطالعه قرار گرفته است.

ــه كوركومين ممكن  ــان داده اند ك مطالعات نش
ــق افزايش  ــالم را از طري ــطوح قند خون س ــت س اس
حساسيت به انسولين و جذب گلوكز در بافت ها بهبود 

ببخشد.

ــت كه پايپرين، يك  ــاره داش بايد به اين نكته اش
تركيب اصلى فلفل سياه، به طور قابل توجهى فراهمى 
ــد، از اين رو  ــش مى ده ــن را افزاي ــتى كوركومي زيس
ــاى زردچوبه اندكى  ــراى افزايش فوايد چ مى توانيد ب

فلفل سياه به آن اضافه كنيد.
چاى فرنجمشك

ــك يك گياه دارويى آرامش بخش است  فرنجمش
ــان داده  كه به خانواده نعناع تعلق دارد. پژوهش ها نش
اند كه روغن اساسى فرنجمشك ممكن است به جذب 
ــدن كمك كند كه به  ــز و مهار توليد گلوكز در ب گلوك

كاهش سطوح قند خون منجر مى شود.
چاى بابونه

ــف از جمله  ــلامت مختل ــاى بابونه با فوايد س چ
ــت.چاى  ــد خون پيوند خورده اس ــك به تنظيم قن كم
ــيل بهينه سازى كنترل قند خون  بابونه نه تنها از پتانس
ــت، بلكه ممكن است به محافظت در برابر  برخوردار اس
ــه مى تواند به  ــيداتيو، يك بى تعادلى ك ــترس اكس اس

عوارض مرتبط با ديابت منجر شود، كمك كند.
خطرات بالقوه مرتبط با مصرف چاى براى افراد 

مبتلا به ديابت
ــت  ــرايطى كه انواع مختلف چاى ممكن اس در ش
به تقويت سلامت در افراد مبتلا به ديابت كمك كنند، 
ــى كه موجب تنظيم قند خون  ــيدن چاى به روش نوش

سالم شود نيز اهميت دارد.
ــود را براى  ــت دارند چاى خ ــيارى دوس افراد بس
ــل شيرين كنند. در  ــكر يا عس بهبود عطر و طعم با ش
شرايطى كه مصرف گهگاه يك نوشيدنى اندكى شيرين 
ــطوح قند خون  ــمگيرى بر س ــت كه اثر چش بعيد اس
داشته باشد، انتخاب چاى شيرين نشده بهترين گزينه 

براى افراد مبتلا به ديابت است.
ــيدنى هاى  ــكل نوش ــكر افزوده، به ويژه در ش ش
ــيرين، موجب افزايش سطوح قند خون مى شود كه  ش
به مرور زمان مى تواند موجب كنترل ضعيف قند خون 
ــكر افروده ممكن  ــار از ش ــود.يك رژيم غذايى سرش ش
است به عوارض جانبى ديگر مانند افزايش وزن و فشار 
ــيدن چاى شيرين نشده براى  خون نيز منجر شود.نوش
ــراد مبتلا به ديابت كه با  ــلامت هر فردى، به ويژه اف س

نوسان هاى قند خون مواجه هستند، بهترين است. 
ــود مى توانيد  ــر و طعم چاى خ ــراى بهبود عط ب
ــازه يا اندكى  ــكر، مقدارى آبليمو ت ــه جاى افزودن ش ب
ــه ديگرى كه در زمان  ــن به آن اضافه كنيد.نكت دارچي
ــد نظر قرار  ــتدار ديابت بايد م ــاى هاى دوس خريد چ
ــاى گياهان دارويى  ــت كه برخى چاى ه دهيد اين اس
ــده اند  مى توانند با داروهايى كه براى ديابت تجويز ش
ــل ايجاد كنند.به عنوان مثال، آلوئه ورا، رويبوس،  تداخ
ــنبليله برخى  ــتر، و ش ــى خاردار، گيمنما سيلوس گلاب
ــتند كه  ــكل چاى هس از گياهان دارويى موجود به ش
ــت با داروهاى رايج ديابت مانند متفورمين و  ممكن اس

گليبوريد تداخل ايجاد كنند.
با توجه به اين مسئله، پيش از مصرف مكمل هاى 
گياهان دارويى يا نوشيدن يك چاى گياه دارويى جديد 

ابتدا با پزشك خود مشورت كنيد.

شيوع سرطان تيروئيد در سطح جهان 2 برابر شد
مطالعات اخير نشان مى دهد موارد ابتلا به سرطان 
تيروئيد از سال 1990 ميلادى تاكنون در سراسر جهان 
ــت.اين مطالعه نشان مى دهد افزايش  ــده اس دو برابر ش
ــورهاى  ــتر در كش ــرطان تيروئيد بيش موارد ابتلا به س
ــرق آسيا ديده مى شود كه اين آمار در سال  جنوب و ش
2017 ميلادى، 40 درصد از كل موارد ابتلا بوده است. 
در ادامه مطالعه آمده است 70 درصد مبتلايان را زنان 

تشكيل مى دهند.

ــى و عدم تعادل  ــان عوامل ژنتيكى، محيط محقق
ــتى براى زنان و مردان در برخى كشورها  منابع بهداش
ــه عوامل تاثيرگذار بر اين آمار مى دانند. اين  را از جمل
ــگاه Zhejiang در  ــط محققان دانش مطالعه كه توس
ــان مى دهد چين و هند بيشتر  چين صورت گرفته نش

مبتلايان را در خود جاى داده اند.
تيروئيد غده اى كوچك در ناحيه گردن و مسئول 
ــح دو هورمون مهم T3 و T4 است. هورمون هاى  ترش

ــط جريان خون در  ــط تيروئيد توس ــده توس ترشح ش
ــف مهمى چون  ــت مى كنند و وظاي ــر بدن حرك سراس
ــد. تيروئيد كنترل  ــدن را كنترل مى كنن ــم ب متابوليس

كننده رشد و توسعه مغز است.
اين هورمون بر عملكرد تمام اعضاى بدن از جمله 
قلب، مغز، عضلات و پوست تاثير مى گذارد. متابوليسم 
ــب و نحوه  ــدن، ضربان قل ــاى ب ــرى در دم ــش موث نق
سوزاندن كالرى دارد. اگر ميزان هورمون تيروئيد كافى 

ــد، بدن انرژى كمترى توليد مى كند و به اصطلاح  نباش
سوخت و ساز بدن تنبل مى شود.

ــيار  ــان بس ــر جه ــد در سراس ــلالات تيروئي اخت
ــنين مى شوند. پركارى  ــايع هستند و شامل تمام س ش
ــرطان  تيروئيد، كم كارى تيروئيد، التهاب تيروئيد و س
ــتند.  ــد هس ــلالات تيروئي ــايع ترين اخت ــد، ش تيروئي
ــد در بدن ــل كمبود ي ــا به دلي ــن بيمارى ه ــب اي اغل

به وجود مى آيند.

چاى و ديابت؛ از فوايد تا خطرات

موارد شديد كوويد 19 مشكلات 
مغزى و روانى به همراه دارد

ــان مى دهد  ايرنـا: نتايج يك مطالعه جديد نش
ــديد كوويد-19 در معرض  بيماران مبتلا به موارد ش
ــكته مغزى  ــواع عوارض مغزى از س ــر ابتلا به ان خط
ــتند.اين مطالعه نشان  ــكلات روانى هس گرفته تا مش
ــا مى تواند به  ــديد بيمارى كرون مى دهد كه موارد ش
آسيب مغزى و مشكلات روانى در بيمار منجر شود. 

ــنده اصلى اين مطالعه  "بنديكت مايكل"، نويس
از «انستيتوى عفونت و بهداشت جهانى» در دانشگاه 
ــاى زيادى از  ــس گفت: گزارش ه ــول در انگلي ليورپ
ــاط ميان عفونت كوويد-19 و ابتلاى احتمالى به  ارتب
ــود دارد اما تاكنون اين  ــوارض عصبى يا روانى وج ع
ــمار كمترى  ــوارد معمولاً به مطالعه روى 10 يا ش م
بيمار محدود بوده است.اين مطالعه كه اولين تحقيق 
ــود، به بررسى عوارض  ــطح ملى توصيف مى ش در س
ــدن با ويروس جديد كرونا  ــى از آلوده ش عصبى ناش
پرداخته و طى آن 125 بيمار مبتلا به كوويد-19 را 
ــتان هاى انگليس بسترى  كه در ماه آوريل در بيمارس
ــت.  محققان در اين مطالعه  ــى كرده اس بودند، بررس
ــايع ترين عارضه  ــكته مغزى ش ــدند كه س متوجه ش
ــود؛ به  ــه در اين بيماران ديده مى ش ــت ك مغزى اس
ــن بيماران  ــه در 77 نفر از اي ــه اين عارض ــورى ك ط
مشاهده شد. از 77 بيمارى كه به سكته مغزى مبتلا 
ــكته مغزى ناشى از بروز يك  ــدند، در 57 مورد س ش
ــه دليل خونريزى  ــز، در 9 مورد ب ــى در مغ لخته خون
مغزى و در يك مورد به دليل التهاب رگ هاى خونى 
مغز بود. همچنين بيشتر بيمارانى كه به سكته مغزى 

مبتلا شدند، بيشتر از 60 سال سن داشتند. 
ــان داد كه 39 بيمار  ــن مطالعه همچنين نش اي
ــدند  ــز دچار اختلال حواس يا تغييرات رفتارى ش ني
ــر در وضع روانى آنها بود.  ــان دهنده يك تغيي كه نش
ــار، 9 نفر يك نوع  ــه محققان، از اين 39 بيم به گفت
ــت نفر التهاب مغز  ــفالوپاتى)، هف اختلال مغزى (انس
(انسفاليت) و 23 نفر مشكلات روانى داشتند. اعتقاد 
بر اين بود كه 92 درصد از تشخيص وضع هاى روانى 
ــه نتايج اين  ــتند ك ــت.محققان اظهار داش جديد اس
مطالعه مى تواند زمينه را براى انجام مطالعات بيشتر 
ــوص عوارض عصبى بيمارى كوويد-19 و نيز  در خص

ابداع درمان هايى براى اين وضع ها فراهم كند.

علائم آسم و آلرژى
 شبيه كرونا نيست

ــد-19  كووي ــرى  همه گي
ــه  ــادى را ب ــى زي ــترس روان اس
ــاى  بيمارى ه از  ــه  ك ــرادى  اف
ــى رنج مى برند، وارد كرده  تنفس
ــت، زيرا اين بيمارى دستگاه  اس
تنفسى انسان را درگير مى كند، 
ــس از علائم ابتلا به اين  تنگى نف
ــت و اين امر افرادى  بيمارى اس

ــت فزاينده اى كرده است.  ــم را دچار وحش مبتلا به آس
ــراى ويروس كوويد-19 به  ــم عامل خطرى ب در كل آس
ــى از جمله  ــى هرگونه بيمارى تنفس ــمار نمى رود ول ش
كوويد-19 باعث شدت يافتن آسم مى شود. افراد مبتلا 
ــتر در معرض  ــوص نوع حاد آن) بيش ــم (به خص به آس
ــديد ناشى از ويروس هاى تنفسى  ابتلا به بيمارى هاى ش
قرار مى گيرند.آسم يك بيمارى التهابى است كه موجب 
ــود.افراد مبتلا علائمى  ــدن راه هاى هوايى مى ش تنگ ش
ــينه و تنگى نفس دارند.  ــرفه، خس خس س از جمله س
بيماران مبتلا به ويرس كرونا، آنفلوآنزا و سرماخوردگى 
ــى از جمله سرفه، تب و آبريزش بينى  دچار علائم تنفس
ــاير  ــم نمى توان بين كرونا و س ــوند و از روى علائ مى ش
ــد. همچنين علائم كرونا بسيار  ويروس ها افتراق قائل ش
ــرفه هاى خشك  ــت. س ــبيه آلرژى فصلى (بهاره) اس ش
ــتگى، گلو و بدن درد از علائم تنفسى  همراه با تب و خس
ــدت بالا با تنگى نفس همراه مى شود. كروناست و در ش

ــت سابقه رفتن به منطقه  بيمار مبتلا به كرونا ممكن اس
ــهرى كه كانون شيوع كرونا باشد يا تماس با بيمار  يا ش
ــابقه خود داشته باشد. سرفه هاى خشك،  مبتلا را در س
ــى، بدون تب و درد از علائم آسم است. خس خس تنفس

ــم، سابقه ساير بيمارى هاى  همچنين افراد مبتلا به آس
ــم به طور  ــى آس آلرژى را در خانواده دارند. علائم تنفس
ــريع  ــپرى هاى بازكننده مجارى هوايى س معمول به اس
ــخ داده و رفع مى شود، در صورتى كه علائم بيمارى  پاس

كرونا با اين  اسپرى ها درمان  نمى شود.

ــوال را در  ــطح جهان، اين س ــرى بيمارى كرونا در س ايرنـا: همه گي
مجامع علمى مطرح كرده است كه آيا لازم است خون و فرآورده هاى خونى 
از نظر وجود ويروس كرونا در مراكز انتقال خون مورد بررسى قرار گيرند؟

ــت دانشگاه علوم  ــه ملى تحقيقات سلامت و دانشكده بهداش موسس
پزشكى تهران، راهنماى پاسخ به پرسش آيا در مراكز انتقال خون، ضرورى 
ــى  ــت كه خون و فرآورده هاى خونى از نظر وجود ويروس كرونا بررس اس
شوند را منتشر كرد. با توجه به همه گيرى بيمارى كرونا در سطح جهان، 
ــوالى كه بيش از پيش در مجامع علمى مطرح مى شود اين است كه آيا  س
ــى از نظر وجود ويروس كرونا در  ــت كه خون و فرآورده هاى خون لازم اس

مراكز انتقال خون مورد بررسى قرار گيرند؟
ــال ويروس كرونا از طريق  ــواهدى در خصوص انتق در حال حاضر ش
ــود ندارد.همچنين در مراكز انتقال  ــال خون و فرآورده هاى خونى وج انتق

خون، پروتكل ها و قوانين ايمنى طراحى شده اند كه خطر ابتلا به بيمارى 
ــانند، اقداماتى مانند پوشيدن دستكش و  كرونا را به حداقل ممكن مى رس
ــطوح در تماس با  ــو و ضدعفونى كردن س ــت و ش تعويض مداوم آن، شس

ــايل استريل براى هر اهدا  ــتفاده از وس افراد بعد از هر بار اهداى خون، اس
كننده، آماده كردن بازو براى اهداى خون با مواد ضد عفونى كننده، انجام 
ــدا كننده، فراهم  ــلامت فرد اه ــه فيزيكى اوليه به منظور تضمين س معاين
سازى امكانات شست و شو و ضدعفونى دست ها براى اهدا كننده، بررسى 
ــيدن ماسك در قالب اين پروتكل ها  وضع دماى بدن اهدا كنندگان و پوش

انجام مى شود.
ــت دانشگاه علوم  ــه ملى تحقيقات سلامت و دانشكده بهداش موسس
ــه گيرنده هاى خاص  ــان كرد: با توجه به اين ك ــكى تهران خاطرنش پزش
سلولى كه ويروس كرونا به آن متصل مى شود در سلول هاى خونى وجود 
ــت و نمى تواند از طريق  ــنگين  اس ــته و اين ويروس از گروه هاى س نداش
ــى خون هاى  ــد بررس ــود، بنابراين به نظر مى رس اهداى خون منتقل ش
اهدايى از نظر وجود ويروس كرونا در مراكز انتقال خون، ضرورى نيست. 

شواهدى بر انتقال  ويروس كرونا از طريق تزريق خون وجود ندارد

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى

ــاختمان هاى  ــماره 139960311003000302 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س برابر راى ش
ــنى تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى نوذر قهرمانى  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــاع از  ــمتى از يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــدانگ قس ــادره از نورآباد در شش ــنامه 261 ص ــماره شناس ــد خداكرم به ش فرزن
ــلاك 1798 فرعى از  ــدانگ 75/40 مترمربع پ ــاحت شش ــد به مس ــهرى مى باش ــت موقوفه بوش ــه در مالكي ــدانگ عرص شش
ــمى ورثه  ــع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــلاك 58 و 59 اصلى قطعه 9 واق ــده از پ ــروز و مجزى ش ــى مف 59 اصل
ــدانگ يكبابخانه را مى دهد محرز گرديده  ــكيل شش ــى كه پلاك مزبور تواما با پلاك 3 فرعى از 58 اصلى تش ــرم قهرمان خداك
ــبت به  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش ــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــور اطلاع عموم مرات ــذا به منظ ــت ل اس
ــاه اعتراض خود  ــار اولين آگهى به مدت دوم ــد از تاريخ انتش ــند مى توانن ــته باش ــند مالكيت متقاضى اعتراض داش صدور س
ــود را به مراجع  ــت خ ــليم اعتراض دادخواس ــرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــيد، ظ ــليم و پس از اخذ رس ــن اداره تس ــه اي را ب
ــند مالكيت صادر ــدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س ــت در صورت انقضاى م ــى تقديم نمايد. بديهى اس قضاي

خواهد شد.
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آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى

ــاختمان هاى  ــماره 139960311003000331 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س برابر راى ش
ــنى تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم طاهره ضرغامى  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممس ــند رسمى مس فاقد س
ــدانگ عرصه  ــاع از شش ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــنامه 103 صادره از نورآباد در شش ــماره شناس ــام به ش فرزند س
ــى از 44 اصلى مفروز و  ــلاك 590 فرع ــدانگ 247/23 مترمربع پ ــاحت شش ــد به مس ــهرى مى باش ــت موقوفه بوش در مالكي
ــن على قهرمانى محرز  ــمى آقاى حس ــده از پلاك 44 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس مجزى ش
ــبت  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش گرديده اس
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  ــند مى توانند از تاريخ انتش ــته باش ــند مالكيت متقاضى اعتراض داش به صدور س
ــود را به مراجع  ــت خ ــليم اعتراض دادخواس ــرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــيد، ظ ــليم و پس از اخذ رس ــن اداره تس ــه اي را ب
ــند مالكيت صادر  ــدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س ــت در صورت انقضاى م ــى تقديم نمايد. بديهى اس قضاي

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/10
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/4/25

72/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى

ــاختمان  ــات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س ــماره 139960311003000406 هي ــر راى ش براب
ــنى تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم مريم  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممس ــمى مس ــند رس هاى فاقد س
ــاع از ششدانگ  ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــتم در شش ــنامه 14 صادره از رس ــماره شناس انصارى فرزند على به ش
ــدانگ 215/42 مترمربع پلاك 3152 فرعى از 55 اصلى  ــاحت شش ــد به مس ــهرى مى باش عرصه در مالكيت موقوفه بوش
ــين فدائى  ــمى آقاى حس ــده از پلاك  55 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــزى ش ــروز و مج مف
ــود در صورتى  ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ورثه كيامرث محرز گرديده اس
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت  ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باش ــخاص نسبت به صدور س كه اش
ــت  ــليم اعتراض دادخواس ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
ــول اعتراض طبق مقررات ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وص ــه مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس ــود را ب خ

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/10
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/4/25

70/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى

ــاختمان  ــات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س ــماره 139960311003000300 هي ــر راى ش براب
ــارض متقاضى آقاى نوذر  ــنى تصرفات مالكانه بلامع ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممس ــمى مس ــند رس هاى فاقد س
ــمتى از يكباب خانه كه 1/5 دانگ  ــدانگ قس ــنامه 261 صادره از نورآباد در شش ــماره شناس قهرمانى فرزند خداكرم به ش
ــهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 45/42 مترمربع پلاك 1799 فرعى  ــاع از ششدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش مش
ــمى  ــع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــلاك 58 و 59 اصلى قطعه 9 واق ــده از پ ــروز و مجزى ش ــى مف از 59 اصل
ــدانگ يكبابخانه را مى  ــكيل شش ــور تواما با پلاك 3 فرعى از 59 اصلى تش ــى كه پلاك مزب ــرم قهرمان ــوم خداك وراث مرح
ــود در صورتى كه  ــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــذا به منظور اطلاع عموم مرات ــت ل ــد محرز گرديده اس ده
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه  ــخاص نس اش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به  ــليم و پس از اخذ رس اعتراض خود را به اين اداره تس
ــند مالكيت ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس

 صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/10
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/4/25

73/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى تغييرات
ــركت پرتو توسعه پايدار شركت سهامى خاص به شماره ثبت 32733  تغييرات ش
ــه ملى 10530448970 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده  و شناس
ــركت در واحد ثبتى شيراز  ــد : - محل ش مورخ 99/2/10 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــيراز، محله ايمان شمالى ،  ــيراز ، بخش مركزى ، شهر ش ــتان ش به آدرس: شهرس
كوچه 23قدوسى غربى ، بلوار قدوسى غربى ، پلاك 0 ، ساختمان اسپاكو ، طبقه 
اول ، واحد 2 , كد پستى7186616353 تغيير يافت و ماده مربوطه در اساسنامه 
بشرح فوق اصلاح گرديد.                                       شناسه آگهى: 896769

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات 
ــركت زرين صنعت قهوه ايرانيان شركت سهامى خاص به شماره ثبت  تغييرات ش
ــه ملى 14009039116 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق  2146 و شناس
ــركت به آدرس استان  ــد : محل ش العاده مورخ 99/3/10 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــهر نور آباد، محله امام خمينى،  ــنى ، بخش مركزى ، ش ــتان ممس فارس ، شهرس
ــتى  ــاژ وحدت ، طبقه اول كدپس ــيج ، خيابان فرهنگ ، پلاك 0 ، پاس ــوار بس بول

7351956694 تغيير يافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گرديد. 
شناسه آگهى: 896770

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس مرجع ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى ممسنى

آگهى تغييرات
ــركت زيگورات تجارت پاسارگاد شركت با مسئوليت محدود به شماره  تغييرات ش
ثبت 2149 و شناسه ملى 14008676323 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
ــركت از ممسنى  ــد : مركز ش فوق العاده مورخ 99/3/24 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــيراز به آدرس : استان فارس ، شهرستان شيراز ، بخش مركزى ،  به واحد ثبتى ش
شهر شيراز، محله هوابرد ، خيابان شبان ، كوچه ((شهبازى)) ، پلاك 1 ، ساختمان 
سازمانى ، بلوك 9 ، طبقه سوم ، واحد 29 كدپستى 7174653886 انتقال يافت 
و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گرديد.                 شناسه آگهى: 896771

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس مرجع ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى ممسنى


