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دلايل ابتلاى كودكان به ديابت

ــدد درون ريز و  ــوق تخصص غ ــك ف  ايسـنا: ي
ــه ديابت نوع 1  ــم كودكان گفت: از آنجا ك متابوليس
ــود، عامل  ــوب مى ش از بيمارى هاى خودايمنى محس
ــر ــى در آن مؤث ــل محيط ــك) و عوام ــت (ژنتي وراث

 هستند.
ــان اين كه بيمارى  ــولماز حيدرى با بي دكتر س
ــيوع  ديابت بين كودكان و نوجوانان بيش از پيش ش
ــرات ديابت در  ــائل و خط ــدا كرده و آگاهى از مس پب
ــيار حائز اهميت است، اظهار كرد: ديابت  كودكان بس
به دو نوع 1 و 2 طبقه بندى مى شود كه در هر دو نوع 
ديابت، اگر والدين قادر به تشخيص علائم و نشانه هاى 
ــند، مى توانند به كودك خود كمك كنند  بيمارى باش
ــايى و درمان به موقع، شانس بيشترى در  تا با شناس
كنترل اين بيمارى داشته باشند.وى در تعريف ديابت 
افزود: با تبديل مواد غذايى در بدن به قند ساده به نام 
گلوكز و سپس وارد شدن به سلول ها از طريق جريان 

خون، انرژى بدن تأمين مى شود. 
در صورتى كه قند در خون بماند و وارد سلول ها 
ــه و در نتيجه بيمارى  ــود، قند خون افزايش يافت نش
ــن بيمارى كمبود  ــروز مى كند؛ علت بروز اي ديابت ب
انسولين يا متوقف شدن آن است، انسولين هورمونى 
ــلول ها و در  ــث ورود قند از خون به س ــت كه باع اس

نهايت، تأمين انرژى بدن مى شود.
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى جندى 
ــروز انواع ديابت  ــاپور اهواز در خصوص چگونگى ب ش
ــوع 1 و 2 به  ــاد هر دو ديابت ن ــان كرد: علت ايج بي
انسولين مرتبط است. در ديابت نوع 1، سيستم ايمنى 
بدن با ايجاد پادتن به سلول هاى توليدكننده انسولين 
ــا را از بين مى برد،  ــده حمله كرده و آن ه در لوزالمع
ــود و  ــولين در بدن متوقف مى ش در نتيجه توليد انس
ــاره به اينكه عامل  قند خون افزايش مى يابد.وى با اش
بروز ديابت نوع 1 ارثى است، گفت: از آنجا كه ديابت 
ــود،  ــوب مى ش نوع 1 از بيمارى هاى خودايمنى محس
ــك) و عوامل محيطى در آن مؤثر عامل وراثت (ژنتي

 هستند.
ــروز اين  ــى باعث ب ــه عوامل محيط ــه چ  اينك
ــود و در كودك ديگر  ــك كودك مى ش ــارى در ي بيم
ــت و تحقيقات در  ــخص نيس بروز نمى كند، هنوز مش
ــت.حيدرى تصريح كرد:  اين زمينه در حال انجام اس
ــايع  ــولاً ديابت نوع 1 بين كودكان و نوجوانان ش معم
است؛ در افراد مبتلا به ديابت نوع 1 دريافت انسولين 

امرى لازم و ضرورى است. 
در حال حاضر تنها و بهترين روش جبران كمبود 
انسولين، استفاده از انسولين به شكل تزريق است كه 
در اين خصوص والدين بايد نسبت به انجام به موقع و 
منظم آن توجه ويژه داشته باشند. مراجعات مكرر به 
پزشك مربوطه به منظور انجام غربالگرى هاى لازم را 

نيز بايد مدنظر قرار دهند.
ــراى ديابت نوع  ــر ب ــال حاض ــزود: در ح وى اف
ــات در زمينه  ــا تحقيق ــدارد ام ــود ن ــى وج 1 درمان
از  ــتفاده  اس ــا  ب ــى  ترميم ــاى  داروه ــى،  درمان ژن 
ــس،  ــر لانگرهان ــد جزاي ــادى و پيون ــلول هاى بني س
ــود ــان وج ــى درم ــاى احتمال ــوان گزينه ه ــه عن ب

 دارد.

پزشكى

موسيقى، پاسخى
 براى درمان آلزايمر

محققان علت تمايل بيماران آلزايمرى به حفظ 
ــايى كردند.محققان  ــيقيايى را شناس ــرات موس خاط
بنياد پاسكوال مارگال اسپانيا كه در تحقيقات علمى 
ــر تخصص دارد، دليل ادامه  در زمينه بيمارى آلزايم
حفظ خاطرات مرتبط با موسيقى در مراحل پيشرفته 
ــن محققان  ــف كردند.اي ــاران آلزايمر را كش در بيم
دريافته اند كه برخى از آهنگ هاى مرتبط با تجربيات 
ــخصى، بخش هايى از مغز را غير از آن هايى كه در  ش
ــد، فعال مى كنند.اين بنياد  فرآيند حافظه نقش دارن
ــه حافظه معمولى به  ــه اى توضيح مى دهد ك در بياني
ــت.  ــبكه عصبى مجازى (DMN) مرتبط اس يك ش
ــى نامه اى  ــادآورى رويداد هاى زندگ ــاس ي براين اس
ــيقى با محرك هاى  ــط با قطعات خاصى از موس مرتب

سمعى و بصرى مرتبط است.
ــى،  ــق تحريك مغناطيس ــه از طري ــن مطالع اي
ــيقى  ــنيدن موس ــبكه هاى مغزى را كه هنگام ش ش
مرتبط با خاطرات فعال مى شوند و نيز موسيقى هايى 
ــد، تعيين كردند.با  ــا خاطرات ندارن ــه ارتباطى ب را ك
مقايسه اين دو، محققان شبكه مغزى خاصى را براى 
دسترسى به خاطرات زندگى نامه اى مرتبط با قطعات 
ــيقى كه شركت كنندگان به آن گوش مى دادند،  موس
ــان مى دهد كه رابطه  ــف كردند.اين واقعيت نش كش
بين موسيقى و خاطرات نهفته در آن از طريق توجه 
ــد بود، بر خلاف  ــناخت خواه (انتخاب محرك) و ش
ــپردن تجربيات، كه معمولاً  روش طبيعى به خاطر س
ــبكه عصبى مجازى كه از مراحل اوليه بيمارى  به ش

آلزايمر تأثير مى گيرد، مرتبط است.
ــردم يك  ــر م ــه، اكث ــن مطالع ــاس اي ــر اس ب
ــى از قطعات  ــى خود دارند، گروه ــيقى از زندگ موس
ــا تجربيات  ــاط نزديكى ب ــه ارتب ــيقى خاص ك موس
ــنيدن  ــه دارند.خاطرات زندگينامه اى و ش زندگينام
ــتند  ــى پيچيده اى هس ــاى ذهن ــيقى، فرآيند ه موس
ــاوت هدايت ــى متف ــبكه هاى عصب ــط ش ــه توس ك
ــن نحوه تعامل  ــوند.هدف از اين مطالعه تعيي  مى ش
ــديد  ــه تصويربردارى تش ــا مطالع ــبكه ب ــر دو ش ه
مغناطيسى عملكردى (fMRI) از 31 شركت كننده 

سالم بود.

ــل اين محصول تلاش شبانه روى زنبور ها، يك  عس
ماده غذايى طبيعى است كه اگر در چهارچوب تغذيه اى 
ــود، مى تواند بدن را  ــالم و به ميزان متعادل مصرف ش س
ــه با مصرف  ــد؛ به اين ترتيب ك ــه آن رو كن ــن رو ب از اي
روزانه و متعادل عسل شما خواب بهترى تجربه مى كنيد، 
ــت تان تميزتر و سالم تر  حافظه تان تقويت مى شود، پوس
شده و اتفاقات ديگرى كه در ادامه به آن ها اشاره خواهيم 
ــل معجزه واقعى طبيعت است و توصيه مى شود  كرد.عس

از مزاياى مصرف روزانه آن غافل نشويد. 
*فوايد مصرف روزانه عسل

ــاس نتايج بررسى ها، مصرف روزانه و متعادل  بر اس
عسل مى تواند فوايد زيادى داشته باشد. آنچه تاكنون به 
ــل پتانسيل آن را دارد  ــيده نشان مى دهد عس اثبات رس
كه درمانگر مشكلات مختلفى باشد. حتماً خيلى از افراد 
ــيد كه قبل از انجام كار هاى سخت يا ورزش  را مى شناس
ــل مى خورند. اين كار بى دليل و بيهوده نيست؛  ابتدا عس
ــل مانند يك مكمل انرژى زا عمل كرده و توان  چون عس
ــگفت انگيز  فرد را افزايش مى دهد. در ادامه به 9 تأثير ش

مصرف روزانه عسل اشاره مى كنيم.
1-عسل براى بهبود سلامت پوست شما

ــذى متعددى  ــودن مواد مغ ــل به دليل دارا ب عس
ــى و آنتى  ــواد معدن ــا، م ــا، ويتامين ه ــه آنزيم ه از جمل
ــيدان ها يك ماده غذايى شگفت انگيز است. اگر شما  اكس
به طور روزانه به جاى قند و ديگر شيرين كننده ها مقدار 
اندكى عسل ميل كنيد بزرگترين و وسيع ترين عضو بدن 
ــن كار خواهد گرفت.  ــر خوبى از اي ــتتان تأثي يعنى پوس
ــى باكتريالى دارد.  ــل خواص مرطوب كنندگى و آنت عس
بنابراين به داشتن پوستى سالم تر و تميزتر كمك زيادى 
ــان مى دهند كه  ــج برخى از پژوهش ها نش مى كند. نتاي
عسل علاوه بر ارتقاى سلامت و شادابى پوست به درمان 
برخى از بيمارى هاى پوستى نيز كمك مى كند. بنابراين 
ــل براى بند آمدن خونريزى  ــتفاده موضعى از عس به اس
ــنده نكنيد و براى شادابى و سلامت  يا بهبود زخم ها بس

پوستتان روزانه مقدارى عسل ميل كنيد.
2-عسل براى كاهش قند خون و كاهش وزن

عسل به كاهش وزن كمك مى كند. البته به شرطى 

ــيرينى،  ــرده و از مصرف ش ــن قند ك ــه آن را جايگزي ك
ــال كاهش وزن  ــره بپرهيزيد. اگر به دنب ــا و غي آبنبات ه
ــق چايخورى  ــتيد روزانه يك قاش ــوش اندامى هس و خ
ــل براى صبحانه ميل كنيد. نتايج پژوهشى كه روى  عس
ــان مى دهد كه  ــده نش ــگاهى انجام ش موش هاى آزمايش
ــل مى تواند به كاهش چربى بدن در افرادى كه رژيم  عس

غذايى سرشار از چربى دارند كمك مى كند.
3-عسل براى كاهش كلسترول خون

ــگاهى  ــى كه روى موش هاى آزمايش نتايج پژوهش
ــد تأثير  ــل مى توان ــان مى دهد كه عس ــده نش ــام ش انج
ــد و به كنترل ميزان   ــته باش ــلامتى داش مثبتى روى س
ــترول خون و ليپوپروتئين كمك  ترى گليسيريد و كلس
ــان لازم  ــى هاى تكميلى روى انس ــه بررس ــد. البت مى كن
ــت. در حال حاضر، بررسى ها نشان داده اند كه مصرف  اس
ــل در روز مى تواند براى سلامت عمومى  ميزان كمى عس
ــرطى كه به ميزان كم و در  ــد. البته به ش بدن مفيد باش

چهارچوب رژيم غذايى سالم گنجانده شود.
4-عسـل براى حفظ سـلامت دسـتگاه قلب و 

عروق
ــى كه در سال 2010 به چاپ رسيده  نتايج پژوهش
ــيدان هاى موجود  ــى اكس ــان مى دهد كه آنت ــت نش اس

ــتم قلب و عروق مؤثر  ــلامت سيس ــل در حفظ س درعس
ــق  ــان، مصرف يك قاش ــده برخى محقق ــت. به عقي اس
چايخورى عسل حل شده در يك ليوان آب براى قلبتان 
ــپانيا بر اين  ــان بنياد قلب اس ــد بود. محقق ــد خواه مفي
ــت چون  ــل يك منبع خوب انرژى اس عقيده اند كه عس
سرشار از قند ها و فروكتوز است. به عقيده اين محققان، 
ــل را در برنامه  ــت نيز مى توانند عس ــراد مبتلا به دياب اف
غذايى خود بگنجانند به شرط اينكه حد تعادل را رعايت 
ــولين ايجاد  ــبت قند و ميزان انس كرده و تعادلى بين نس

كنند.
5-عسل براى بهبود حافظه

نتايج برخى از پژوهش ها نشان مى دهند كه «عسل 
ــق مغز كه با  ــع برخى از مناط ــه بهبود وض ــگ» ب توالان
يادگيرى ارتباط دارند كمك كرده، باعث كاهش استرس 
ــيداتيو و كنترل تعادل هورمون ها مى شود. بنابراين  اكس
ــل به بهبود فرآيند  ــن احتمال وجود دارد خوردن عس اي
يادگيرى و تقويت حافظه كمك مى كند. به عقيده برخى 
ــيدان ها و مواد مغذى  از محققان، ميزان بالاى آنتى اكس
ــل براى سلامت مغز بسيار مفيد است. انجمن تغذيه  عس
ــپانيا اعلام كرده است كه در تركيبات عسل عناصرى  اس
ــا، گلوكز و  ــه،  تانين ه ــيد هاى آمين ــد قند ها، اس همانن

آلكالوئيد ها وجود دارند كه براى سلامتى مفيد هستند.
6-عسل براى داشتن خوابى بهتر

در برخى فرهنگ ها مردم قبل از خواب مقدار كمى 
ــته باشند؛  ــل مصرف مى كنند تا خواب راحتى داش عس
ــولين خون،  ــت كه با افزايش ميزان انس دليلش اين اس
ــدن آن را به ملاتونين  ــروتونين توليد كرده و ب خون س
تبديل مى كند. حتماً مى دانيد كه ملاتونين نيز هورمونى 
ــما را به زودى به خواب مى برد و به داشتن  ــت كه ش اس

خوابى عميق كمك مى كند.
7-عسل براى بهبود سلامت دستگاه گوارش

ــل به تسريع  به عقيده برخى محققان، مصرف عس
ــن ترتيب مانع از معده  ــم غذا كمك مى كند و به اي هض
ــود؛ با اين حال براى اثبات اين ادعا نياز  درد و نفخ مى ش

به بررسى هاى بيشترى وجود دارد.
8-عسل باعث كاهش اضطراب مى شود

نتايج برخى از پژوهش ها نشان داده است كه عسل 
ــه دليل دارا بودن پوليفنول ها مى تواند يك ماده غذايى  ب
ــب براى مقابله با افسردگى و اضطراب باشد. با اين  مناس
ــى هاى تكميلى هستند اما  حال محققان به دنبال بررس
ــترس و اضطراب هاى  ــراى كاهش اس ــما مى توانيد ب ش

روزمره تان، عسل را به برنامه غذايى تان بگنجانيد.
9-عسل براى بهبود دفع

ــذا كمك مى كند  ــل به هضم غ ــى كه عس از آنجاي
ــر دارد.  ــا نيز تأثي ــرد روده ه ــم عملك ــن در تنظي بنابراي
ــت رنج مى بريد  متخصصان توصيه مى كنند اگر از يبوس
ــل مصرف كنيد. علاوه  ــق چايخورى عس روزانه يك قاش
ــار از فيبر ها مانند  بر اين مصرف آب و مواد غذايى سرش

ميوه ها و جوى دو سر را افزايش دهيد.
*پرهيز از افراط حرف اول را مى زند

ــل يك ماده غذايى سرشار از قند  از آنجايى كه عس
ــت لازم است كه در مصرف آن تعادل را رعايت كنيد.  اس
ــت مصرف عسل در چهارچوب يك  علاوه بر اين لازم اس
ــد  ــد. يادتان باش تغذيه متعادل و تحرك بدنى كافى باش
ــن براى جذب مواد  ــل كالرى زيادى دارد بنابراي كه عس
مغذى و فوايد آن بايد در مصرف آن حد تعادل را رعايت 

كنيد.

فوايد مصرف روزانه عسل

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311036002020 مورخ 1400/8/19 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4  فاقد س
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى مجتبى پريشان فرزند جوادعلى 
ــيراز در اعيانى ششدانگ يكباب  ــماره شناسنامه 2909 صادره از ش به ش
ساختمان به مساحت 129/18 مترمربع احداثى در يك قطعه زمين وقفى 
ــده از پلاك 926 اصلى  پلاك 603 فرعى از 926 اصلى مفروز و مجزى ش
ــيراز كه برابر با اجاره نامه اوقافى با حق احداث اعيان  واقع در بخش 3 ش
ــذا به منظور اطلاع  ــت ل ــده محرز گرديده اس به اجاره متقاضى برگزار ش
ــود در صورتى  ــت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوب عم
ــخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  كه اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/6
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/21

5050/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك 
ناحيه 4 شيراز- زارع شيبانى

آگهى فقدان سند مالكيت پلاك 815 فرعى از 39 بخش9 فارس 
شهرستان سروستان

نظربه اينكه خانم سروناز حيدرى سروستانى با تسليم دو برگ استشهاديه 
ــناد رسمى شماره 312 سروستان تنظيم گرديده مبنى بر  كه در دفتر اس
ــند مالكيت دفترچه اى مربوط به سه دانگ ثمن  اينكه تعداد يك جلد س
ــتان كه در  ــلاك 39/815 واقع در قطعه1 بخش9 فارس سروس اعيانى پ
ــروناز حيدرى ثبت و  ــه 86 دفتر 50 ذيل ثبت 2805 بنام خانم س صفح
ــماره چاپى 301052 سرى ب صادر و تسليم گرديده  سند مالكيت به ش
ــند  ــپس تقاضاى صدور س ــت س كه به علت جابجايى مفقود گرديده اس
ــى نموده كه برابر تبصره يك ماده 120 اصلاحى آيين نامه  مالكيت المثن
ــود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهى  قانون ثبت مراتب آگهى مى ش
ــد تا ده  ــند مالكيت نزد خود مى باش معامله اى كرده و يا مدعى وجود س
روز پس از انتشار آگهى به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه 
اصل سند مالكيت و يا خلاصه معامله به اين اداره تسليم نمايد و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضى نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت و يا 
سند معامله ارايه نشود اداره ثبت اسناد سند المثنى را بنام نامبرده طبق 

مقررات صادر مى نمايد.
تاريخ انتشار: 1400/9/6
116/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول  ــورخ 1400/8/19 هي ــماره 140060311036002012 م ــر راى ش براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س موض
ــيراز- ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش رس
ــماره  ــعلى به ش ــوران محمدجعفرى فرزند درويش ــى خانم پ ــارض متقاض بلامع
ــنامه 11 صادره از نوبندگان در ششدانگ يكباب خانه به مساحت 140/01  شناس
ــده از پلاك 240  ــلاك 17861 فرعى از 14 اصلى مفروز و مجزى ش ــع پ مترمرب
ــمى آقاى احمد  ــيراز خريدارى از مالك رس فرعى از 14 اصلى واقع در بخش 3 ش
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  ــين آبادى محرز گرديده اس حس
ــبت به صدور سند  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  مالكيت متقاضى اعتراض داش
ــيد، ظرف مدت  ــليم و پس از اخذ رس مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. 
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  بديهى اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
ــى و صورتجلسه 11343- ــتندات ابرازى متقاضى و گزارش كارشناس برابر با مس

ــهم آقاى نظرحسين آبادى  1400/5/13 مورد تقاضا انتقالى به صورت عادى از س
ــند رسمى 42506-1395/2/19 دفتر 206  مالك ثبتى اوليه بود كه به موجب س
ــين آبادى منتقل نموده لذا از سهم نامبرده  ــيراز باقيمانده سهم را به احمدحس ش

منتقل مى گردد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/9/6
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/21
5049/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 4 شيراز- زارع شيبانى

اخطاريه دفترخانه
ــماره  ــتاى اجراى دادنامه ش ــان دهقان فرزند دانيال ؛ در راس ــاى رحم آق
ــعبه8 دادگاه خانوده شيراز مبنى بر ثبت و  14001239004008653 ش
ــما خانم آرزو جعفربيگى لذا به شما  ــر شرعى ش اجراى صيغه طلاق همس
ــار آگهى اخطار مى گردد به اين دفترخانه  ظرف مدت ده روز پس از انتش
ــيراز بنى هاشمى كوچه5 مراجعت نماييد در غير اين صورت  به آدرس ش

برابر موازين قانونى اعمال و اجرا خواهد شد.

5098/م.الف-سردفتر ازدواج169 و طلاق14 شيراز-رضايى بيدك

آگهى تاسيس
تاسيس شركت با مسئوليت محدود پايش صنعت تنديس ونوس درتاريخ 
ــى 14010222971  ــه مل ــماره ثبت 55885 به شناس 1400/6/3 به ش
ــرح زير جهت  ــت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به ش ثب
ــت :ارايه كليه خدمات عمرانى  ــلاع عموم آگهى ميگردد. موضوع فعالي اط
ــات ،برق و كليه امورنقشه بردارى و صادرات  ــاختمان ،تاسيس راه ،آب ،س
ــون ومقررات جارى  ــاى مجازبازرگانى با رعايت قان ــه كالاه وواردات كلي
ــذ مجوزهاى لازم از مراجع ذيربط مدت  ــور. درصورت لزوم پس از اخ كش
ــتان فارس ،  ــدت نامحدود مركز اصلى : اس ــخ ثبت به م ــت : از تاري فعالي
ــيراز، محله شهرك گلدشت  ــيراز ، بخش مركزى ، شهر ش ــتان ش شهرس
ــلاك 0 ، طبقه  ــال] ، خيابان جمال ، پ ــپهر[6 جم ــظ ، كوچه 26 س حاف
ــى عبارت  ــخصيت حقوق ــرمايه ش ــتى 7186935553 س همكف كدپس
ــركه هر يك  ــهم الش ــغ 10,000,000 ريال نقدى ميزان س ــت از مبل اس
ــماره ملى 0450132595 دارنده  ــيرى به ش ــركا خانم شبنم شمش از ش
ــهم الشركه آقاى سيد اميرالدين هاشمى به شماره ملى  100000 ريال س
2571722425 دارنده 9900000 ريال سهم الشركه اعضا هيئت مديره 
ــماره ملى 0450132595 و به سمت رئيس  خانم شبنم شمشيرى به ش
هيئت مديره به مدت نامحدود آقاى سيد اميرالدين هاشمى به شماره ملى 
ــمت مديرعامل به مدت نامحدود و به سمت عضو  2571722425 و به س
ــدود دارندگان حق امضا : كليه اوراق و  ــى هيئت مديره به مدت نامح اصل
اسناد بهادار و تعهدآوروبانكى و اوراق عادى و ادارى شركت به امضاء سيد 
ــمى (مديرعامل وعضو هيئت مديره ) يا شبنم شمشيرى  امير الدين هاش
(رييس هيئت مديره ) همراه با مهر شركت معتبر مى باشد اختيارات مدير 
عامل : طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشار افسانه جهت درج آگهى هاى 
ــركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور  ش

پروانه فعاليت نمى باشد. 
شناسه آگهى:1230434

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تاسيس
ــه ملى 14010539608 ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل  ــهامى خاص يارا سپند زاگرس درتاريخ 1400/9/3 به شماره ثبت 56570 به شناس ــيس شركت س تاس
گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهى ميگردد. موضوع فعاليت :كليه امور بازرگانى اعم از خريد و فروش، صادرات و واردات كليه كالاهاى 
مجاز، در حوزه هاى شيميايى و صنايع وابسته به آن ، پتروشيمى به جز استخراج ، اكتشاف و بهره بردارى از نفت ، گاز و پتروشيمى . بهداشت ، درمان ، دارو، 
معدنى، پلاستيك ، صنايع تبديلى انواع نهاده هاى كشاورزى و محصولات كشاورزى ، ماشين آلات سبك و سنگين ، تجهيزات و ادوات كشاورزى توليد ،بسته 
ــذ مجوزهاى لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت :  ــور درصورت لزوم پس از اخ ــع كليه كالاهاى مجاز . تماما با رعايت قوانين و مقررات جارى كش ــدى و توزي بن
ــيراز ، بخش مركزى ، شهر شيراز، محله مهرزاد ، بلوار زينبيه ، بلوار غدير ، پلاك 0 ،  ــتان ش ــتان فارس ، شهرس از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلى : اس
طبقه همكف كدپستى 7153954745 سرمايه شخصيت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ريال نقدى منقسم به 100 سهم 10000 ريالى تعداد 100 
ــط موسسين طى گواهى بانكى شماره 298/1408/1400 مورخ 1400/8/26 نزد بانك آينده شعبه ستارخان با  ــهم آن با نام عادى مبلغ 350000 ريال توس س
كد 6214088 پرداخت گرديده است والباقى در تعهد صاحبان سهام مى باشد اعضا هيئت مديره خانم سكينه دشتى به شماره ملى 2440322121 به سمت 
رئيس هيئت مديره به مدت 2 سال آقاى رسول انصارى به شماره ملى 2450503749 به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 2 سال آقاى هادى انصارى 
به شماره ملى 2451784891 به سمت مديرعامل به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هيئت مديره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اسناد 
ــلامى و همچنين كليه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء آقاى هادى انصادى يا خانم  ــفته ، بروات ، قراردادها عقود اس ــركت از قبيل چك ، س بهادار و تعهد آور ش
سكينه دشتى همراه با مهر شركت معتبر مى باشد. اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم مريم رصافيانى به شماره ملى 2360340581 به سمت 
بازرس اصلى به مدت 1 سال خانم فرزانه بهادرى به شماره ملى 5470003337 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال روزنامه كثير الانتشار افسانه جهت 

درج آگهى هاى شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمى باشد. 
شناسه آگهى: 1230436

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى ابلاغ اخطار پلاك 638/1 بخش يك شيراز
ــماره 167964 مورخ 1400/6/9 به وكالت از آقاى حسين حسنى، تقاضاى افراز سهام  ــيدى با وكالت نامه ش نظربه اينكه خانم ناديا خورش
ــب اظهار متقاضى افراز به آدرس پيناس  ــان نموده و حس ــيراز به طرفيت پيناس نيس ــاعى موكل خود را در پلاك 638/1 بخش1 ش مش
نيسان دسترسى ندارند و در نتيجه انجام ابلاغ واقعى به شريك مشاعى امكان پذير نگرديده و لذا بنا به اعلام متقاضى تقاضاى ابلاغ وقت 
كارشناسى و ادامه عمليات افراز از طريق انتشار درجرايد انجام گردد لذا مفاد اخطار جهت انتشار در روزنامه جهت اطلاع به نامبرده ابلاغ 

بدين شرح مى باشد:
ــماره167964 مورخ 1400/6/9 به وكالت از آقاى حسين حسنى به موجب آيين نامه  ــيدى با وكالت نامه ش نظربه اينكه خانم ناديا خورش
ــيراز كه درحال حاضر بصورت  ــهام خود از پلاك 638/1 واقع در بخش يك ش ــت افراز س افراز و فروش املاك مصوبه آذرماه 57 درخواس
ــه آيين نامه مذكور ساعت11 صبح مورخ 1400/9/20 نسبت به تهيه  ــد را از اين اداره نموده است لذا با عنايت به ماده س ــاع مى باش مش
ــريفات مقرر اقدام خواهد شد از اين رو مقتضى است در راس ساعت مذكور در محل رقبه مورد افراز حضور بهم رسانيد  ــه و انجام تش نقش

بديهى است عدم حضور شما مانع از انجام عمليات افراز نخواهد شد.
5051/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه4 شيراز-زارع شيبانى

ــايى آن از خطر  ــانه هايى دارد كه مى توانيد با شناس حملات قلبى نش
مرگ قطعى پيشگيرى كنيد.

ــلامتى در  ــى به يك نگرانى عمده و دغدغه اصلى براى س حمله قلب
سراسر جهان تبديل شده است و يكى از دلايل اصلى مرگ و مير محسوب 
مى شود، به خصوص كه ديگر با سن يا شرايط بيمارى خاص مرتبط نيست، 
ــيارى از مواقع در مورد مرگ هاى ناگهانى به دليل حمله قلبى  زيرا در بس

مى شنويم.
سازمان بهداشت جهانى(WHO) اعلام كرده بود كه در سال 2019 
حدود 17/9 ميليون نفر بر اثر مشكلات قلبى جان خود را از دست داده اند 
كه ميزان آن برابر با 32 درصد از كل مرگ و مير هاى جهانى است.با ظهور 
ويروس كرونا، وضعيت بدتر شده و تعداد بيماران قلبى جوان افزايش قابل 
ــت كه عوامل متعددى از جمله انتخاب  سبك زندگى  ــته اس توجهى داش
ــد در افزايش آن نقش  ــى ورزش بيش از ح ــالم و حت ــالم، تغذيه ناس ناس

داشته است.
ــوان گفت كه دقيقا چه زمانى يك حمله قلبى رخ  با اين حال، نمى ت

ــانه  ــما مى توانند نش ــمت هاى بدن ش مى دهد، اما اتفاقاتى در برخى از قس
حمله قلبى قريب الوقوع باشد.

درد در قفسه سينه
حمله قلبى قريب الوقوع ممكن است باعث ناراحتى و درد شود، يكى 
از شايع ترين علائم و نشانه هاى حمله قلبى مطمئناً ناراحتى در قفسه سينه 
است، طبق گفته انجمن قلب آمريكا، ممكن است فرد فشار يا درد ناراحت 
كننده اى را در مركز قفسه سينه تجربه كند، درد و فشار ممكن است براى 

مدت طولانى تا چند دقيقه ادامه پيدا كند.
درد در ناحيه كتف

ــانه اى از حمله قلبى  ــينه ممكن است نش ــه س در حالى كه درد قفس
ــت كتف ظاهر  ــدار دهنده اى كه مى تواند در پش ــد، نبايد از علائم هش باش
ــود، به خصوص در زنان غافل شد، زيرا انجمن قلب آمريكا ادعا مى كند  ش
ــتر از مردان از درد درناحيه كتف شكايت دارند كه قبل و در  كه زنان بيش

حين حمله قلبى رخ مى دهد.
درد فك

درد فك مى تواند بيشتر از يك اختلال عضلانى يا دندان درد باشد، به 
ــمت چپ صورت مى تواند نشانه اى شايع  خصوص در زنان، درد فك در س

از حمله قلبى باشد.
گردن درد

ــت كه جريان خون را به  ــدن خون اس ــى از لخته ش حمله قلبى ناش
ــت در  ــه اين عارضه ممكن اس ــد. در حالى ك ــدود مى كن ــه قلب مس عضل

ــود، درد مى تواند به مرور زمان به گردن شما  ــروع ش ــه سينه شما ش قفس
ــتگى،  ــانه اى از خس ــرايت كند. در حالى كه گردن درد مى تواند نش نيز س
ــيدگى عضلانى يا ساير بيمارى هاى قابل درمان باشد،همچنين ممكن  كش

است بر اثر حمله قلبى ايجاد شود.
درد شانه

ــى كه درد گزنده و آزاردهنده از  هنگام
قفسه سينه به گردن، فك و شانه ها مى رسد، 
ــد. با  ــانه اى از حمله قلبى باش ــد نش مى توان
ــانه داريد،  ــديدى در ش اين حال، اگر درد ش
ــك مراجعه كنيد، به خصوص اگر از  به پزش
ــينه به فك يا بازوى چپ يا گردن  ــه س قفس

شما نشئات مى  گيرد.
درد در بازوى چپ

ــه حمله قلبى به دليل  با توجه به اينك
ــه قلب ايجاد  ــون به عضل ــداد جريان خ انس
ــازوى  ــث درد در ب ــد باع ــود، مى توان مى ش
ــه درد و درد  ــى ك ــود در حال ــما ش چپ ش
ــانه اى  ــپ مى تواند نش ــف در بازوى چ خفي
و  ــى  ناگهان درد  ــد،  باش ــن  س ــش  افزاي از 
غيرعادى مى تواند از نشانه هاى حمله قلبى

 باشد.

6 علامت هشدار دهنده حمله قلبى

ايسـنا:مديركل دفتر بهبود تغذيه جامعه بر ادامه 
ــت استان كم برخوردار  مكمل يارى ويتامين A در هش
ــلام اين  ــرا عبداللهى ضمن اع ــر زه ــرد. دكت ــد ك تاكي
ــگادوز ويتامين A با  ــت: برنامه توزيع مكمل م خبر گف

همكارى يونيسف در اين استان ها بايد ادامه يابد.
وى افزود: در شرايطى كه احتمال ابتلاى كودكان 
ــزار واحدى به  ــود دارد اين مكمل 200 ه به كرونا وج

ــن A را در كودكان اين  ــش ماه كمبود ويتامي مدت ش
ــتان ها كه دچار كمبود اين ويتامين هستند، جبران  اس
مى كند. وى با اشاره به اينكه در حال مذاكره با يونيسف 
ــتيم، بيان كرد:  ــتر هس ــراى دريافت مكمل هاى بيش ب
ــش 50  ــده و اكنون پوش ــروع ش اين برنامه از تيرماه ش
ــط  ــت توس ــدى داريم. هر روز، چند مادر مى بايس درص
ــتى نوبت دهى و دعوت شوند تا اين مكمل  مراكز بهداش

به بچه ها داده شود.
مديركل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت 
ــيرجان،  ــتان هاى بهبهان، س ــلام اينكه در شهرس با اع
ــرعت  ــهر، بيرجند اين برنامه بايد با س ــهر، ايرانش بوش
بيشترى انجام شود، گفت: مكمل يارى ويتامين A براى 
ــتم ايمنى كودكان در پيشگيرى و كنترل  تقويت سيس

همه گيرى كرونا موثر است.

ضرورت ادامه توزيع ويتامين آ جهت تقويت سيستم ايمنى كودكان 


